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Cislo 22

vychazi 1. 4. 2009
vychézi jako
dvoumésic¢nik

Zvetejiované
ptispévky nemusi
vzdy vyjadrovat
nazor redakéni rady.

Za obsah prispevku
odpovida jeho autor,
redakéni rada je nijak
neupravuje.

Zpravy z Rady MC Praha 19 :

Odvolani  statniho podniku LOM Praha proti
stavebnimu povoleni na vystavbu propojovaci
komunikace TouZimskd — Mladoboleslavska bylo
pozastaveno a MHMP prostrednictvim mandatare
pfipravil fadné kupni smlouvy pro LOM na odpovidajici
¢ast pozemkd, pies které komunikace povede, a tim by
nemeglo jiz nicemu brénit, aby mohlo byt pokracovano
ve stavebnim fizeni a povoleni nabylo pravni moci.
Verejné osvétleni v ulici TouZimska smérem na
Letniany je zhotoveno.

Firma ZAVOS spustila vybérové Fizeni na realizaci
stavebnich uprav Centralniho parku a nasledné i
stavbu tunelu. O vysledku a dalSich etapach stavby vas
budeme prubézné informovat.

Zarostly prostor tzv. ,,Novacky* v ulici Jilemnicka
byl vycistén, naletové dieviny vyklestény, a pii dalsim
jednani s odborem méstského investora ocekavame
nabidky variantnich feSeni tohoto mista, tak jak jsme
naznaCili minule - moznost parkovani, ale i napf.
oddechu a zelené.

Jednani ohledné tzv. malého shbérného dvora s MHMP
stale pokracuji. Neni jednoduché splnit pozadavky na
dodrzovani bezpecnosti, hluku, exhalaci a v neposledni
fade i majetkovych vztahd.

Oproti tomu konecné nastal posun ve véci schvaleni
pojmenovani komunikaci v nové vznikajici zastavbe.
V centrdlni Casti budeme mit ulici Vagnerovu a
Tauferovu. U piejezdu na Cténice budou obyvatelé
bydlet v ulici Rackova zahrada.

Probihaji intenzivni jednani s odborem informatiky
magistratu  ohledné financniho zajisténi pripojeni
optickymi kabely pro novou sluZzebnu méstské
policie a poZarni zbrojnici, a to v ramci jednotného
bezpecnostniho a zdchranného systému.

Rada schvalila bezmala 190 tis. investici na zavedeni
novych rozhlasovych hlasi¢d do oblasti Kbel
s novou vystavbou, tedy do mist, kterd nejsou pokryta
dosavadnim rozsahem vefejného rozhlasu.

Obdrzeli jsme zpracovanou architektonickou studii
komplexni prestavby matei'ské Skolky v ulici
Albrechticka. Nyni ji prochazi dotcené komise Rady
a nasledné urcit¢ probéhne debata nad optimalnim
feSenim, které by respektovalo potieby navySeni poctu
déti, prostorové moznosti a vyuziti pozemku, avSak také
moznosti financovani.

Rada rozhodla neuplatnit valorizaci n4jmt nebytovych
prostor v plné vysiro¢ni inflace, tedy 6,3%, ale s ohledem
na soucasné projevy ekonomické situace pouze 3%.

Po probé¢hnutém zapisu prviiacka do kbelské zakladni
Skoly Rada rozhodla o rozsifeni poc¢tu prvnich tiid
pro Skolni rok 2009 - 2010 a soucasn¢ zahajila jednani
ohledné zajisténi financnich prostiedki, zejména pro

dalsi pedagogy.

V budové B zdravotniho stfediska — vchod z ulice
Obsah:
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Bakovské — byl v piizemi pronajat prostor po byvalych
kancelafich firmy Prothermic ofnimu lékari, ktery
provozuje praxi s oéni klinikou, a dale optiku (Klinika
JL). Provoz by mél byt zahdjen, s ohledem na nutnou
rekonstrukci a dalsi potiebné, v pribéhu mésice dubna
az kvétna. Smlouvy s pojistovnami ma Iékat, resp. jeho
firma, zajiStény. Zaroveil uvazuji o navazujicim provozu
o¢ni optiky.

Rada se zabyvd zuSlechténim zahrady v Lidovém
domé v prostoru pied svatebni sini tak, aby zde mohly
plnohodnotné probihat obiady pod Sirym nebem.

V navaznosti na probihajici fizeni o zapise déti do
matetskych skol Rada provedla revizi neinvesticniho
ptispévku, ktery stanovuje vysi poplatku za poskytovani
predskolniho vzdélavani na dalsi rok 2009 — 2010.
Vydaje MS Kbely se nezménily a tzv. $kolkovné
zustane beze zmény ve vysi 480,- K¢ mésicné.

V Cervnu, v patek 5. 6. a sobotu 6. 6. se uskute¢ni
volby do Evropského parlamentu. Rada proto
rozhodla o zajiSténi nasledujicich volebnich mistnosti:
Zakladni Skola Albrechticka, sal Lidového domu, Dim
seniorl Mladoboleslavska, ucebna KNAUF Praha,
Mladoboleslavska. Podrobnéji vas budeme informovat
jako vzdy prostiednictvim vyvések a tfedni desky.
Rada vyhlasila grantové — dotacni Fizeni pro oblast
socialni, konkrétné pro poskytovatele socidlnich sluzeb
natuzemi celého spravniho obvodu Prahy 19. O vysledku
vas budeme informovat cca v kvétnu — ¢ervnu. Dotaéni
fizeni totiz probiha za ucasti odbornikli z magistratu a
s ohledem na zadané Céstky je mozné, ze bude nutné
schvaleni v Zastupitelstvu MC Praha 19.

V ramci své kompetence Rada schvalila finan¢ni
prispévek ve vysi 5.000,- K¢ péveckému sboru Camerata
a kbelskému mladeznickému fotbalu TJ Sokol Kbely —
fotbal dotaci v hodnoté 50.000,- K¢.

Na druh¢ strané velké pod€kovani Rada vyslovila a
vyslovuje firm¢ KNAUF Praha spol. s. r. o., ktera
vénovala 600 tis. K¢ na péci o zelen a ekologii a 450
tis. K¢ na projekty kbelské kultury a akei v Lidovém
domé. Opravdu uctyhodna ¢éstka — dékujeme !!

Zpravy ze Zastupitelstva MC Praha19:
Ve stiedu 18. 3. 2009 se uskutecnilo 11. fadné zasedani
Zastupitelstva MC Praha 19. Tentokrat nejobjemngjsimi
body jednani byly majetkové zalezitosti — zejména
vécna bremena tykajici se vedeni siti ptes pozemky
MC. Zastupitelstvo viak také po zajimavé diskusi, které
se mohli uc€astnit i pfitomni obcané, jednohlasné zamitlo
zamér statniho podniku LOM prestéhovat veskeré
opravarenské provozy ruskych vrtulnikd na letiste
Kbely.
Ivana Sestikovd
zdstupce starosty

plesova veselice pofadana MC Praha 19......
palestra kbelska desitka 2009........................
ohlédnuti za letoSnim masopustem........
kbelské karnevalove Fadeni ..........ccooveeeeevincncicieinence 17
program Lidového domu Kbely.............ococoevvnrrnnnenee. 17
Spartak Kbely fotbal vas zve na jarni zapasy............ 18




Poplatek ze psu

Protoze jest¢ mnoho drziteli psi nema
uhrazeny poplatek za psa na rok 2009,
pfipominam, ze splatnost tohoto poplatku
je 31.3. Ti, kteti maji ro¢ni sazbu poplatku
vy$si nez 600,- K¢, mohou do tohoto data
uhradit pouze polovinu poplatku. Druha
polovina je pak splatna do 31.8. Pro ,,pejs-
kate®, ktefi maji ro¢ni sazbu do 600,- K&,
je tedy poplatek splatny do 31.3. kazdého
roku, a to bud’ v hotovosti v pokladné uta-
du, pfevodem z Uétu, nebo je mozné po
domluvé se spraveem poplatku zasilat slo-
zenku. Cislo uétu, na ktery mizete posilat
platby poplatku, je 19-2000932309/0800,
variabilni symbol 1341, a za toto ¢islo bez
mezery dosad’te ¢. znamky, ktera byla Va-
Semu pejskovi u spravce poplatku piidéle-
na. Variabilni symbol musi mit 8 Cisel (pf.
13410001). Kdo si neni jisty tim, jakou
vys$i poplatku ma uhradit nebo potfebuje
né&jaké dalsi informace, mtze kontaktovat
spravce poplatku na tel. ¢. 284 080 828,
775 590 145, nebo e-mailem eva.krupic-
kova@kbely.mepnet.cz.

Jesté bych chtéla pozadat vsechny, kterym
se z né¢jakého diivodu zménila poplatkova
povinnost, aby tuto skute¢nost nahlasili
do 15 dnt ode dne, kdy zména nastala,

8

Soutézni okénko:

spravei poplatku. Jedna se o takové sku-
te€nosti, kterymi jsou napt. zména trvalé-

ho pobytu, thyn psa, pfedani psa jinému
drziteli, ziskani dal$iho psa, zména pra-
covniho vztahu z pracujiciho na diichodce
nebo z pracujiciho dichodce na dichodce,
pro kterého je dichod jedinym zdrojem
piijmu apod.

Pfipominam to z toho divodu, Ze piedpis
poplatku za psa se tvoii z predchoziho
roku a pokud nejsou ozndmeny spravci
poplatku zmény urcujici sazbu poplatku,
neshoduje se potom predpis s vlastni thra-
dou a vznika takzvany nedoplatek u po-
platnika. Opét upozorfiuji na skutecnost,
7e na snizenou sazbu poplatku 200, - za
jednoho psa a 300, - za kazdého dalsiho

Vlajka pro Tibet — 50. vyroci

Letos, 10.3.2009, ostatné jako kaz-
dy rok, byla pted Radnici MC Praha
19 vyvésSena tibetska vlajka. Timto
aktem vyjadfuje Radnice MC Praha
19 solidaritu s tibetskym narodem,
jehoz povstani proti ¢inské okupaci
bylo nasilné potlaceno pravé pted
50ti lety. Pfipomefime si, Ze samot-

EXbelak

psa téhoz drzitele ma narok pouze ten,
kdo je uzivatelem starobniho, invalidni-
ho, vdovského nebo sirot¢iho diichodu,
ale dichod pro tohoto ¢lovéka musi byt
jedinym zdrojem piijmu. Z toho vyplyva,
ze na duchodce, ktery ma jesté jiny ved-
lejsi piijem (napf. z prac. ¢innosti, z naj-
mu, apod.) se tato sniZzena sazba poplatku
ze zékona nevztahuje. Pfi zméné sazby
u osob, kterym byl pfiznan dichod a jiz
nepracuji, je proto tieba spravei poplatku
dolozit rozhodnuti o pfiznani dichodu a
Cestné prohlaseni o tom, ze dichod je je-
jich jedinym zdrojem pfijmu.

K ptihlaseni psa se drzitel musi osobné
dostavit na Grad ke spravci poplatku, vy-
plnit a podepsat piihlasovaci kartu a pte-
vzit znamku pro psa.

K oznaceni psa mikro¢ipem piipominam,
ze je drzitel psa povinen piihlasit se do re-
gistru psti na Magistrat hl. m. Prahy, Jung-
mannova 35/29, Praha 1 a to do 30-ti dnd
od o¢ipovani. Pokud tuto lhitu drzitel ne-
splni, nema narok na ulevu z poplatku,
kterou by Cerpal v nasledujicich 2 letech,
maximalné ve vysi 350,- K¢ za rok.

Eva Krupickovd, sprdvce poplatkii

na tato vlajka je symbolem nad¢je
Tibetu a odporu proti nasili a bez-
pravi, a po potlaceném protiokupac-
nim povstani, jez vypuklo ve Lhase
10.3.1959, byla v Ciné& zakazana.

OZPD — Jan Lipa

Méstska cast Praha 19 ve spolupraci se sdruZzenim maminek ,,Mama Kbely*“ vyhlaSuje jedinecnou soutéZ pro v§echny

Lkbelské i pFespolni®, déti i dospélé pod nazvem SOUTEZ O NEJZAJIMAVEJSI

* staré a nove vzniklé kbelské povesti,
* kbelské bajky a pohadky
« ¢i kbelské groteskni ptibehy.

Podminky této soutéze:

* soutéze se mohou zucastnit jak déti Skolou povinné, tak i dospéli
* pohadky, povésti ¢i bajky kbelské lidové ¢i noveé vymyslené by mély byt nevulgarni, srozumitelné, zajimavé, poucné + dalsi
nalezitosti pfimo umérné literatute tohoto druhu. Tato sepsana dila by se méla jakkoli tykat Kbel.

« termin odevzdani literarniho dila (zaslani postou na adresu: UMC Praha 19, public relations, Semilsk4 43, Praha 9 nebo na
mail: sarka.egrtova@kbely.mepnet.cz - do konce roku 2009

* porotou zvolena nejlepsi dila budou zvetejnéna v Casopise Kbelak v pfistim roce, pricemz poté bude moznost poslat sviij hlas
pro uplného vitéze na mail afadu ¢i pisemné

* oficielni vyhodnoceni a odmény (zveiejnéné ve Kbeldku) — za nejnapaditéjsi ¢i nejzajimavejsi dila se uskutecni pocatkem roku
2010 (2 kategorie — détska a dospélackd).

Pevné doufam, ze se mnozi z Vés radi zicastni a jiz se t¢Sime na vSechny Vase pfispévky.

Veskeré Vase prispévky posilejte na info@mamakbely.cz (http://www.mamakbely.cz/) nebo na odd. public relations MC Praha
19, mail. sarka.egrtova@kbely.mepnet.cz (tel. 284080881, 775590158, Semilska 43/1, Praha 9-Kbely)
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Méstska Cast porada

KBELSKOU
POMLAZKOVOU PARTY

v Lidovém domé Kbely
ve ¢tvrtek 9. 4. 2009 od 18h

hraje skupina JAM BAND

zatancite si spoleéné se skupinou Jam Band
zazpivate si znamé pisné z oblasti ¢eského popu, rocku a country music.
pfejeme vam piijemné posezeni
Vstupné: 50,-K¢ (pfedprodej v pokladné Gfadu, Semilska 43/1,
nebo piimo v Lidovém domé Kbely, Touzimska 244, Praha-Kbely)

kontejnery budou pristaveny vidy ve 14 hodin a odvezeny
nejpozdéji v 17 hodin

KONTEJNERY JSOU URCENY POUZE FYZICKYM OSOBAM, BYDLICIM NA
UZEMI NASI MESTSKE CASTI (KBELY). PODNIKATELE MAJi POVINNOST

6.4. Nymburska x Rovenska 25.5.  Bakovska

20.4. Hilkova 1.6. Xaverovska x Borovnicka
27.4.  Chotétovska x Touzimska 15.6.  Nouzovské namésti

4.5. Katusicka x Letct 29.6.  Zeleznobrodska x Pelnafova

11.5.  Nymburska x Semcicka

ZE ZAKONA ¢&. 185/2001 Sb. ZAJISTIT SI ODVOZ SVEHO ODPADU NA
VLASTNI NAKLADY

DO VOK NEPATR{ - NEBEZPECNY ODPAD, ELEKTROODPAD, SLOZKY
TRIDENEHO ODPADU (papir, sklo, plasty, napojové kontejnery)

Elektroodpad (TV, PC, apod.) mlizete zdarma odevzdat kazd¢ prvni pond€li v mésici
na dvote Utadu MC Praha 19, Semilskéa 43/1, Praha 9 — Kbely

OD 15.00 — 16.00 hodin
6. dubna 2009
4. kvétna 2009
1. Cervna 2009

Blizsi informace poda odbor zivotniho prostfedi, dopravy a mistniho hospodarstvi
tel.: 286 850 184 Bc. B. Pokorna

Kbelska statistika:

+ vroce 2001 se narodilo 38 déti, k poby-
tu se ptihlasilo 128 obCanti - nartst o 166
obyvatel

zemielo 57 ob¢and, 95 obCanti se odsté-
hovalo

* v roce 2005 se narodilo 46 déti, 152 ob-
¢and se prihlasilo k pobytu - nartst o 198
obyvatel

69 obc¢anii zemfielo, 89 ob¢ani se odsté-
hovalo

 vroce 2007 se narodilo 77 déti,

* 375 obcanti se prihlasilo k pobytu - na-
rust o 452 obyvatel

* 45 imrti, 96 obc¢ani se odstéhovalo

* vroce 2008 se pfihlasilo k pobytu 398
obcand a narodilo se 93 déti — celkem na-
st 491 obcand V tomto roce se narodilo
nejvice déti za poslednich 5 let a ptihlasilo
se k pobytu nejvice obc¢and.

v roce 2008 66 ob¢ani zemielo, , 95 ob-
¢and se odst¢hovalo

* Kbely maji k 31. 1. 2009

6 104 obyvatel s trvalym pobytem v nasi
mestské Casti, veetné obcand, ktefi nemaji
ob&anstvi CR, ale maji zde trvaly pobyt.

* vroce 2009 oslavi jubileum 90 let a
vyse 23 obcand., 2 obcané se dozivaji v
tomto roce 99 let.

Libuse LoZkovd
vedouci odboru obéanskosprdavniho

Informace ke svozu
individualniho odpadu
V leto$nim roce 2009 bude pravidelny
odvoz bioodpadu probihat kazdy sudy
tyden ve stfedu, tedy poprvé 1. dubna
bli%si info OZPD
Bce.B.Pokornd - 286 850 184

BIOODPAD 2009

JARNI HARMONOGRAM SVOZU
budou pfistaveny vzdy 2 kontejnery ve
14 hodin a odvezeny po naplnéni

4.4. Benecka x HanuSova

5.4. Hilkova

5.4. Sojovicka
25.4. Zeleznobrodska x Libichovska
26.4. Sovenicka

3.5. Nymburska x Mlad¢jovska

KONTEJNERY JSOU URCENY POU-
ZE FYZICKYM OSOBAM BYDLICIM
NA UZEMI NASI MESTSKE CASTI
(KBELY). PODNIKATELE MAJ{ PO-
VINNOST ZE ZAKONA C. 185/2001
SB. ZAJISTIT SI ODVOZ ODPADU
VZNIKLEHO SVOU CINNOSTI NA

VLASTNI NAKLADY



Informace z radnice

eXbelak

Kbelsky slet carodéjn;,.

30.4- 2009 od 15hodin do pozdnich noénicp, hodl')‘

Posledni dubnovy den ozije lokalita kbelského hfisté ve Kbelich

e V programu piekvapi ¢arodéjnické vystoupeni skupiny Ambrosia

Daéle se budete moci priucit riznym ¢arodéjnickym praktikam
(tajna kouzelna zarikavadla, napoje lasky a krasy..)

Vsechny pfitomné ceka:

mnoho krasnych vyher
garodéjnické predstaveni déti ZS
carodéjnické disco

program plny sportovnich soutézi

vybér nejhezéich vyrobenych ¢arodéjnic

volba MISS carodéjnice ¢i Carodéje

po celou dobu bude k dispozici arod€jnicky kosmeticky salon,

ktery povede vrchni ¢arodéjnice z kbelského nail centra Andrea Rihova.
Pfisun Carodéjnych pochutin, uzenin a dal§ich uzasnych voniavych pokrma

dal$im roénikem CARODEJNIC.

zajisti restaurace Na hiisti a Radek Cerny-Maso uzeniny Kbely
e opékani vuitii-soutéz o nejkreativnéji opeceného buita

skupina

kategorie.

Co udélat pro maminky na materské dovolené ?

V reakci na mnozici se dotazy ve
kbelské navstévni knize ohledné
moznosti aktivniho trdveni volného ¢asu
maminek na mateiské dovolené spolu
se svymi détmi jsme zah4jili pfedbézna

Setteni podminek a  potfebnych
zajisténi k moZnému provozovani
o,Klubu maminek®“. M¢éstska ¢ast

samoziejm¢ nemuze pfevzit iniciativu
za maminky a organizovat klub podle
svého, co ale tedy miizeme nabidnout?
Radi bychom spolupracovali
s legitimnimi zastupkynémi ¢i
ptipravnym vyborem kbelského klubu

formou ¢innosti sméfujici k vyhledani
odpovidajiciho prostoru pro fungovani
této bohulibé cinnosti. Radnice chce
a bude podporovat maminky, aby
mohly se svymi détmi aktivné travit
jedny z nejhezéich okamzikd zivota,
a to jak svého, tak svych déti. Na
druhou stranu vsak také chceme, jak
je v uvodu zminéno, a urcitd neblaha
zkuSenost nam to potvrzuje, aby byla
zajisténa pravidla nejen hygienicka, ale
i bezpecnostni. Tomu musi odpovidat i
vybrané prostory a personalni zazemi
klubu (obé€. sdruzeni). Pokud jste tedy

Od 19 hodiny se postara o kouzelnou zabavu

Country Mix,

ktera jiz ve Kbelich s velkym tspéchem vystupovala pii minulych akcich

Hraje pievazné pievzaté country, bluegrassové a
trampské hity. pati‘i mezi nejnavstévovanéjsi skupiny této

vy, kbelské maminky ¢i tatinkové,
zastupujici  ,,organizatory  klubu®,
ochotni zastie§it s plnou odpovédnosti
zminénou ¢innost, obrat'te se, prosim,
na kanceldtf zastupce starosty nebo
kancelar tajemnika, abychom si mohli
vyjasnit vzajemné pozadavky a pomoci
dotdhnout tuto aktivitu ke zdarnému
konci (to pfes anonymni navstévni
knihu nelze).

Ivana Sestikovd
zdstupce starosty
Tel. 284080826
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Prvni kbelsky velikono¢ni jarmark,

potadany Méstskou ¢asti Praha 19

4. dubna 2009 od 10 hodin v arealu Lidového domu Kbely, Touzimska 244

Pfi navstéve si muze kazdy navstévnik prohlédnout, zakoupit, ale i zkusit vyrobit nékteré tradi¢ni i méné znamé vyrobky. VSechny
stanky femeslnikt, lidovych umélct a tvotivé dilny pro déti i dospélé nabidnou zajimavou podivanou. Remeslnici a vyrobci z
nejriznéjSich regiont nasi republiky budou nabizet naptiklad:

e Tezbaiské prace a vyrobky — ru¢né vyfezavané vyrobky i s ukazkou, dale pak misky, svicky, tézitka ze dieva a dalsi
e malovani a prodej kraslic — tvofiva dilna: pomlazky,voskovani vajec, barveni vajec, velikono¢ni pernicky, prani

k velikonociim, zapichy a velikono¢ni kolicky, velikono¢ni vyrobky z papiru
e dilna pro déti s vyrobou velikono¢niho kvétinového aranZma + prodej kvétinovych dekoraci

e velikono¢ni pekarenské dobroty
decky, hackovani, palickovana krajka
stanek s prodejem medu, medoviny, peceného ¢aje, ukazky a vlastni vyroba svicek

e vyrobky z prouti — oSatky, kose a dalsi

e vitraZe / malované sklo

e dratovani vaji¢ek a kaminki, vénce z papiru — ukazky i prodej
e vyrobky z keramiky

e kovové Sperky a drobné upominkové predméty

) V 10 HODIN BUDE V SALE LIDOVEHO DOMU PRIPRAVENO DIVADELKO PRO DETI :
PIR A T1I- vesely a zabavny piratsky pohadkovy piibéh plny pisniek, hraje DIVADLENI SPOLECNOST KULICH

Umist'ovani reklamnich zafizeni riiznych druh

Utelem reklamniho zafizeni z pohle-
du své sluzby je upozornit vefejnost
na néjaky produkt. Je zdjmem vyrobci
vyhledat takové misto, aby okruh vetej-
nosti byl co nejvétsi. Je vSak nutno si
uvédomit, ze uzivani vefejné pristup-
ného prostranstvi nemize byt na ukor
bezpecnosti, pfipadné¢ ochrany jinych
zajmu celé spolecnosti a i proto k umis-
téni reklam podle svého provedeni a
velikosti stanovi stavebni zakon nékteré
podminky pro umisténi takové stavby
nebo zafizeni. Z ustanoveni § 3 odst.
2 zakona ¢. 183/2006 Sb., ktery nabyl
ucinnosti  1.1.2007, vyplyva, ze zafi-
zenim se rozumi informacni a reklamni
panel, deska ¢i jind konstrukce, pokud
nejde o stavbu pro reklamu dle § 2 odst.
3 stavebniho zakona, kterym je zatfizeni
o celkové plose vétsi nez 8 m2 . Takové
reklamni zafizeni je povazovano za stav-
bu pro reklamu. Podle druhu a velikosti
provedeni reklamniho zafizeni je nutno
pfed vlastni realizaci pozadat ptislusny
stavebni Ufad o uzemni rozhodnuti nebo
uzemni souhlas a nasledné podat ohlase-
ni k vlastnimu provedeni nebo zadost o
stavebni povoleni pro stavbu pro rekla-
mu. Naproti tomu stavebni povoleni ani
ohlaseni stavebnimu ufadu nevyzaduje
informacni a reklamni zafizeni o cel-

kové plose mensi nez 0,6 m2. Dale pak
povoleni ani ohlasSeni stavebnimu tfadu
nevyzaduji informacéni a reklamni zafi-
zeni, u nichz byla izemnim rozhodnutim
nebo iizemnim souhlasem omezena doba
trvani nejvyse na 3 mésice a jejichz cel-
kova vyska neptfekracuje 10 m a celkova
plocha 20 m2. Je vSak nutno si uvédomit,
ze 1 umisténi téchto reklamnich zatizeni
je nutno projednat s vlastnikem pozem-
ku ¢i stavby, ptipadné oddélenim Policie
CR — dopravnim oddé&lenim, aby nedo-
Slo k ohrozeni bezpecnosti silni¢niho
provozu v okoli umisténé¢ho reklamniho
zafizeni. Umisténi kazdého jednotlivého
reklamniho zafizeni posuzuje stavebni
fad individualné, podle jeho velikosti,
zpusobu provedeni a ndvrhu umisténi
na tom kterém pozemku ¢i stavbé. Pii
posuzovani se fidi podminkami dotce-
nych spravnich uradd, které haji zajmy
vefejnosti, at’ uz se jedna o bezpecnost
provozu na pfilehlych komunikacich,
ochranu krajiny nebo ochrannych pasem
vedeni technické infrastruktury. Prove-
denim reklamniho zafizeni ¢i stavby bez
uzemniho rozhodnuti nebo uzemniho
souhlasu a nasledného ohlaseni ptipad-
né stavebniho povoleni pro stavbu pro
reklamu dochézi k poruSeni ustanoveni
§ 103 odst. 1 pism. c¢) bod 8. a 9. staveb-

niho zakona, pfipadné i k poruseni usta-
noveni §104 odst. 2 pism. j) stavebniho
zékona, ¢imz se pravnicka nebo podni-
kajici fyzickd osoba dopusti spravni-
ho deliktu podle § 180 odst.1 pism. a)
stavebniho zakona — Ze provadi stavbu
nebo jeji zménu, terénni upravy, zatize-
ni anebo udrzovaci prace, které je tieba
ohlasit stavebnimu Ofadu, bez takového
ohlaseni, nebo takovou stavbu, zménu
stavby, terénni upravy anebo zafize-
ni uziva, ptipadné podle § 180 odst. 1
pism. f) — provadi ¢innosti, ke kterym je
tfeba izemni rozhodnuti, bez tohoto roz-
hodnuti nebo v rozporu s nim, poptipadée
bez uzemniho souhlasu a nebo v rozpo-
ru s nim nebo provadi ¢innosti iIzemnim
rozhodnutim zakazané. Za poruseni sta-
vebniho zakona se podle § 181 uklada
pokuta, a to za delikt podle § 180 odst.
1 pism. a) do vyse 200 000,- K¢ a za
delikt podle § 180 odst.1 pism. f) do
vyse 500 000,- K¢. Proto je vhodné se
pfed provedenim umisténi reklamniho
zafizeni na pfislusném stavebnim uradé
na podminky umisténi reklamniho zafi-
zeni informovat.

Jitka Slosdrkovd
Odbor vystavby
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Praha zavedla pro télesn¢ postizené dopra-
vu ode dveti ke dvefim

T¢élesné postizeni Prazané s prikazy ZTP a
ZTP-P mohou ode dneska vyuzivat unikat-
ni typ piepravy, kterou po pfedchozim ob-
jednéni zabezpecuje osm mikrobusi.
,».Systém je hodné podobny taxisluzbé, jen s
tim rozdilem, Ze pfeprava se objednava mi-
nimalné tfi dny dopfedu a Ze za cesty k 1¢-
kati, na ufady, do dennich stacionaiti a chra-
nénych dilen klienti nic neplati,” popisoval
nové zavedenou sluzbu jeji inicidtor, rad-
ni pro socialni oblast Jifi Janecek, s tim, ze
fakticky jde o dopravu ode dvefi ke dvefim.
Doprava nabizi télesné postizenym také va-
riabilnost vzhledem k jejich zdravotnimu
stavu. ,,V provozu jsou Ctyfi typy transpor-
térd v rizném provedeni. VSechny se také
daji podle potieby upravit pro sedici klienty
nebo vozickare. Automobily jsou vybaveny
plosSinou pro snadngj$i nastupovani vozic-
kart, uptesiuje radni Janecek. Vozy se to-
tiz daji podle objednavek upravit bud’ pro
sedici klienty, nebo pro dva ¢i ¢tyti vozicka-
fe s doprovodem. ,,V nabidce je i jeden viz
s lehatkem a kieslem. Jde o podobny viz
jako vyuziva rychla zachranna sluzba, pro
ktery jsme ziskali vyjimku od Ministerstva
dopravy, aby mohl pfepravovat lezici pa-
cienty,” doplnila feditelka obecné prospés-
né spolecnosti Societa, kterd novou sluzbu

provozuje, Eva Krejci.

Nové zavedeny systém piepravy je zalo-
zen na objednani, a to prostiednictvim dis-
pecinku, ktery ma nepfetrzitou sluzbu. ,,Je
to daleko operativnéjsi systém nez special-
n¢ upravené autobusové linky v ramci in-
tegrované dopravy, uvedl zastupce feditele
ptispévkové organizace ROPID, ktera pie-
pravu spole¢né se Societou zajistuje, Jifi
Prokel. Klient si objedna pfepravu na pres-
né datum a Cas a uvede, jestli potiebuje pie-
pravu vozicku, piipadné odkud a kam. ,,Vo-
zicek je mozné si u nas zapijcit. V pfipa-
dé, ze ma klient problémy zvladnout scho-
dy, mame k dispozici schodolez. Pfepravu-
jeme i vodici a asistenéni psy a po dohodé
i dal$i drobna zvifata,” nastifiuje rozsahlou
nabidku sluzeb feditelka Krejci.

Pokud se klient nedostavi na sjednané misto
do 15 minut, fidi¢ vola dispecink, ktery se
pokusi jest¢ kontaktovat zdkaznika. V pfi-
pad¢ neuspéchu auto odjizdi. ,,Snazili jsme
se systém nastavit tak, abychom uspoko-
jili co nejvice klientdl a eliminovali pfipa-
dy, kdy si z néjakych divodt zékaznici pre-
pravu na posledni chvili rozmysli nebo se k
vozu nedostavi,” dodala Krej¢i.

Piepravu zajist'uji také proskolené posadky,
které absolvovaly kurzy zdravotni pomo-
ci. ,,Pro prepravu lidi s rizikovéj§imi zdra-
votnimi problémy mtzeme nasadit i posad-
ku tvotfenou dvojici fidi¢t s bohatou praxi
ze zachranné zdravotni sluzby,* upfesiiuje
Krejci.

Doprava bude zajiStovana v pracovnich
dnech vzdy od 7.00 do 19.00 hodin. ,,Dva
mikrobusy budou jezdit nepfetrzité, a to i o
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vikendu. Nova sluzba totiz klientim nabi-
zi 1 moznost objednat si pfepravu za naku-
py, do divadla, kina nebo na vylet. A to ne-
jen mimo Prahu, ale i do zahranic¢i,* vysvét-
luje zéstupce feditele ROPID Prokel. Podle
néj je tato sluzba uz zpoplatnéna a pohybu-
je se od 5 do 20 korun za kilometr.

Nejde jenom o novou sluzbu, ale i o vytvo-
feni pracovnich mist pro télesn¢ postizené
spoluobcany. Zajistovat prepravu bude cel-
kem 56 lidi, z toho téméi 90 % tvori také té-
lesné postizeni. ,,Pfizpisobili jsme jim pod-
le typu postizeni pracovisté. Tieba pro ne-
vidomé v dispecinku jsme nechali nainsta-
lovat do pocitacii specidlni programy,™ 1i¢i-
la Krejci.

,,Podafilo se vytvofit sluzbu pro télesné po-
stizené ode dvefi ke dvefim, aby lidé ne-
museli fesit pfestupy a navaznosti prepra-
vy nebo dochézkové vzdalenosti od zasta-
vek. Domnivam se, Ze se tim podafilo pro
tyto lidi zvysit komfort cestovani po Praze,*
konstatoval radni Janecek.

Podobné systémy funguji v zapadni Evro-
p¢, kde dokonce v nékterych oblastech na-
hrazuji kvtli ekonomicnosti klasickou au-
tobusovou dopravu. ,,Ro¢ni rozpocet na
nové zavedenou sluzbu je pldnovan na pfi-
blizné osm miliont korun,* doplnil Janecek
s tim, Ze zkusebni provoz bude po tfech mé-
sicich vyhodnocen a podle toho zptisob pte-
pravy jesté uzptsoben.

Objednat prepravu lze na www.societa.cz,
dispecink@societa.cz, bezplatné telefonic-
ké lince 800 141 756 nebo 722 166 799.

V Praze 2. 3. 2009

Digitalizace v Praze — vypinani analogového TV vysilani a pfechod na digitalni TV vysilani.

Tato udalost zasahne vétSinu televiznich
divaki v hlavnim mésté, proto Ceské Ra-
diokomunikace (dale ,,CRa*) coby part-
ner v tomto procesu Vam poskytuji nale-
zité informace o tomto prechodu.

V souladu s nafizenim vlady ze dne
28.4.2008 o stanoveni Technického pla-
nu prechodu zemského analogového te-
levizniho vysilani na zemské digitalni te-
levizni vysilani (dale ,,TPP*) jsou Ceské
Radiokomunikace pfipraveny vypnout po
obdrzeni Zadosti naSich zédkaznikti ana-
logové televizni vysilani programi CRI,
TV NOVA a TV PRIMA ze zizkovského
TV vysilace (TV vysila¢ Praha-mésto) k
30.4.2009.

TV vysila¢ Praha-mésto v soucasné dob¢
pokryva 15-16% obyvatel CR analogo-
vym TV signalem. Po vypnuti analogu
bude televizni vysilani z tohoto vysilace
zabezpeceno pouze prostiednictvim digi-
talniho TV vysilani. Podle vypoctl by se

pokryti TV signalem mélo po vypnuti ana-
logového vysilani z vysilace Praha-mésto
zvysit na 16-18% obyvatel CR.

Divéci ovlivnéni vypnutim analogového
vysilani jsou informovani o nadchazejici
zméné prostiednictvim piktogramu vkla-
daného do TV vysilani. O ptechodu na di-
gitalni vysilani jsou také informovani pro-
stfednictvim béZzicich titulkd s textem na
obrazovkach (CRa jako operator sité ne-
muze ovlivnit frekvenci opakovani titul-
ki, jedna se o rozhodnuti jednotlivych te-
leviznich stanic.)

K ptijmu TV signalu i po pfechodu na di-
gitalni vysilani je potieba, aby si divaci
zakoupili set top box dostatecné kvality a
nastavili své TV antény. V kazdém pfipa-
dé je vhodné, aby se divaci v této zalezi-
tosti obratili na odborniky v oblasti insta-
lace antén, a to piedevsim v piipadé spo-
le¢nych TV antén, kde je odborna pomoc
nutna.

Proces digitalizace je komplexni proble-
matika, jako jedno z voditek si Vas proto
dovoluji odkazat na webové stzranky CRa
www.digistranky.cz, které¢ informuji di-
vaky o datech vypinani analogového TV
vysilani, spousténi digitalniho vysilani a
zaroven poskytuji zakladni informace o
zapojeni set top boxu a TV pfijimace pro
digitalni vysilani v¢etné odpovédi na nej-
Castéji kladené dotazy.

V pfipadé¢ jakychkoli dotazii nevahejte
kontaktovat tiskové oddéleni (Marie Fia-
nova, marie.fianova@ogilvy.com, tel. 724
442 935).

Jane Hannah, generdlni reditelka,
Ceské Radiokomunikace a. S.,

U Nakladového nadraZi 3144, 13000
Praha 3,

tel: +420 242 411 111

¢i na www.radiokomunikace.cz
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Zmény PID od 8. bifezna 2009

Informace z radnice

V souvislosti s celostatnim terminem zmén jizdnich fada 8. biezna 2009 dojde k nékterym upravam autobusovych linek Prazské in-
tegrované dopravy. Zmény vychazeji z pozadavki jednotlivych méstskych ¢asti a obei a také z provedenych prepravnich prizkumut

i vyhodnoceni pfedchozich opatieni.

Pro informaci uvadime datum zmén v jizdnich Fadech které lze nalézt na http://194.213.60.4/jrportal/LineList.aspx?mi=5&t=3

Autobusy:

185 - platnost od 9.4.2009
186 - platnost od 9.4.2009
259 - platnost od 7.3.2009
269 - platnost od 8.3.2009
302 - platnost od 14.12.2008

Zména trasy, zastavek a dopravce na
lince PID ¢.269

Od 30.srpna 2008 doslo k posileni pro-
vozu autobusové linky 186 zkracenim
intervald z 12ti na 7-8 minut v ranni
Spicce a z 15ti na 10 minut v odpoled-
ni $pic¢ce pracovniho dne. Dle pieprav-
nich priizkumi po provedeni této zme-
ny bylo zjisténo, ze doslo k podstatné-
mu sniZeni poptavky u spoju linky 269
v useku Avia Letilany — Satalice. Jed-
na se o evidentni disledek posileni lin-
ky 186, se kterou je v uvedeném use-
ku v soubéhu. Dalsim divodem ke zmé-

Autobusy regionalni:
375 - platnost od 7.3.2009
376 - platnost od 7.3.2009

né je situace ohledné stavajici autobu-
sové otoCky ,,Avia Letinany®, ktera lezi
na soukromém pozemku a jehoz majite-
lem je aktudlné pozadovana uhrada za
prondjem, resp. provoz linek zde ukon-
cenych. Na zakladé téchto podnétd je
od 8.3.2009 (nedéle) provedena zme-
na trasy linky 269 ve sméru od Sidlis-
té Rohoznik ze zastavky ,,Kbely*“ dale
po Mladoboleslavské ulici do zastav-
ky ,Letnany“, kde je zajistén piestup
na linku metra C. Dochazi timto k po-
sileni pfimého prepravniho vztahu Sa-
talice — metro Letnany, ktery je nyni za-

No¢ni doprava:
513 - platnost od 1.1.2009
603 - platnost od 7.3.2009

jistén jen vybranymi spoji linky 376.
Predpoklada se, ze tato uprava vyvola
vyssi poptavku po spojich linky 269 a
tim vys$$i rentabilitu provozu. Pro ces-
ty do useku Avia Letiany — Jilemnicka
lze vyuzit pfestup mezi linkami 269 a
186, ktery je vzhledem k vySe uvede-
nym intervalim linky 186 vyhovujici.
Ke stejnému terminu, tj. 8.3.2009, do-
chazi také ke zméné dopravce na lince
269 a skolnich linkach 562 a 564 z Veo-
lia transport s.r.0. na Stenbus s.r.0.

0ZPD — Bilek

269 mmn |Letiany - Sidlisté Rohoznik a zpét
STEMBUS s.r.0., ;
Stenbus Jara Cerstviho 42,155 3t Praha & Plati od: £.3.2000
] pdsmao P
LETHANY = 524 554 624 1442 1512 1542 1612 SIDLISTE ROHOZMEK 5080 539 600 14:27 14:57 16:27 1557
Lethany <= B8 585 §:25 1443 1513 1543 1613 Rohodnicka 510 540 610 14:28 14:58 15:28 15:58
x U Vodojemu 527 557 6:27 1445 15:15 1545 16:15 Zbyslavska g1 541 &N 14:29 14:58 15:29 1559
Dustognicke domy 528 558 628 1448 1516 1548 1616 Suddjovickd 12 542 612 14:30 15:00 15:30 16:00
¥ Leteckd muzeum 820 550 @29 1447 1517 1547 1617 Ujezd nad Lesy 513 543 613 1831 1501 15:31 1601
Huntifowskd 530 B00 630 14:48 1518 1548 1618 Blatov 515 545 &15 14:33 1503 15:33 16:03
¥ Kbely 531 B01 631 1449 1519 1549 1619 Na Vafhové 5A7 547 &17 14:35 15:05 15:35 16:05
K Mymburska 532 BO02 632 14:50 15:20 1550 16:20 Béchovice 516 549 B0 14:37 1507 15:37 1607
3| » Dievafska 533 503 6:33 1451 163 1551 161 VU Béchavice 521 551 621 1400 14:39 1500 1539 16:09
= Satalice 534 504 634 1452 1522 15:52 16:22 ¥ Podnikateleka 522 552 622 14:10 14:40 15:10 15:40 16:10
= Vopcka 541 B0 &40 14:59 1529 15:50 16:29 # MNad Béchovicami 523 553 623 14171 1441 1511 1541 1611
= Madr, Hor. Podarnice 542 612 642 1500 1530 16:00 16:30 Xaverow 524 554 B24 14102 1442 1512 15:42 1612
2 Lukavecka 543 B13 6:43 1501 1531 1601 16N Ve Zlitku 526 555 B.26 14:14 14:44 1514 15:44 1814
= Komamovska 544 B4 Gdd 1502 15:32 1602 16:32 Tiabedovska 52T 557 B27 1415 14:45 1515 1545 1615
B Trabedovskd 545 A5 B45 1503 1533 16:03 16:33 Kominovski 2B 558 628 14:16 14:46 15:16 1546 16:16
Ve Hibku 547 BT 647 1505 15:35 16:05 16:35 Lukavecka 520 559 620 1417 1447 1517 1547 16817
Xaverow 4B B8 B4B 1508 1536 16:056 1635 Madr, Hor. Podemice 5:30 600 6:30 14:18 14:48 15:18 1548 16:18
+ Mad Béchovicemi 550 620 E50 1508 1538 16:08 16:38 Vopcka 532 Gi0@ 6:32 14:20 14:50 15:20 15:50 16:20
¥ Podnikatetska 551 621 651 15:09 1539 16:00 16:39 Salalice 539 609 639 1427 1457 15:27 1657 16:27
VU Béchovics 552 622 6:52 1510 15:40 16:10 16:40 x Digvarska 540 B:10 640 14:28 14:58 1528 15:58 1624
Béchovice 555 B25 B55 1513 1543 1813 16:43 x  Nymiburska 541 611 41 14:29 14:59 15:20 1550 16:20
MNa Varhove 556 626 G656 1514 15:44 16:14 1644 ¥ Kbely 542 612 642 14:30 15:00 1530 16:00 16:30
Blatov A58 628 G658 1516 15:46 1616 16:46 Huntifovska 543 B:13 843 1431 1501 15:31 16071 163
Ujezd nad Lesy GO0 B30 700 1518 1548 1618 16:48 ¥ Letecké muzeum Edd 614 B4 14:32 1502 15:32 16:02 16:32
Sudjovicka &01 831 701 1519 1549 16:19 16:49 Duistogicke domy 545 615 645 14:33 1503 1533 16:03 16:32
Thyslaveka 02 532 ?02 15:20 15:50 16:20 16:50 ¥ U Vodojemu B4 G186 646 14:34 15:04 1534 16:04 16:34
Rohainicka 6:03 03 1521 1551 16:21 1651 LETHANY = 548 6:18 648 14:36 1506 15:36 16:06 16:36
DL R K [T EH IH 1559 {559 1§93 ({52

V Praze 9 vzniknou nové sluzebny méstské policie

Pod feditelstvim Méstské policie Prahy 9 vzniknou nové okrskové sluzebny. Ve Kbelich budou podle Ivana Broucka z obvodniho feditel-
stvi Méstské policie v Praze 9 jiz nevyhovujici prostory nahrazeny novymi v nedavno vzniklém bloku domu.

,-Kazdy rok se postupné rozsifuji a rekonstruuji stavajici prostory tak, aby vyhovovaly pozadavkim jednadvacatého stoleti. Vybavujeme
je novou pocitatovou technikou, socialnim zazemim a dal$im potfebnym vybavenim, uvedl prvni naméstek prazského primatora Rudolf
Blazek, ktery ma na starosti bezpec¢nost v Praze.

(teg)



O kanalizaci — pokra¢ovani.

Minule jste se seznamili s tématem, které
neni tak ¢asto probirano. Dozvédéli jste
se néco malo o tom, pro¢ potiecbujeme
kanalizaci. Vime, Ze duvodem zavede-
ni kanalizace byla potieba odstraniovani
odpadii. K této nutnosti bylo postupné
nuceno lidstvo tim, ze pivodné stéhujici
se kmeny se natrvalo usazovaly v ptihod-
nych lokalitach. Pevny odpad byl odna-
Sen do pfirozenych ¢i vykopanych jam.
destich vzdy vyplavily do nizsich poloh.
Samodistici efekt vodnich tokt byl brzy
poznan. Z¢&asti se na Cisténi vod podileji
vodni Zivo¢ichové. Cim prudsi tok, tim
rychleji ze splaskt dojde k odstraniovani
latek odebirajicich kyslik. Volné vypla-
chovani splaskd desti bylo nahrazeno
nucenym odtokem smérem k vodnim
tokiim. Nejdfive k tomu slouzily otevte-
né ptikopy, které byly nahrazeny uzavte-
nymi stokami. Divod byl jasny, bylo to
bez pachovych vjemi a podstatné estetic¢-
odvodnovaci zafizeni.

Samodistici efekt vodnich tokl ovSem
prestava fungovat pfi vypousténi velkého
mnozstvi kall. Proto byli lidé donuceni
vymyslet jiny zptisob odstraniovani odpa-
da. Byly vytvofeny ¢istirny odpadnich
vod, které pracuji na podobném principu
jako vodni toky. Pevné latky se zachycuji
na Ceslich a pak usazuji. Rozpustné lat-
ky odebirajici vodé kyslik, se odstranuji
je odstranovani chemickych latek, zvlas-
té pak téch nebezpeénych jako jsou tézké
kovy, nebo ropné latky.

O cisticich zafizenich by bylo mozné psat
dosti dlouho. Tuto problematiku zatim
odlozime a vratime se ke kanalizaci.
Kanalizaci podle zptisobu odvadéni déli-
me v zasad¢ na:

Verejné osvétleni Touzimska

Pfi vystavbé obytného souboru pfi
komunikaci Touzimska investor vybu-
doval vefejné osvétleni pouze uvnitf
arealu, ale jiz ne pfi komunikaci. Po
nastéhovani majitell byt se obyva-
telé zacali obracet na Utad méstské
¢asti s pozadavkem prodlouzit vefejné
osvétleni az pred tyto nové domy. Byl
osloven spravce vefejného osvétleni
firma Eltodo a bylo nam sdéleno, Ze
tuto investi¢ni akci mohou zahrnout do
planu nejdiive az po roce 2009. Mést-
ska cast takovouto investici nemuze ze
svého rozpoctu realizovat. Proto byla
zahajena slozita jednani s Odborem

« kanalizaci splaskovou

* kanalizaci destovou

* kanalizaci smiSenou

Kanalizace splaskova odvadi vody zne¢is-
téné splasky. Kanalizace destova odvadi
pouze vody destové. Smisena kanalizace
potom vody jak splaskové, tak soucast-
n¢ destové. Kanaliza¢ni potrubi je bud’
samotizné, tj. Ze odpadni vody gravitaci
odtékaji do nizsich ¢asti. Tam kde nevy-
statime s dostateCnym spadem, pouzije-
me gravitacni kanalizaci zausténou do
sbérnych jimek, ze kterych vytlatnym
potrubim Eerpame do zklidiovacich ji-
mek, které jsou umistény pred reviznimi
Sachtami samotizné kanalizace. Tento
systém je pouzit napiiklad v oblasti Kbel
v casti ,,Pod Nouzovem®. Podrobnéjsi
popis bude v dal§im pokracovani.
Kanalizace splaskova a smisena je odva-
déna do Ccistiren odpadnich vod, které
obci. Odvadéni Cisté splaskové kanali-
zace neCini Cistirnam velké potize. Ty
zplisobuje smiSend kanalizace. Tento
zptisob odvadéni je nejméné vhodny.
Zatim co malé mnozstvi destovych vod
pomaha procistovat kanalizacni potru-
bi, velké mnozstvi zahlti Cistirnu, ktera
Hheumi® Cistit ¢isté vody. Proto podle
zakona ¢. 274/2001 Sb. o vodovodech a
kanalizacich, neni povoleno vypousténi
predcisténych vod z zump a septikt do
kanalizace zakonéené centralni Cistirnou.
Pii pteplnéni kapacity potrubi smisené
kanalizace dochazi k nutnosti vypustit
piebyte¢né mnozstvi vod do vodotece. K
této situaci dochazi témét vzdy po prud-
kych destich. Aby nedochéazelo k pre-
tékani vod z poklopt reviznich Sachet,
spusti se vypoustéci zafizeni — tak zvany
,Virovy separator”. Ten zachyti vétSinu

Vv v

tézSich latek, které jsou odvadény dale k

méstského investora MHMP o zafaze-
ni této investi¢ni akce do svého planu.
To se v lonském roce podafilo. Odbor
méstského investora zastoupeny fir-
mou ZAVOS nechal zpracovat projek-
tovou dokumentaci, zajistil finan¢ni
kryti na rok 2009 a vypsal vybérové
fizeni na zhotovitele. Vitézem se stala
firma ElektrosluZba s.r.o., Uvaly. Dne
27.1.2009 probéhlo predani staveniste.
Vzhledem ke klimatickym podminkam
nemohly byt prace zahajeny okamzité
po piedani stavenisté. Zahajit stavbu se
podafilo az na zacatku bfezna. Soucasti
stavby, ktera probihd v useku HrusSo-

EXbelak

Cistirng€. Lehéi latky jsou pifeplaveny do
vodotece. Tim dochazi ke zna¢nému zne-
¢isténi vodoteCi. Nasim cilem by méla
byt snaha se téchto smisenych kanalizaci
co nejdfive zbavit.

Destova kanalizace slouzi k odvadé-
ni srazkovych vod z izemi. Kanalizace
destové jsou zpravidla samotizné. Vody
z potrubi jsou vypoustény do vodoteci ve
vyustnich objektech, které jsou uzplso-
beny tak, aby nedochézelo k poskozovani
btehi potokil. Stalo se zlozvykem odvadét
destové vody ze stavenist’ do kanalizaci.
Nikoho netrapi skutecnost, ze destové
vody zasobuji pfirozenym zasakovanim
spodni vody. Na mnoha mistech jste jisté
jiz sami zjistili ubytky vody ve studnich.
K tomu by nedochazelo, kdyby se kazdy
stavebnik postaral o zachycovani vod na
svém pozemku. Minimalnim pozadav-
kem je vytvofeni reten¢nich nadrzi s
regulovanym odtokem. Nas§ vodopravni
ufad se snazi pfenést tuto povinnost na
stavebniky. V poslednich tfech letech se
nam to celkem dafi. Jisté jste si vSimli
retenéni nadrze, kterou vybudovala spo-
le¢nost EXCON u trati CSD. Zasakovaci
zafizeni byla také vybudovana ve Vinofi
u staveb spole¢nosti Bemett. Do budouc-
na budou od nas vyzadovany podminky
zadrzovani a zachycovani vod u vSech
nov¢ projektovanych staveb na nasem
uzemi. Jisté by jste se i vy neradi dockali
dob, kdy nam vyschnou studny.

S Vasimi dotazy a naméty se laskavé
obracejte na nas odbor.

Za Odbor Zivotniho prostiedi, dopravy
a mistniho hospoddistvi Uradu méstské
casti Praha 19

Pavel Opletal

vicka-Ledecska, ktera zahrnuje vystav-
bu sedmi stozarti vefejného osvétleni,
je také prilozeni optického kabelu. Z
divodu vykopovych praci a zaboru
chodniku bylo nutné docasné pfesunout
piechod pro chodce a vyuzit cyklostez-
ku jako chodnik. Pokud se nevyskytnou
nepfedvidané okolnosti, méla by byt
stavba dokoncena do 31.3.2009. Tim-
to se omlouvame za omezeny piistup
k obytnym domim a fidi¢e jedouci po
komunikaci Touzimska prosime o zvy-
Senou pozornost pii prijezdu stavbou.

0ZPD - Bilek
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ADAPT HROUDA.......

Specializovana firma
pro provadéni se zaméfenim
na Sikmé stiechy.

REALIZACE, REKONSTRUKCE
A GENERALNI OPRAVY

Provadime prace:

Tesatfské
Klempitské
Pokryvacské
Montaze stieSnich oken

www.strechy-adapt.cz

Mohelnicka ¢p.1c, Praha 9-Kbely, 197 00
Tel.:+420 286 581 227, +420 604 264 798
hrouda@strechy-adapt.cz

Vrchlabska 36,Praha 9- Kbely
PO-PA: 11-21, SO-NE 12-21
www.pizzakbely.cz
tel. 605 709 102
33 druhi pizz

DO KRABICE

pizza na obéd:75,- K&
masové lasagne
zeleninové salaty

ROZVOZ PI1ZZY
Pfijimame v§echny druhy stravenek !!!

S e ey
Schiizky s@konajj kazdé pondéliod 16:30:do 18;
W hasi¢ské zbrojnici. Touzimskga 76?/40

, A e . j
/édouci: Ladislav Babui 607 95
i wwyy.kbely.hasjgiprahaeu‘

MATE NAS

PO RUCE
«kasacz

internetoveé obchodni centrum

Vite, Ze v okoli vaseho hydlisté
sidli velky internetovy obchod?

Nakupujte za internetove
ceny a usetfete za dopravu osobnim odb&rem
v poboéce v Praze 9 - Cakovicich (vedle Globusu).
Celkovou nabidku a moZnost objednani
naleznete na www.kasa.cz.

KASA.cz s.ro.,
Kostelecka 879, 196 00 Praha 9
www.kasa.cz, zakaznicka linka: 841 800 800







| Skupina byla zaloZena ve mésté Dunfermline ze zbytk{ polo-profesionalni mistni kapely The Shadettes (ptivodné Mark V a The
Red Hawks) zpévakem Danem McCaffertym, kytaristou Mannym Charltonem, basakem Petem Agnewem a bubenikem Darrellem
Sweetem. Jméno ziskali ze skladby ,,The Weight od skupiny The Band (,,I pulled into Nazareth/Was feelin‘ half past dead...*).
V roce 1970 se skupina ptesunula do Londyna, kde roku 1971 vydala své prvni, stejnojmenné album.

D

Po ziskani néjaké té pozornosti diky albu Exercises z roku 1972, Nazreth vydali album Razamanaz na zac¢atku roku 1973. Skladby

jako ,,Broken Down Angel* a ,,Bad Bad Boy* se umistily v britském zebticku Top 10 list. Poté ndsledovalo album Loud ,N* Proud

na konci roku 1973, které obsahovalo hit ,,This Flight Tonight*, pivodné od Joni Mitchell. Roku 1974 vydali album Rampant,

které bylo nemén¢ uspésné, tiebaze neobsahovalo zadny singl. Dalsi skladba (neobjevuje se na zadném albu), opét cover verze, -
tentokrat skladby ,,My White Bicycle®, se na zacatku roku 1975 umistila v UK Top 20. (

Album Hair of the Dog bylo vydano roku 1975. Titulni skladba (popularné, i kdyz nespravné znama jako ,,Now You‘re Messing
With a Son of a Bitch®) se stala zakladem rockovych radii 70. let. Americké vydani alba obsahuje skladbu Love Hurts, ptivodné
od The Everly Brothers a také nahranou Royem Orbisonem. Tato skladba byla ve Spojeném kralovstvi a USA vydana jako singl.
V USA byla ocenéna jako platinova. Je to jedina skladba od Nazareth, ktera se umistila v americkém Top Ten.

foto: Michal Marel

-
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PRODEJ BYTU 731 440 124

=

NOVY BYTOVY PROJEKT
bytovy projekt

ustenioks LUSTENICKA

Bytovy projekt Lusténicka je jedine-
cnym projektem rekonstrukce
bytového domu ve velmi klidné a
prijemné lokalité prazské méstské
casti Kbely. V okoli bytového domu
je pouze stavajici cihlova tfipodla-
Zzni zastavba z Sedesatych let a

1+kk az 4 +kk

« cena od 1.990 mil. K& nadherna vzrostla vegetace, ktera

spolu s koncovou polohou domu

 sklipek a parkovaci stani nabizi niCim neruSené bydleni v
v cené bytu zeleni a klidu.

Nékteré byty jsou mezonetové a
jiné nestandardné, ale o to vic dis-
poziCné zajimavé fesene.

u pfizemnich bytu
predzahradka v cené

* termin dokonceni 11/2009 JelikoZz se jedna o rekonstrukci

« 20 min MHD do centra stavajiciho objektu, nasi klienti jiz
od prvni navstévy mista uvidi, v

* v objektu pouze 37 bytl jakém prostfedi budou zit — neku-
puji byt, ktery je realny pouze na
papire.

www.lustenicka.cz



€Xbeldak

Prvni plesova veselice poradana Méstskou ¢asti Praha 19

V patek 13.unora se konala v Lidovém domé Kbely prvni ple-
sova veselice porddana Méstskou casti Praha 19. V tento tak
trochu troufaly termin se dostavil hojny pocet lidi, coz dosvéd-
¢il jiz 3 tydny doptedu plné vyprodany sal. Dle n¢kolika reakci
mohu usoudit, Ze se jednalo po dlouhé dobé o zdafilou akci ne-
jen diky skvé€lé organizaci zaméstnancti nasi méstské casti, ale
taktéz diky pfispéni mnoha sponzort, ktefi nevahali a poskytli
hodnotné, napadité i praktické sponzorské dary. Vyuzijme pro-
to pfilezitosti a podékujme vSem témto sponzorim (nize uvede-
nym) za péknou a nebyvale bohatou tombolu, kterd vyrazné pfi-
spé€la k pohodové atmosféte tohoto dle mého nazoru nezapome-

nutelného vecera!

Sdrka Egrtovd

Odbor kanceldgie starosty UMC Praha 19

Podékovani za sponzorské dary na Plesovou veselice konanou dne 13.2.09 vS§em nize uvedenym podnikatelim:

JUDr.J.Nykles,
SKYTALY
Vinotéka ,,U soudku® Vrchlabska 4/18,
197 00 Praha 9 — Kbely

Nabidka sudovych vin, pouze ¢eska a mo-
ravska vina z produkce malych a rodin-

Myslivecké  sdruzeni

nych vinafstvi.

Tel: 605 860 951, 603 892 786, vinotekau-
soudku@seznam.cz,  http://www.usoud-
ku.cz

SECAR MK AIR s. . 0., Stétinska 355,
181 00 Praha 8 — Bohnice

Vyhlidkové lety, letecké fotografovani,
prezentaci transparentli ¢i kondicni lety.
SECAR BOHEMIA, a. s., Nové Més-
to, Stépanska 650/23, 110 00 Praha 1, IC:
47115467

Nejveétsim provozovatelem vyhledavacich
systémii v Ceské republice

Klub Harmonie a sebepoznani, Krauso-
va 605, 199 00 Praha 9 — Letiiany

E-mail: info@klubharmonie.cz, Tel.: 604
184 442

Prazské sluzby a.s., Pod Sancemi 444/1,
Praha 9

Tel: 284 091 111, Fax: 284 091 105, E-
mail: info@psas.cz

Andrea Rihova, Nehtové studio Kbely,
Karlovicka ul. 966/10

Tel: 736 240 363

KNAUF Praha s.r.o., Mladoboleslavska
949, 197 00 Praha 9 — Kbely

Vyroba a prodej sadrokartonovych staveb-
nich systému a materialti, vyroba suchych
maltovych smési.

Tel: 272 110 111 www.knauf.cz

Hofnedl Julian, BESY - CZ SECURI-
TY s.r.o.

Ostraha majetku a osob

Sidlo: areal VU Béchovice, Praha 9 190
11, Dispecink: Za Kaplickou 18, Praha 9 —
Satalice, 190 15

E-mail: info@pco-cz.cz , www.pco-cz.cz
Jan Sladky - JKP pneuservis, Nymbur-
ska, 197 00 Praha-Kbely

Prodej novych i pouzitych pneumatik
vSech znacek na osobni, dodavkové, SUV
a off-road vozy.

Mobil: 603 503 306, E-mail: jkp@sky.cz
Spilka interiéry

Hlavni areal: Kutnohorska 425, Praha -
Meécholupy, v aredlu Priimstavu

Tel: 603 242 133, 731 106 521,26 71 073
07-8, Fax: 26 71 073 08, 28 19 147 58
E-mail: Lspilka@volny.cz, http://www.
spilka-interiery.cz/firma.html

Soukromd zamecnicka firma Terinek -
TERMETAL s.r.0., Svémyslice 13, 250
91 Zeleneg, Praha — vychod

Tel: 281 924 282, Fax: 281 924 284, E-
mail: termetal@termetal.cz

Miroslav Kuchta Ru¢ni myti aut, pneu-
servis, Mladoboleslavska 812, 190 00 Pra-
ha 9 — Kbely

Tel: 776 272 795, 286 580 902, Fax: 286
580 966, E-mail: myckaK2@iol.cz
Radek Cerny - feditel spolenosti DEL-
TA CVS - vytahy a kovovyroba a Maso
uzeniny Kbely

Touzimska 423/49, 197 00 Praha 9 - Kbely,
Tel: 286 852 608, E-mail: cerny@deltacvs.
cz, www.deltacvs.cz

CHLUP s.r.0., Dasicka 491, 190 17 Praha
9 — Vinof, PROVOZOVNA Na sypkém 6,
Praha 8- Libeni 180 00

Autodoprava terénnimi vozidly a vozidly
s navésy. Hlavni Cinnosti firmy je prodej
sypkych hmot véetn¢ dopravy, autodopra-
va, strojni zemni prace, odvoz materialu

a jeho ulozeni na vlastni skladky.

Tel: 286 856 034, 602 601 194, Fax: 286
856 034

ANTONIN KOCIAN prodej a opravy pil
- sekacek a stavebnich stroji, antikorozni
nastiiky aut, ochranné nastiiky podvozkt
Mladoboleslavska 812, 197 00 Praha 9 —
Kbely, Tel: 286 852 280, 603 161 610
BRANICKE DIVADLO - www.branic-
kedivadlo.cz

Branicka 411/63, 147 00 Praha 4 — Branik
Tel: 244 462 779, Fax: 244 462 813
ARCAS s.r0., Vastimil Zaba, Praha 9,
Jabkenicka 137, 197 00

Koupé zbozi za ti¢elem jeho dalsiho prode-
je aprodej, zamecnictvi, povrchové Gipravy
a svafovani kovu a dalSich material, ko-
voobrabécstvi, vyroba, instalace a opravy
elektrickych strojli a pristroju.
WISCONSIN  s.ro0., Ing. Jaroslav Jiii
Olmr Ph.D.

Vyvoj, vyroba a prodej sekacek, traktorti
stroje a prislusenstvi, sidlo — Kbely
AGRICOL s. r. 0., zpracovani vajec a
mléka, Policka-Horni Pfedmésti, vychodni
Cechy

Tel: 461 725 742, 461 725 332, www.ag-
ricol.cz

PREVENT s.r.0., Cimické 86, 182 00 Pra-
ha 8

Nejvetsi poskytovatel poradenskych slu-
zeb v oblasti bezpecnosti a ochrany zdra-
vi pii préci a pozamni ochrany v Ceské re-

publice.
Tel: 284 684 331, 777 775 660, Fax: 284
680 238
E-mail: info@prevent.cz, www.prevent.cz
Microsoft s.r.o., BB Centrum, budova Al-
pha, Vyskocilova 1461/2a, 140 00 Praha 4
Poskytovani softwaru, sluzeb a feseni
Tel: 261 197 111, Fax: 261 197 100
E-mail: msczech@microsoft.com, www.
microsoft.com/cs/cz/default.aspx
Zahradni architektura a sluzby, Stani-
slav Sip, DiS.
Kompletni sluzby v oboru zahradni a kra-
jinné tvorby.
Tel: 775 163 292, 775 763 292, E-mail:
Sip.Stanislav@seznam.cz, ~ www.zahra-
dy-sip.cz
TECOM paper s.r.o., Touzimska 948/24b
197 00 Praha 9-Kbely
Podnikéni v oblasti instalace a servisu kan-
celafské techniky.
Tel./Fax: 286 857 000, 286 857 800, 286
857 843, 286 852 266, 603 268 537
E-mail: tecompaper(@tecompaper.cz,
Www.tecompaper.cz
MVDr. Vladimir Lukas, Mladoboleslav-
ska 22, Praha 9 - Kbely, 193 00
Poskytovani lécebné a preventivni veteri-
narmi péce spolecenskym druhiim zvitat.
Tel: 274 780 044, 776 722 271,
www.veterina.kheiron.cz
Pizza do krabice, Vrchlabska 36, Praha
9 —Kbely
33 druhl pizz, masové lasagne, zelenino-
vé salaty, ROZVOZ PIZZY, bila a Cervena
vina dle aktualni nabidky z vinaistvi Blat-
nicka
Tel: 605 318 564,605 709 102, www.piz-
zakbely.cz
Meéstska policie hlavniho mésta Prahy
Tel: 156,267 002 111, www.mppraha.cz
Ista Ceska republika, s.r.o., Jeremia§ova
947/16, 155 00 Praha-Stodilky
Poskytovani sluzeb v oblasti méfeni a re-
gulace tepla a vody. Projektovani a realiza-
ce plynofikace kotelen.
Tel: 296 337 511, Fax: 296 337 599, E-
mail: ista@jsta.cz, wWww.viterra-es.cz
Akademie télesné vychovy a sportu
PALESTRA - Vyssi odborna skola, s.r.o
Slovacikova 400/1 197 00 Praha 9.
Vyssi odborna skola se studijnim oborem
ManaZer sportu, jedind VOS v CR s t&lo-
vychovnym zaméfenim.
Tel: 286 852 860, 286 852 080, 286 850
198, 286 850 085, 286 854 548, 603 286

852,777 286 852
Fax: 286 850 188, E-mail info@palestra.
cz; infovos@palestra.cz, www.palestra.cz
Tomas Pergler — sochy, Sperky, frotaze
Tel: 732 844 910, E-mail: pergler@avu.cz,
www.avu.cz/~pergler
Salon Sylvia, Zeleznobrodska 764, 197 00
Praha 9
Kosmetika, gelové nehty, manikdra. ..
Tel: 286 856 363, 723 585 748
Jind¥ich Petrnousek — radni MC P19
ROSSY service a.s., Zizkova 10, 148 00
Praha 4 - Kunratice
Uklidové prace, divize zahrada — realizace
atdrzba a divize femeslnych praci.
Tel: 244 913 787, Tel./Fax: 244 910 470
e-mail: rossyservice(@rossyservice.cz,
WWW.Iossyservice.cz
DYSON s.r.0. Jiii Cech, Dasick4 491, Pra-
ha-Vinot, 190 17
Tel: +420 296 200 010
E-mail: obchod@e-vysavace.cz, www.dy-
son.trade.cz
Miloslav Broz - Plyn - Voda — Topeni,
Vrchlabska 24/5, 197 00 Praha 9
Montazn¢ - obchodni firma v oborech
Plyn, Voda-Sanita, Topeni.
Tel/Fax: 286 851 042, 603 482 300, e-
mail: info@teplovdome.cz, www.teplo-
vdome.cz
Petr Michalek, M-Interier spol. s.r.o.,
Na Ovesniku 203/4, 197 00 Praha 9 —
Kbely
Vyroba nabytku a obchodnich zatizeni
Provozovna: Nadrazni 1898, 250 01 Bran-
dys nad Labem
Tel.: 326 907 333, 326 903 614, 602 237
405, www.m-interier.cz
SIXTA - print s.ro., Hraského 1901/6,
148 00 Praha 4 - Chodov
Specializace na tamponovy potisk. Kom-
pletni reklamni servis, dodavky reklam-
nich pfedméti a tisk pro agentury. Primys-
lovy tisk.
Tel: 271 913 719, 602 495 602, 602 495
603
E-mail: sixta@sixta-print.cz, jsixta@vol-
ny.cz, WWw.sixta-print.cz
SOND expres — vedeni LD Kbely
Vlastimil Cerny

Lidovy dim

Touzimska 244
19700 Praha9 - Kbely
E-mail: info@lidovydum.cz
www.lidovydum.cz/
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Karneval v matefské Skole Letcu

Karnevalova nalada a t&€Seni se v matefské
Skole Letct linulo davno piedtim, nez sa-
motny karneval vypukl. Pfispéla k tomu jis-
té plisobiva vyzdoba, ale predev§im vymys-
leni masek na karneval, které zameéstnalo
nejednoho rodice, pani ucitelky a samozrej-
me také déti. A jak to tedy vypadalo v den
Karnevalu?

VSichni se oblékli do krasnych masek, z
nichz, nutno fici, nékteré byly vskutku ori-
gindlni. A tak se to v matetské skole hemzi-
lo ¢arodé¢ji a Carod€jnicemi, vodniky, prin-

1 oL
ceznami, riznymi zvitatky, spidermany, na-
motniky, piraty a dokonce i moiskou pannu

PALESTRA KBELSKA DESITKA 2009

Prvni bfeznovou sobotu se jiz tradiéné ko-
nal Gvodni silni¢ni zavod sezony v Pra-
ze a okoli — Palestra Kbelska 10. Vsichni
ucastnici byli zvédavi, jak vyjde pocasi. Po
lonské vichfici, ktera se prehnala par mi-
nut pted startem a znamenala zruSeni celé-
ho ro¢niku, ukézala ptiroda svou vlidngj-
$i tvar. Pies progndzy v predpovédi poca-
si ani neprselo, a tak méli zavodnici v pod-
stat¢ idedlni podminky.
Vsak je také dokazali zaro-
Cit — v kategorii muzii zvi- |
tézil Ameri¢an Kawa v no- -
vém rekordu, kdyz ¢asem
31:25 zlepsil o sekundu pét
let stary tratovy rekord. V ®
kategorii Zen zvitézila Eva
Slavikova z PSK Olymp
Praha ¢asem 37:13, coZ je
také rekordni Cas dané ka-
tegorie.

Poprvé byl do zavodu vlo-
zen béh mladeze do 15ti let.
Trat’ méfila 2,9 km a bézelo
ji 9 chlapcti a 5 divek (nejmladsimu ucast-
nikovi bylo 9 let). VSichni byli méfeni po-
moci ¢ipt, coz v této kategorii nebyva zvy-
kem. Mladi zavodnici se vydali ze vSech
svych sil, v cili byli mohutné povzbuzova-
ni divaky.

Zavod Palestra Kbelska 10 je soucasti bé-
zeckého serialu Mizuno Running Cup, kte-
1y se sklada z 9 zavodi v CR a SR. N4§ za-
vod je prvni a také nejvétsi — letos se ho za-
Castnilo 380 bézct, coz je rekordni pocet.
Patrn¢ tomu dopomohla i dobra propaga-
ce — o tomto zavod¢ jsme hovorili i v tele-
vizi. Pofadatel — Akademie télesné vycho-

Soptici zenam

vy a sportu Palestra a Vysoka skola téles-
né vychovy a sportu Palestra — opét zkva-
litnil sluzby pro zavodniky i divaky. Bézci
dostali hodnotnou startovni tasku, vitézo-
vé dostavali medaile, pfipadné pohary. Sa-
motné vyhlaSovani cen probéhlo velice da-
stojné — ceny predavali piedstavitelé MC
Praha 19 (pani Sestiakova a panové Olmr,
Nykles a Bilek) a zastupci partnerti zavodu

—

(hlavnim partnerem je firma Knauf, partne-
ry pak Mizuno, Zdravotni pojistovna mi-
nisterstva vnitra, Nutriproduct, Hervis, be-
hej.com a Hummer). Cely zavod odstarto-

jsme mohli potkat.

Abychom nikdy nezapomnéli na naSe kras-
né masky, tak jsme se vyfotili a poté uz
mohl zacit karnevalovy rej. Zatancili jsme
si na pohadkové pisnicky, zahrali si hry a
stithali bonbony na provéazku, coz nés vel-
mi bavilo. Velmi nas v§ak mrzelo, Ze to
vSechno velmi rychle uteklo a tak ndm ne-
zbyva nic jin¢ho, nez t&Sit se na dalsi rok a
s nim i na dalsi povedeny Karneval.

Lucie Moutelikova, Ilona Brzobohata

Ucitelky 7 MS Letcii

val pan senator Kladivko, pod jehoz zasti-
tou — a zastitou MC Praha 19 — se zavod
konal.

S vétsim poétem bézch pocital poradatel
také s vice divaky, ktefi také opravdu pfisli
ve vEétsim poctu nez v predchozich letech.
Proto byly nové v prostoru startu a cile 2
mobilni toalety a bylo zajisténo obcerstve-
ni. Poprvé byla kvuli bezpecnosti pfizvana
sanitka. Pro bézce byly pfipraveny masa-
ze, které provadéli studenti ATVS Palestra.
Studenti nasi sportovni §koly se vibec ak-
tivné podileli na pfipravé, propagaci a or-
ganizaci zavodu. V ramci odborné praxe
se na vlastni kazi presvédcili, ze poradani
akce takového rozsahu neni rozhodné jed-
noduché.

Nakonec bych rad podékoval vSem, ktefi
nam s organizaci zavodu vysli vstiic. Pre-
devsim to byl MC Praha 19, dale bych rad
podekoval statni i méstské policii a veli-
telstvi kbelského letiste, ktefi svou aktiv-
ni spolupraci prispéli ke zdarnému prubé-
hu celého zavodu.

Vsem zucastnénym gratulujeme a té§ime
se na Vas na pristi Palestra Kbelské 10!

Petr Kalensky, ieditel zavodu

Z vysledki

Muzi Zeny

1. Kawa David 1. Slavikova Eva
na

2. Sibravova Lenka
3. Sekyrova Ivana

2. Brydl Pavel
3. Miler Jifi

Chlapci
1. Pilaf Petr

2. Houdek Krystof 2. Kopecka Anezka
3. Egrt Adam
A jak dopadli borci, startujici za Sokol Kbely, ve svych kategoriich?

1. Vladimir Réapek !!!, 28. Vladimir Fajta, 38. Michal Korenéik, 54. Martin Koren-

¢ik, 131. Ondfej Strnad, 170. Roman Kusak

Divky
1. Mrkvi¢kova Simo-

3. Jenikova Petra

V nedéli 8. 3. 2009 se slavil ve Kbelském Lidovém domé Mezindrodni den Zen.
Mladi Soptici si pro babi¢ky, maminky, Zeny i sle€ny pfipravili pestry program. Ne-
chybély v ném basnicky, vtipy, ukazka soutéze v uzlovani, scénka o poranéném Sop-
tikovi. To vSe bylo zpestfeno hrou na kytaru a zpévem. Na zavér déti rozdavaly viem
pritomnym kvétinu a bonbonieru. VSichni byli spokojeni a s radosti budou vzpominat
na pfijemné stravené odpoledne.
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Ohlédnuti za letoSnim Masopustem.

Letos jsme jiz po devaté vyrazili do ulic nasi
obce uzit si s détmi z MS Albrechticka ma-
sopustni taskarice a privod. Naskyta se otaz-
ka, pro¢ Masopust v Praze délat, jestli to neni
jen uméle vzkiiSena tradice. Myslim si, ze
ne. Karneval, at’ jej bereme historicky, nebo
z nasi soucasnosti, je jakési vyboceni, uvol-
néni, ventil ze vSednich dnt, které maji svij
fad. Maska je jakysi ochranny val, za ktery
se ¢lovék muze schovat, na chvili pfijmout
jinou tvar, povahu. Predskolni déti jsou hra-
vé a fantazijni svét je pro né projekei kratko-
dobych snii nebo i kompenzaci riznych ma-
lych nesnazi.

V naSich zemich mame dvé formy kar-
nevald.... A neni bez zajimavosti, Ze ob¢
vychazeji ze stejného jazykového podhoubi.
Karne...je maso...vale .... je pustit. A to je
v piekladu i MASO-PUST. Cili jednoduse
feceno — kon¢i zimni zasoby jidla, Cas rela-
tivniho (hospodaiského) odpocinku je Cas
si ,,zahodovat™ v jidle i v tanci. Pak nasta-
ne doba oc¢ekavani nového jara, novy kolo-
béh trody, hospodarska prace vseho druhu,
ptirastky dobytka apod. A na zabavu nebu-
de Cas. Formy se béhem staleti ménily, cil
zastaval — povyskocit si nad ramec b&Znych
povinnosti.

V nasi zemi rozumime pod pojmem KAR-
NEVAL rej masek, odehravajici se zpravi-
dla uvnitf n¢jaké budovy. Byva bohat¢ akus-
ticky ozvucen, hraji se veselé disko pisnic-
ky a tancuje se. Nechybi pan fotograf. Dité
si splni svij sen, holCicky jdou za princez-
ny, hosi vyzkouseji rytife, batmany. Kazdy je

Aas - S

tam sam za sebe. Karnevaly mivame u nas
v obci ve skolkach, Skolni druziné a v Lido-
vém domg.

Naproti tomu Masopust je slavnost venkovni
— spoleCenska.

Spole¢na nékolikadenni taskaftice, ktera vy-
usti v tancovacku v mistni hospodé. Maso-
pustni privody mivaly svoji logiku a tad, i
kdyz pisobi mnohdy velmi nevazané. My
jsme z tradice prevzali nékteré masky, pis-
nicky, potekadla a moznost jit s détmi do ulic
obce. Dospélaci a déti piipravi vesely pro-

gram a jdou ho predvést svému okoli. ,,Pre-
zentace™ je spole¢na. Jevisté muze byt kde-
koli, kde se sejdou lidé, ktefi produkei oce-
ni. ,,Pfedstaveni* by mélo mit prostor na im-
provizaci, na zapojeni divakl. Mali tanecnici
by si to méli uzit a sklidit zaslouzeny aplaus.
Chce to také kus odvahy jit do neznamého
prostoru a zahrat si v piestrojeni na néjakou
masku, zkusit jednoduchy hudebni nastroj,
nebo jen tak si
zazpivat, ¢i od-
fikat n&jaké to
,rymovadlo®. ..
Nékterym détem
nedéla problém
si vefejné zado-
vadgt, pro jiné to b .
je takika bobiik L8
sebejistoty....

V nasi Skolce
pfipravujeme

ba jeden mésic. -
Vybereme fikad-
la, pisnicky a se-
cvi¢ime choreo-
grafii. Déti legraci chapou .... ,, Tancovala
ryba s rakem®,...... “ Stoji déda na kameni,
nese babu na rameni... a jsou zvédavé, co
tomu feknou ostatni, ktefi to uslysi. Nacvi-
Cujeme zprvu kazdy ve své tiid¢, pak déti za-
¢neme spojovat po oddélenich dohromady.
To je prvek, ktery mi piijde dulezity, déti
mohou citit vzajemnou soudrznost. Kdyz se
to povede jednomu, povede se to viem a na-
» opak. Ve tiidé nas doprovazi klavir
& (pi uc. Lada), pak ptichazi na fadu
tahaci harmonika (pi ué. Jana). V
prubéhu celé piipravné doby vyra-
bime masky, mavatka, epice, jed-
noduché hudebni néastroje. Kaz-
dym rokem se snazime obménit
jak slozku vytvarnou, tak hudeb-
\ ni. Z tradi¢nich masek mame v na-
) Sich fadach medvéda, ne sice jako
symbol plodnosti...jako za po-
hanskych ¢asu, ale jako jedno ze
zvitatek, které k Masopustu patfi.
(Také jedna z nasich tiid po ném nese jmé-
no.) Dalsi typické masopustni zvife je ki s
dlouhym krkem. Dé&ti si vyzkousi role voja-
kd, bubenikti a jinych muzikantd. V letech
minulych jsme méli napt. kominika a kucha-
fe.

Letos jsme uvitali ve svych fadach jednoho
krasného Krakonose. Détem nepiedepisu-
jeme, co si maji z domova pfinést, hlavni
vytvarné dopliikky vétSinou vyrabime ve
Skolce. Tradi¢ni materialy jako slamu, pes-
trobarevné hadiiky uz vétSinou “vytlacily*

barevné papirové Cepice ozdobené krepaky.

Leto$ni masopustni privod za¢inal pied MS
Albrechticka, kde jsme kratce pred desatou
hodinou nasim rodi¢iim a prarodi¢iim zatan-
¢ili pii zvuku tahaci harmoniky, bubinkl a
doprovodnych nastrojii. Legra¢ni texty stii-
daly rytmické pisnicky, které se vazou k Ma-
sopustu ... ,, Proc je tady veselo —to my dob-
fe vime®... Tim jsme zah4jili... a masopust-

ni pisnic¢ka od pana Jurkovi¢e Masopust dr-
zime.... —,Dfive neZ se rozejdem, jesté spo-
lu zap&jem*....... Jsme zpivali na zaver.

Na malé détské vystoupeni se prisla podivat
kromé rodi¢t i skupinka déti z MS Letci
s pani uCitelkou Lenkou a pfinesli nasim
détem sladkou odmeénu.

Pak se masopustni privod dal do pohybu.
Nejstarsi oddéleni s pani ucitelkou Janou
a Bohunkou $lo zazpivat nasim kbelskym
babickam a dédeckiim do domova seniort.
Miladsi dvé oddéleni §la zatancovat na MU
Kbely.

Déti sklidily od rodi¢t, v domove seniort i
na MU zaslouZeny potlesk. Na tifadé je pii-
Sel pozdravit na§ pan mistostarosta a dalSich
&lenové MU a piedali jim dobroty za jejich
vykony.

Pro nejmladsi déti byl cely Masopust nova
zkusenost. Mali caparti se tohoto ukolu
zhostili statecné, tak snad jednou budou mit
na co vzpominat.

Jsme radi, Ze jsme si mohli s nasimi détmi
Masopust prozit a uzit. Fota k nahlédnuti. ..
MU fotografie z akci

Masopust je nejen nazev celé slavnosti, ale
také jméno “stiapatého klauna®, ktery pri-
vod nebo veselici vede. Letos jsme méli dva
Masopusty. Na obr. pi u¢. Vladka.

Za MS Albrechtickd zpracovala
Lenka Sejbovi

foto: Michal Marel



Vazeni Ctenafi,

rada bych Vas informovala o aktudlnim
déni v knihovné za 1. ¢tvrtleti roku 2009.
V lednu jsme zahajili leto$ni vystavni pro-
jekty netradi¢ni expozici kbelského ob-
Cana, sochafe a vytvarnika, Tomase Per-
glera. Vystava s nazvem - ,,Knihovnikiiv
sen (vize Narodni knihovny) o¢ima fedi-
tele knihovny AVU v konfrontaci s tim,
jak pana feditele vidi studenti -uZzivate-
1¢ Knihovny AVU*, nas seznamuje se za-
jimavymi abstraktnimi objekty z knihov-
nického svéta. Vystava je k vidéni az do
konce btezna 2009.

Pokracovat budeme fotografickou prezen-
taci Michala Marela, ktery predstavi zabé-
ry z cest prevazné po africkém kontinentu.
Vernisaz vystavy - ,,Afrika“ se v knihov-
né uskutecni

ve stiedu 15. 4. od 17.00 hod.

Neustavame ani v poradani literarnich
programui:

pro zaky ZS je piipravena na kvéten be-
seda s velmi oblibenou spisovatelkou pro

déti a mladez Ivonou Biezinovou, kte-
14 si pro zaky 1. a 2. stupné ZS pfipravi-
la besedu o svych knihach. Pani Bfezino-
va precte ukazky ze své nejnovéjsi tvor-
by a uspoiada i malou autogramiadu, kdy
si déti budou moci vybrané tituly zakoupit
a nechat autorkou napsat vénovani www.

EXbelak

fim jiz znama spisovatelka Petra Brauno-
va, s jejiz pomoci se uskuteéni slavnost-
ni ,,Pasovani prviaki na ¢tenare “ www.
petrabraunova.cz. Za spoluprace zaklad-
ni Skoly tak naSe nejmensi skolaky uve-
deme do literarniho svéta, a snad se jim
tato akce stane i pfijemnou vzpominkou

NIHOVNA @

e,

ivonabrezinova.cz. Po¢atkem d¢ervna do
knihovny zavitd nasim mladym ctena-

Nejzajimavéjsi kniZni piiristky za posledni ¢tvrtleti:

Knihy pro déti a mladeZ:

Knihy pro dospélé:

Menzel J.- Misa Kuli¢ka v cirkuse

Jackson L.- Hrobat

Fischerova G. - Jak si hraji zvifatka

Reichlin G. - Vychova déti 1000+1 rada

Kréek J. - Spaligek lidovych pisni

Korner VL. - Zivot za podpis. And&l milosrdenstvi

Pechackova I. - Legenda o sv.Vaclavovi

Manfredi M.V. - Korouhev slavy

Birdsallova J. - Penderwickovi

Maxwell R. - Srdcova kralovna

Sonnenblick J. - Bubny, holky & nebezpeény kolac

Clarkova M.H. - Tvrdohlava sestticka

Pospisilova Zuzana - O beruskach a brouccich

Collins J. - Nebezpecna zena

Pohédky s anglickymi slovicky

Richter K.-Cilek R.-Bilek J. - Cesta k moci

Dickinsové R. - Kniha o vytvarném uméni pro déti

Parker R.B. - Smrt v lavicich

Mysak Eda nechce chodit do $kolky

August F. - Ve znameni temna

Lindgrenova A. - Strasidlo Susinka

Sulc J. - Operace Bruneval

Brezina T. - Pomsta ¢ervené mumie

Hercikova I. - Dam si to jesté jednou

Zaruba B. - Svét pravéku

Laurie H. - Obchodnik se smrti

Dahl R. - Obr Dobr

Clarkova C.H. - Krajka

Goscinny R. - Asterix a Kleopatra

Buchanové E. - Pomsta Zeny stiedniho véku

Prihody Boika Stavitele

Deaver J. - Rozbité okno

Pospisilova Z. - Domecek pro $neka Palmace

Polinski L. - Pohybové hry s détatkem

Ovecka Shaun 2009

Braunova P. - Barvy zZivota

Deary T. - Recké baje

Kolman A. - Zaslepena generace

Stiplova L. - Poklad kapitana Kida

Vankova L. - Stiibrny jednorozec

Defibrilatory pro vefejnost

Vazeni obcané, oznamujeme Vam, ze
v z4jmu zvySeni ochrany zdravi obyva-
tel zakoupila nase Méstska ¢ast ze svych
prostfedkd automatické defibrilatory,
které mohou pti v€asném pouziti zachra-
nit zivot ¢loveéka v kritickém stavu. Jeden
z téchto pfistrojii je umistén na recepci
hlavni budovy Utadu MC P19 (v Semil-
ské ul. 43), druhy ve zdravotnim stfe-
disku Kbely u MUDr. Vavrové a treti v
Domu seniorti v Mladoboleslavské ul. V
pfipad¢ potteby je mozné na téchto mis-
tech si pfistroje vyzadat (tel. na recepci
UMC: 284080811, tel. k MUDr. Vévro-

vé: 286 857 112, tel. na pi. Marsalkovou
v DS: 286 857 937). Pouziti tohoto pfi-
stroje je velice jednoduché, zaméstnan-
ci ufadu jsou proskoleni v jeho ovlada-
ni. Pfistroj po zapnuti sdm hlasovym pri-
vodcem navede oSetiujiciho, jak mé po-
stupovat. Defibrilator nemiize pacientovi
ublizit — sdm vyhodnocuje situaci, kdy se
ma pouzit elektricky vyboj.

Pouziti defibrilatoru je vhodné zejména v
pripad¢é bezvédomi pacienta. Nejcastéjsi
pri¢inou bezvédomi je:

* traz hlavy

* zastava dychani, tonuti

praha - Kbely

na zacatky jejich vlastni Cetby. Jisté také
navstévnici knihovny zaznamenali zasad-
ni Gpravy prostor knihovny a doplnéni no-
vymi regaly a skiinkami, které velice na-
pomohou pii dal$im potfebném ukladani
knihovniho fondu. Podékovéani za tuto fi-
nanéné naro¢nou rekonstrukei patii Uta-
du MC P-19.

I nadale se budeme snazit knihovnu kul-
tivovat tak, aby se v ni vSichni nasi ¢te-
nafi citili ptijemné a spokojené. Do kni-
hovniho fondu za uplynulé mésice piibylo
nékolik desitek novych kniznich titult jak
pro déti tak i pro dospé€lé. V nize uvede-
ném piehledu se muzZete seznamit s témi
nejzajimavejsimi piirtstky.

Na dal$i vzajemna setkavani ve kbelské
knihovné se t&si knihovnice Iveta Novot-
na

Iveta Novotna

e otravy

« infarkt, mozkova mrtvice

+ zastava krevniho obéhu(nehmatny puls)
* epilepsie, cukrovka

» masivni krvaceni

Pii bezvédomi dochazi k ochabnuti vét-
Siny svalll — nebezpeci zapadnuti jazyka,
vdechnuti zvratkii nebo krve v dusledku
snizeného reflexu kasle.

Ing. Ivana Prajerovd, odbor
tajemnika, usek bezpecnosti
a ochrany zdravi p¥i prdci
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KBELSKE KARNEVALOVE RADENI

Zaméstnanci kbelské radnice spolecné s dal-
§imi ochotnymi a podnikavymi lidickami
usporadali v sobotu 21.2. 2009 karnevalo-
vé fadéni nejen pro déti. Celym programem

provazela (nyni jiz nové vysla kbelska mo-
deratorska hvézda) Alenka Nezbedova, kte-
ré timto dékujeme za perfektni improvizaci

a prima zabavu v celém prubéhu. Hned na

zaCatku vSechny piitomné piekvapilo mistr-
né vystoupeni krasnych vysocanskych ma-
zoretek (pod vedenim pi Spacilové) pievle-
¢enych za Carod¢jky.

Opét ndm stejné jako v minulych détskych

akcich pomohl, a to zcela nezi$tné, roztan-

¢it cely sél pan Petr Dostal, ktery psobi v
roli ucitele détskych taneckl ve zdejsich

matefskych Skolkach. V pfestdvce mezi kg

tanecky nés pfiSel pobavit coby hodnoti-
ci porotce v prevleku slepce pan radni Jin-
dfich Petrnousek se svym pejskem.

Mohu-li posoudit, tak obrovsky uspéch
u déti méla i malba na oblicej z pod ruky

pani Andrey Rihové (Nehtové studio Kbe- 8

ly, Karlovickd ul. 966/10), ktera poskyt-
la tuto atraktivni sluzbu nasi méstské ¢as-
ti zcela zdarma (stejné jako na minulych ak-
cich) a k tomu pfidala sponzorsky dar - hod-

notnou poukazku do svého nehtového stu-

PROGRAM Lidového domu Kbely : DUBEN

Sobota 4. 4. od 10:00 VELIKONOCNI JARMARK
Sobota 4. 4. od 21:30 DISKOTEKA — JOSEPH EMOTIONS NIGHT, vstupné Zeny a divky zdarma, muzi 50 K¢

Ctvrtek 9. 4. od 18:30 KBELSKA POMLAZKOVA PARTY aneb kbelské taneéni vedery* — ve étvrtek 9.4. 2009 od 18:00 hod.
bude hrat obliben4 skupina JAM BAND., hraje skupina JAM BAND, VSTUPNE: 50 K&

Sobota 11. 4. od 21:30 DISKOTEKA, DJ KRATA + EASTER NIGHT, vstupné Zeny a divky zdarma, muzi 50 K&

Patek 17. 4. od 20:30 SPEJBL’S HELPRS, www.spejbls-helprs.cz, Vstupné: 100 K¢&
Sobota 18. 4. od 21:30 DISKOTEKA, DJ PETR VICH + VICHR SENSATION NIGHT, vstupné Zeny zdarma, muzi 50 K¢
Patek 24. 4. od 20:30 WHITESNAKE revival, vstupné: 100 K¢
Sobota 25. 4. od 21:30 DISKOTEKA — DANCE THERAPY, DJ PAVEL FRIC + DJ JAREK HAUPT, TANECNI LIGA PARTY,
budou se rozdavat CD v hodnoté 20.000 K¢&! Vstupné: 100 K¢
Pondéli 27. 4. od 10:00 ,, MINIMUZIKAL TRI CARODEJNICE*
Ctvrtek 30. 4. 0d 21:30 DISKOTEKA — CARODEJNICKY SLET, vstupné Zeny a divky zdarma, muzi 50 K&

dia a dalsi darecky, za coz patii pani Andree
Rihové (Nehtové studio, Karlovicka 966/10,
www.gelove-nehty-praha9.cz ) velky dik.

Ke skvélé zabavé prispéla i ,,balonkova

lady* Sarka BejSovcova (http:/www.ba-
lonkovadekorace.cz) z ul. Litométicka 581,
Praha 9 — Prosek, ktera si pfevlecena za
klauna ziskala vSechny piitomné dét'ulinky
svymi tizasnymi triky s baldnky, kde si kaz-
dé ditko mohlo vytvofit své oblibené balon-
kové zviratko.

Cela tato tfthodinova zabava byla ukonce-
na privodem vSech masek kolem sélu, kde
kazdy mohl posoudit, ze vSechny kostymy
déti i dospélych byly velmi napadité, krés-
n¢ vymyslené a dokonale predvedené, a ze
vSechny déti si zaslouzi odménu. Proto byla
pfipravena pro kazdého — byt i malicka —
sladka ¢i na pamatku.

Cely karneval je zdokumentovan na nize
uvedeném webovém odkazu, kde si muze-
te sami zhodnotit, jak az spé$na byla tato
neziskova akce. Velmi rada uvitdm vSechny
Vase reakce, ivahy a ndméty na prima zaba-
vu ve Kbelich. http://www.prahal9.cz

Sarka Egrtova, UMC Praha 19,
tel: 284080881, 775 590 158

foto: Michal Marel



SPARTAK KBELY FOTBAL vas zve na jarni zapasy
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LA tfida sk. A - muzi A _- jaro09 podzim jaro
14. | Ne [29.03. |15:00 | Spartak Kbely - FC Tempo Praha 1:0
15.[So [04.04. [10:30 | Junior Praha - Spartak Kbely 2:1
16. | Ne [12.04. [16:30 | Spartak Kbely - Sokol Dolni Pocernice 0:1
17.[Ne [19.04. |17:00 | SK Viktoria Stérboholy - Spartak Kbely 1:3
18. | Ne [26.04. [17:00 | Spartak Kbely - SK Tieboradice 1:5
19. | Ne [03.05. |17:00 | TJ MaleSice-Rapid - Spartak Kbely 0:6
20.|Ne 10.05. |17:00 | Spartak Kbely - A.FX. Olympia Seberov 1:3
21. [Ne [17.05. [17:00 |Kyje - Spartak Kbely 3:1
22. |Ne [24.05. |17:00 | Spartak Kbely - PSK Union Praha 3:0
23.1So [30.05. [17:00 |SK Citadel Dolni Chabry - Spartak Kbely 1:3
24, |Ne 107.06. |17:00 | Spartak Kbely - Dolni Mécholupy 2:1
25 |Ne |14.06. 117:00 | Cechie Dubeé - Spartak Kbely 6:1
26. [Ne [21.06. [17:00 | Spartak Kbely - [.oko Vltavin B 1:1
IL tfida sk. B - muzi B - jaro09 podzim jaro
12. [So [28.3 15:00 | Kbely B - FK Kacerov B 2:2
13.1S0 [44 16:30 | Kbely B - Dolni Chabry B 1:3
14. [Po 134 16:30 | SK Tieboradice B - Kbely B 3:2
15.1So | 184 17:00 | Kbely B - Sokol Bila Hora B 1:3
16.[So 254 10:30 | TJ MaleSice-Rapid B - Kbely B 2:4
17.1So [2.5 17:00 | Kbely B - FC Pragis Satalice 2:6
18 | Ne [10.5 17:00 | FC MiSkovice - Kbely B 4:1
19.[So [16.5 17:00 | Kbely B - Sokol Béchovice 2:2
20. [Ne |24.5 17:00 | Biezin¢ves - Kbely B 3:1
21.[So [30.5 17:00 | Kbely B - Slavoj Hloubétin 0:0
22.[So [6.6 11:15 [ Sokol Troja B - Kbely B 2:4
I ti{da sk. A - star§i pfipravka - jaro09 podzim jaro
13. [ Ne [05.04. [11:00 |Kbely - SK Motorlet Praha B 0:20
14. |So |11.04. |14:45 | Viktoria Zizkov B - Kbely 6:0
15. [ Ne [19.04. [11:00 |Kbely - FK Admira Praha B 0:10
16. | Ne [26.04. |10:00 | Pragis Satalice - Kbely 2:2
17.|Ne 103.05. |11:00 [Kbely - Sokol Repy 0:5
18.1P4 |08.05. 19:00 |CAFC - Kbely 5:0
19. |Ne [17.05. |11:00 |Kbely - FK Dukla Praha B 1:6
20. [ Ne [24.05. [13:00 |FK Meteor Praha VIII - Kbely 10:0
21. [Ne |31.05. |11:00 |Kbely - SC Radotin 0:0
22.[So |06.06. 19:45 |FC King - Kbely 5:0
12. [Ne [14.06. [10:00 [SK StreSovice 1911 - Kbely 6:0
IL tfida sk. E - mladsi pfipravka - jaroQ9 podzim jaro
13. /P4 |34 16:00 | SK Union VrSovice B - Kbely 6:0
14. P4 1104 16:30 | Kbely - Dolni Podernice 5:1
15.1S0 |18.4. 18:30 |[CAFC Praha B - Kbely 3:0
16.1Pa [24.4 17:00 | Kbely - Sokol Kralovice 3:1
17 Kbely - volno -—-
18.1P4 [8.5 17:00 | Kbely - FC Cechie Uhtinéves 3.7
19.1So [16.5 8:30 | AC Sparta Praha divky - Kbely 2:1
20. P4 [22.5 17:00 | Kbely - Junior Praha B 1:9
21.1So [30.5 10:30 | Sportovni Jizni Mésto - Kbely 3:0
22. P4 [5.6 17:00 | Kbely - FC Tempo Praha C 0:4
12. 1P4 12,6 17:00 | Kbely - TJ Spartak Hrdlofezy 7:1

Computer - Center V.S.
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Ruce a nehty

Ruce a nehty

Ruce jsou nasi vizitkou, vypovidaji o nas. A
ackoli jsou jednou z nejnamahavéjsich ¢asti
tela, Casto se na né zapomina. Narocna fyzic-
ka prace, ale tfeba i oby¢ejny domaci tklid
pokozce rukou Skodi. Pokud chcete, aby byly
vase ruce pékné na pohled, pecujte o né stej-
né, jako o tvar nebo vlasy. Zaslouzi si to.

Co ruce nejvice ni¢i?

Kazdodenni pouzivani mydla nebo saponatt
na nadobi zbavuje ruce piirozené ochranné
vrstvy a zvysuje jeji mirné kyselé pH. Kize
je pak odmasténa a vysusena. Hife se bra-
ni okolnim vliviim, je nachylna k pronikani
bakterii a mtize i popraskat. Vénujte rukam
pozomost ve dne i v noci. Pies den je dulezité
vybirat prostiedky, které dodaji pokozce vodu.
Pravidelna hydratace totiz pomaha udrzo-
vat mladistvy vzhled kize. Krémy s ptidav-
kem Urey nebo kyseliny mlé¢né dokazou v
pokoZce vodu vazat a uvoliovat ji, kdyZ jsou
ruce suché. Kvalitni hydratacni krémy obsa-
huji také tzv. tekuté krystaly, diky kterym se
snadno roztiraji a rychle vstiebavaji.

Pozor na mraz!

V zimnim obdobi, kdy teplota klesa pod
nulu, hydrata¢ni krémy nepouzivejte. Voda
v hydrata¢nim krému miZe zpUsobit popras-
kani kiize. V noci regenerujte kiizi rukou do
hloubky, pro efektivni pronikani ucinnych
latek do jednotlivych vrstev pokozKy je zapo-
tiebi dostate¢né dlouha doba. Krémy s dex-
panthenolem maji silné regeneracni, hojivé
a zklidnujici Gcinky a napomahaji celkoveé
ochran¢ pokozky. Zkuste naptiklad ochranny
a regeneracni krém Panthenol forte s vyso-
kym obsahem D-panthenolu, allantoinem,
vitaminem E a avokadovym olejem. Méjte
na paméti, ze ani ta nejlepsi péce o pokozku a
ani ty nejdrazsi kosmetické vyrobky nepfine-
sou kyzeny vysledek, neni-li o kiizi postarano
i zevnitf. Dodrzujte spravnou zivotospravu.
Dodavejte télu bilkoviny a vitaminy — jezte
Cerstvé ovoce a zeleninu. Pijte! Klize bude
v1aéngjsi, hladsi a zdravéjsi uz na pohled.
Nejméné dva a pul litru vody denné jsou pod-
minkou! Poustite se do uklidu bez rukavic?
Pak délate chybu. Vase ruce pod naporem
Cisticich prostfedkl doslova trpi. Uklizejte
vzdy v ochrannych gumovych rukavicich,
nejlépe s vnitini bavinénou vlozkou. Po praci
si natfete ruce kvalitnim krémem. Pokud jste
na rukavice pfece jen zapomnéla, mame pro
vas tip: zkuste Ecover Cistici pastu na myti
rukou. Tento ekologicky Cisty produkt je
vyroben jen z piirodnich rostlinnych a mine-
ralnich slozek, které odstranuji odolnou Spinu
z rukou, aniz by je vysousely, dokonce i pii

Castém pouzivani.

Navstivte nehtové studio.

Poradi vam, jak pecovat o ruce, jestli si pone-
chat ptirozené nehty a jak o né pecovat, nebo
vam doporuéi nehty umélé.

Vase ruce omladnou, pokud jim ¢as od ¢asu
(nejlépe vSak v zim€) doprejete parafinovou
lazen. Ruce ponofite cca na 5 minut do para-
finové vany. Koupel rukou v horkém parafi-
nu ruce ozivi, pokozka bude nejméné tyden
hebka a vla¢na. Rozmazlujte své ruce. V neh-
tovém studiu mtizete podstoupit masaz ruky,

[

ktera roztahuje cévy a kiize se tak dokonale
prokrvi. Ruka se masiruje 5-10 minut od kon-
ce prsttl ke koneckim a od zapésti k loktim.
Masaz je vyborna proti starnuti a popraska-
ni kiize. Doprejte si ji jednou tydné. K péci o
ruce patii i péce o nehty. Nehty jsou pfiroze-
nou ozdobou rukou, maji byt pésténé a vzdy
upravené. Péce o nehty vSak vyzaduje trpé-
livost a ¢as. Dnes uz totiz nejde jen o to, vy-
brat si spravnou barvu laku. Zdravé a doko-
nale krasné nehty nadélila piiroda jen malo-
které z nas — nejcastéji se nehty lamou a tie-
pi. Vymodelované nehty vypadaji zcela ptiro-
zeng a jsou nenaro¢né na domaci péci v pod-

stat¢ bezadrzbové. Umélé nehty se modelu-
ji pomoci gelu a zapékaji se pod UV lampou
(pak jsou prihledné a vypadaji velmi ptiroze-
né), pouziva se ale také akryl, pak maji neh-
ty spiSe mlécnou barvu. Po tfech tydnech ¢i
mésici se odrostlé nehty musi doplnit. Neh-
ty se modeluji na tzv. typy — coz jsou vytva-
rované nehty z umélé hmoty, které se lepi na
vlastni nehet, na lizku se spiluji a slouzi jako
pomocnik k prodlouzeni a vytvarovani neh-
tu. Daleko Setrnéjs$i metou je modelace, kdy
je pod vas nehet podloZena Sablona, na kte-
rou Sikovna nehtarka vymodeluje nehet. Pti
této modelazi se nemuze stat, Ze je pfi pilo-
vani poSkozen vas nehet. Tato metoda ( ce-
logelové nehty) vyzaduje vétsi zruénost a je
misto umélého typu. Doporucuji se pii vybe-
ru nehtového studia fidit nabizenou techni-
kou modelaze!

Zdobeni nehtt je in! Umélé nehty se zdobi
takzvanym tetovanim, které se aplikuje se
pomoci specialnich razitek, na nehty se také
daji nanaset ozdoby — kaminky, kyti¢ky nebo
se maluji a to dle fantazie nehtarky. Nejcas-
t&ji se aplikuji francouzska manikura - per-
manentni bilé nebo barevné konce nehtll. Na
nazdobené nehty se nanasi gel nebo akryl,
uprava tedy vydrzi, dokud nehet neodroste.
Ceny za manikiiru se jednotlivych studiich
hodné lisi. Vybirejte peclivé podle vasich
moznosti. Napiiklad umélé gelové nehty
potidite v priméru za 600 az 1200 korun,
nékde vsak cena $plha i na dva tisice. Rozdil-
né jsou i ceny za gely, za znaCkové si musite
piiplatit.
Andrea Rihova,
Nehtové studio Kbely

Projekt Potex ve spolupraci s OZPD UMC Praha 19

vyhlasuje Charitativni sbér nepotiebného textilu
v utery 7.4. 2009 od 15 do 18 hodin v ulici TouZimska — pred hasi¢arnou

Co muzete odlozit:

. veskeré détské, damské i panské obleceni

0 bytovy textil — lizkoviny, ru¢niky, utérky, zaclony, latky
. zimni obleceni — pouze neposkozené, bez rozbitych zipt
. kozené neposkozené bundy, kabelky, penézenky, opasky
. knihy, hracky, spaci pytle, deky

. obuyv — prosime, pouze sparovanou

Co nelze odlozit:

o vse co je zatuchlé, Spinavé, poskozené
. silonové a dederonové obleceni
. molitanové matrace

Prosime o baleni véci do igelitovych tasek a pytli. Predem dékujeme v§em darctim!
blizsi informace podé dispecink projektu Potex na tel.: 736 674 560 nebo Odbor Zivotniho

prostiedi, dopravy a mistniho hospodaistvi

B. Pokorna 286 850 184 (moznost domluvy jiného terminu ¢i odlozeni na odboru)



Servis a poradenstvi v
oblasti pocitaci ]
Nabizim : | .

-Kompletni servis poéitaca
-MontaZ a prodej PC komponentu
-Sestavovani a prodej PC sestav dle poZadavkd
-Kompletni instalaci vaseho PC
se zaskolenim do ovladani
-Mavrh a instalace PC siti (LAN, WI-FI)
-Poradenstvi s PC programy
-Lekce zakl, oviadani pocitace

-Opravy do 48 hodin.

- PC od 5.900KC

- LCD monitory od 2.600KE

- PC sestavy od 8.990KE (PC, LCD, mys, klav.)
Zapojeni a zprovoznéni PC v cené!

Servis a opravy u Vas doma nebo na dilné
INeuctugi Zadné cestovné!!!
Konitaks
lelefon. 605 46? 654

mn.u()"mll'él‘riﬂkr':l 2”4 CEII((‘JVIC
Email: MSSETVIS@seznam.cz

IE0: 71515259

Méstska cast Praha 19
vyhlasuje
prostfednictvim

Komise Zivotniho prostiedi a
OZPD UMC Praha 19

dalSi roénik soutéze
»Nejkrasnéjsi strom Kbel 2009“

Prihlasky muzete zasilat do 15.9.2009

na adresu: OZP UMC Praha 19

Semilska 43/1, 197 04 Praha 9 - Kbely

nebo také e-mailem na adresu:

jan.lipa@kbely.mepnet.cz

Posouzeni prihlaSenych stromi a vyhlaseni vitéze

provede Komise Zivotniho prostfedi na svém fijnovém jedna-
ni. Vitéz obdrzi upominkovou cenu.

Pripomenme, Ze:

Nejkrasnéjsim stromem Kbel 2007 byl zvolen Tis cerveny
na pozemku pani Pechovév Rokytnické ulici a v roce 2008
soutéz neprobehla.

Ptrihlaska by méla obsahovat minimalné fotografii a umisténi
stromu, uvitame vsak i dalsi informace, jako napf. pfiblizné
stafi stromu, druh stromu, popt. i zajimavosti k nému se
vztahujici.

Piste nam jiz nyni!

e belak

INZERUJTE VE KBELAKU
ZA SKVELE CENY
LEVNEJSi JINDE NENAJDETE!

Cenik inzerce za zvetejnéni v jednom Cisle
Plos$na inzerce

1 strana A4 2000,- K¢ + 19 % DPH = 2380,- K¢
1/2 strany A4 1100,- K¢ + 19 % DPH = 1309,- K¢
1/4 strany A4 600,- K¢ + 19 % DPH = 714,- K¢
1/8 strany A4 400,- K¢ + 19 % DPH = 476,- K¢

V ptipadé€ pozadavku barevného zpracovani ¢ini
priplatek 100 %. Pokud si inzerent predplati inzerci
na cely rok (tj. 6 Cisel), poskytne se mu sleva 10 %,
pfi predplaceni na ptl roku je sleva 5 %.

Réadkova inzerce

Maximalni pocet fadkt 6, plosné do velikosti 1/16
ze strany A4 za 340,- K¢ v¢etné DPH.

V ptipadé nekomercni inzerce je mozné pozadat

o slevu az 50 %.

Pfijem inzerce viz tiraz.

Spole¢nost MONACO int. s.r.o., se sidlem
v Praze 9-Kbely, Mladoboleslavska 209,

pfijme uklizecku na uklid kancelafi.

Doba uklidu: utery a patek od 15 do18 hod.
Nastup mozny ihned. Tel.: 777325389.

NEBYTOVE PROSTORY K PRONAJMU

Nabizim volné nebytové prostory k podnikani v Cako-
vicich v ulici Cukrovarska, na proti poSté. Vhodné na
sluzby (krejcovstvi, kosmetika, modelace nehti, masaze
nebo kancelaf. Samostatny vchod, WC + kuchyiika dvé
mistnosti, moZno upravit dle pozadavki, celkem cca
50m2. Dohoda. Informace

na telefonnim cisle +420 608 168 672.

Stredisko kiest'anské pomoci Horni Pocer-
nice

nabizi své sluzby obyvatelim MC Prahy 19. V
ramci pecovatelské sluzby poskytujeme: dovoz
obéd,

nakupy, klidy domacnosti a dalsi sluzby. Pro vice
informaci kontaktujte

p. Zaka, tel. 281 091 718, 737 500 553 nebo na-
vstivte webové stranky: www.skphopo.cz

VYMENA BYTU

Nabizime: obecni 2+1 (pékny, slunny), 67 m2, 2 balkony,
2 sklepy

Hledame: vétsi obecni byt, idealné s balkonem

Kontakt: mob. 723 102 557 , pev. 286 850 405
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Evropska kvalita za bezkonkuren¢ni ceny

Na ¢eském trhu jiz od roku 1991

®EuroFutur Classic
se standardnim kiidlem
v Sestikomorovém

www.marolux.cz

Inzerce .

—= mARoOlux

MEezi sVETIEM A STINEM

VYROBA A MONTAZ:

PLASTOVA OKNA A DVERE
SEKCNI GARAZOVA VRATA
HORMANN!

ROLETY, MARKYZY, DOPLNKY
KUCHYNE A SKRINE NA MiRU

¢y KOMMERLING®

Dopravaku 3 (DUm Genius),

184 00 Praha 8, Dolni Chabry

tel.: 284 686 835, 284 686 820, fax: 284 686 789
e-mail: marolux@marolux.cz

Nove byty na
hranici Prahy 9

Nyni vyhodné
financovani!

Volejte nase prodejce:
724 992 772

zlat@

www.zlaty-kopec.cz



PSP

GROUP s.r.o0.

Kompletni reseni regenerace panelovych domu

Komplexnost spoéiva v zajisténi:

¥ Poradenské éinnosti,

» Zpracovani projektové dokumentace,
» Zpracovani energetického auditu,

¥ Zpracovani statického posudku,

» Vyrizeni stavebniho povoleni apod.

» Pomoci pii zajisténi financovani, ziskani dotaci,

¥ Vlastnirealizace regenerace:
Odstranéni statickych poruch.
Sanace lodzil véetné zaskleni.
Zatepleni obvodového plasté.
Zatepleni a hydroizolace stiechy.
Vyména oken dvefia MIV.
Rekonstrukce vstupd,

LI 1 |

bl Sl e Wl

BONUS

V PRIPADE REALIZACE ZAKAZKY NASI STAVEBNI SPOLECNOSTI:
) do3mil.Ké ziskate slevu za nami zpracovanou

projektovou dokumentaci 50 %
» do 5mil. Ké zpracujeme projektovou dokumentaci zdarma

a slevu za nami 2pracovany energeticky audit 50 %
¥ nad 7 mil. Ké zpracujeme projektovou dokurmentaci

a energeticky audit zdarma

Vyroba oken a meziokennich vioZek:
» P&ti komorovy plastovy profil ALUPLAST-5000, dovez Némecko, Uf=1,2.
» Sklo - dvojskle s tepelnyrm meziskelnim ramedkem, Ug=1,1.

» Stfedové tésnénl v barvé Sedé,

¥ Vétraci miizky VARIGLAZE u oken
v mistnostech s plynovym spotiebidem.

¥ Meziokenni vioZky sendvidové
- certifikované, pozarné odolneé.

PSP Group s5.r.o.

Torkova 828,149 00 Praha 4-Chodov, Tel.: 800 705 705, 267 914 057
e-malil: info@pspgroup.cz, URL: http//www.pspgroup.cz




