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Zpravy z Rady MC Praha 19

Predani staveni$té a zahajeni vystavby na prvni etapu realizace
propojovaci komunikace TouZimska — Mladoboleslavska
bylo zahajeno 23. 11. 2009. Stavbu bude provadét spolecnost
Geosan.

Kratké informace z jednani s Odborem méstského investora :
Chodnik Sojovicka — hiisté tésné pied dokonéenim, spole¢nost
EKIS provedla prace v dobré kvalité, zbyva dokoncit vefejné
osvétleni a natér herni betonové stény a instalace basketbalového
kose.

Chodnik a prechod Hornopocernicka — realizace dokoncena,
opét provedla spolecnost EKIS, zbyva dokoncit pfisvétleni
ptechodi.

Svételna kriZovatka Semilska a TouZimska — provadi firma
Masata s terminem dokonceni konec roku.

K¥izovatka Mladoboleslavska x Zaclééska — stavba bude
provedena v koordinaci se stavbou rekonstrukce silnice
Hornopocernicka, a to v pfistim roce. V této souvislosti méstska
¢ast jedna s projektantem o zajisténi budouci rekonstruované
komunikace pfed tzv. ujizdénim (trhanim se) do stavajiciho
ptikopu tak, aby nedoslo v tomto sméru k jejimu opétovnému
znehodnoceni.

Chodnik Semilska, zpomalovaci prah a prechod pro
chodce — vybudovani chybéjiciho chodniku vpravo ve sméru
na Cakovice. Na zikladé zpracované studie proveditelnosti
ptipravuje projektant dokumentaci stavby. Projekt je zpracovan.
Projednava se dokumentace k izemnimu fizeni.

V ramci akci OMI HMP probiha vybér zhotovitele na 2. etapu
rekonstrukce Centralniho parku a vystavba tunelu pod trati.
V ramci této stavby probéhne i feseni hiisté v ulici Martinicka.
Sbérny dvir v Letiianech se prozatim odklada s ohledem na
komplikace v izemnim feSeni.

Rada schvalila budouci najemni smlouvu s MUDr. Martinem
Bouzkem na ordinaci praktického 1ékafe, a to prozatimné do
prostor po hasi¢ich do té doby, dokud nebudou uvolnény a
zprovoznény prostory po byvalém byté ve zdravotnim stiedisku.
V této souvislosti bude op&tovné méstska ¢ast jednat o novém
détském Iékafi.

V nové hasi¢ské zbrojnici nyni probiha montaz nabytku a dal$iho

Vazeni Kbelaci,

dovolujeme si vas vSechny pozvat, zvlasté pak rodice,
prarodiée i vechny pratele a znamé déti z kbelské MS a ZS,
do budovy radnice UMC Praha 19, Semilska 43/1, kde jsou
v pfizemi vystaveny prezenta¢ni nasténky s fotografiemi
ze Skolnich aktivit nasich nejmladSich spoluobéant. Je k
vidéni opravdu bohaty a pestry Skolni zivot a hlavng tvurci
duch, ktery v obou vzdé¢lavacich subjektech panuje.

Vystava je piistupna v provoznich hodinach Utadu MC P- 19.
Tajemnik JUDr. Josef Nykles
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potfebného zatizeni a vybaveni. Kone¢né stéhovani do novych
prostor by mélo prob&hnout nejpozdéji do konce ledna 2010.
Popisemnémkladnémstanoviskukmoznémuvyuzitikanaliza¢ni
stoky ,,Kbelsky sbérac*, Ze je mozné po jeho rekonstrukei tento
bezproblémové vyuzivat, Rada souhlasila s bytovou vystavbou
mezi budouci kiizovatkou Mladoboleslavska x Touzimska a
ulici Hilkova.

Dle sdéleni vedeni firmy BILLA slavnostni otevi‘eni marketu
probéhne 3. 12. 2009 !!

Rada schvalila finan¢ni pfispévek hiisti Spartak Kbely
prispévek na opravu tribun a lavicek ve vysi 35 tis. K¢.

V sobotu 5. 12. 2009 se uskutecni slavnostni rozsvéceni
vanofniho stromu v Centralnim parku pod zasStitou pana
starosty. Opét je pfipraven bohaty kulturni program od 10
do 17 hodin. Od 5. 12. 2009 do 6. 1. 2010 bude také jako
kazdoro¢né zprovoznéno vanocni osvétleni po celém tizemi nasi
méstské Casti. Naklady na toto osvétleni do konce roku budou
predstavovat hodnotu cca 130 tis. K¢.

Utad méstské &asti v fadném terminu 1. 11. 2009 spustil projekt
datovych schranek, a to bez naroku na zvyseni personalniho
obsazeni uradu.

Podafilo se zajistit zvySeni Cetnosti svozu tfidéného odpadu,
tak aby byly pokryty potieby nové se ptistéhovavsich obyvatel
v centralni ¢asti Kbel. V této souvislosti se podafilo zajistit
v budové ufadu isbérné misto pro sbér uspornych kompaktnich
zarivek a vybojek.

Rada projednala dalsi zajisténi a zdokonalovani kamerového
systému na tizemi Kbel, zejména pak v Centralnim parku.
Trafika v ulici Bakovska zménila provozovatele — majitele, a to
z firmy MAKO na pani G. Mocovou.

V uvolnénych prostordch byvalého bytu v Lidovém domé
vznikne materské centrum provozované sdruzenim DoByDup
— méstska ¢ast pronajala tyto prostory véetné Casti zahradky
tomuto sdruzeni se zamérem vzniku centra pro vyuziti
maminek a tatinkd s détmi zejména ve véku 2 az 4 roky a jejich
volnocasovych a zajmovych aktivit.

Byla spusténa pravidelna inventarizace majetku MC.

Rada schvalila navrh volby pfisedicich soudu pro Prahu 9 an
dalsi Ctyflet¢ obdobi. Tento material bude projednavan na
fadném zasedani Zastupitelstva MC Praha 19. Navrzeni byli
stavajici prisedici, ktefi se t&si divéie predsedy soudu.

Zasedani Zastupitelstva MC Praha 19
Radné 14. jednani Zastupitelstva MC Praha 19 se uskute&ni
9.12. 2009 od 16 hodin v sale Lidového domu. Hlavnimi body
programu budou schvaleni navrhu rozpoctového provizoria na
obdobi 1-3/2010, volba pfisedicich, majetkové zalezitosti a
dalsi. VSichni jste srde¢né zvani.
Ivana Sestdkova
zdstupce starosty
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Kanalizace 4. pokracovani.

Minule jsme probrali odkanalizovani jizni ¢asti Kbel. Dnes si
povime o Severni Casti stokové sité Kbelské Cistirny.

Paterni kanalizacni stokou je ,,Semcicka®, kterd je zautsténa
pfimo az do Cistirny. Pfed draznim télesem se stoka ,,Semcicka“
spojuje se stokou ,,Zeleznobrodska®, ktera odvadi severni &ast
Kbel a také cast zapadni Casti. Tato stoka zacind v prostoru
zahradek u kasaren tim, Ze je do ni nestandardné¢ zaustén
bezejmenny potok pramenici na letisti. Stoka o priméru DN
1000 prochdzi arealem Pal a vyustuje v prostoru garazi Pal.
Na ulici Zeleznobrodské se dostava u Méstskéko tfadu. Jeste
pfedtim se napoji ulice Albrechticka, Pelnafova a cast ulice
Zeleznobrodska od $kolni druziny k Gfadu. Tato stoka byla
vytvofena pro odvodnéni z aredlu LOM (dfive PAL). Na
kfizovatce ulic Zacléiska a Semilska jsou od severu zaustény
dvé kanalizacni potrubi. Nejdifive DN 400 a pot¢é DN 800.
Potrubi DN 400 vedené ulici Semilska je ptivodni kanalizace,
kterd postupné odvadi ulice HanuSova, DiviSova, Svijanskd a
Albrechticka. V tésné blizkosti vyustuje stoka Semilska, ktera
byla pted 15ti lety opravena. Zacatek je v ulici HruSovicka.
V ulici Touzimska je vedena vychodnim smérem na ktizovatku
s ulici Semilsk4, kde se lomi smérem jiznim. Cestou se postupné
odkanalizuji ulice Kramlova, Svijanskd a Albrechtickd. Do
hlavni stoky poté z jizni strany vtéké stoka DN 500 Vrchlabska,
do které jsou zaustény ulice Predmétickd, Détenickd a Krnska.
V kfizovatce Zeleznobrodska x Bakovskd ze severu piitéka
stoka Bakovskd DN 500. Ta zacind v ulici Benecka, pfechézi
ptes ulici Svijanskou, do ulice Sovenicka. Na pfechodu ulice
Semilska je umisténa uklidiiovaci Sachta tlakové kanalizace.
Tlakova kanalizace je samostatnou Casti. Ve zlomu kanalizace

do ulice Bakovska je zatsténa vychodni ¢ast ulice Sovenicka.
Pak jsou postupné napojeny ulice Jabkenickd, Svijanskd a
zapadni ¢asti ulice Touzimské po kiizovatku s ulici Semilska
a po kfizovatku Jilemnicka. DalSim pfitokem je kanalizace
Zacléfska. Ta odvadi jesté splasky od Nouzovského namésti
z ulic Karlovicka a Jilemnica a Touzimska ke kfiZzovatce k ulici
Zacléfska. Nejmensi samostatnou kanalizaci je DN 300 v ulici
Libochovicka. Pfed napojenim na stoku Semcickd je pfivedena
stoka Na Ovesniku. Ta odvadi splasky od Nouzova pfes sidlisté
u Novakova Namésti. Zacina v ulici Vrbickd a po pfechodu
jilemnické ulice jde ulici Veselou, Lusténickou, Katusickou,
Luzanskou a podél trati CSD protéka ulici Na Ovesniku.
Cestou posbira odpadni vody z ulic Slana, Zacléiska, Studena,
Novékovo ndmésti a Letcl, poté ulice Radvanickd, Katusicka
jih a Touzimska od ulice Libichovska. Posledni pfipojena je
ulice Miletinska.
Pro piiblizeni kanalizacni sit¢ je pfiloZzen planek severni
casti Kbel. Jisté postradate popis nejsevernéjsi Casti, ale to je
samostatnd kapitola. Takze v pfistim pokraovani si pfiblizime
funk¢nost a nalezitosti této tlakové kanalizace.
Zavérem se jest¢ znova zminim o pfipisech zaslanych akciovou
spolec¢nosti PVS, které nas informuji o napInéni kapacity Cistiren
Vinot a Kbely. Timto piadem az do doby rozsiteni Cistiren
odpadnich vod, Prazskd vodohospodarska spolecnost a.s.
zastavuje vydavani kladnych stanovisek k novym vystavbam,
které spadaji do stokovych siti vySe jmenovanych Cistiren.
Pavel Opletal
referent Odboru Zivotniho prostiedi, dopravy a mistniho
hospodiistvi UMC Praha 19
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Informace z radnice

Svételna signalizace kfizovatky Semilska-Touzimska

Predmétem stavby ¢.0093-TV Kbely SSZ 9.253 Semilska-
Touzimska, financované Odborem méstského investora MHMP
je vystavba nového svételného signalizacniho zafizeni, které
v této kiizovatce chybi. Méstska cast se marné nékolik let
snazila o osazeni této velmi nebezpecné kiizovatky svételnou
signalizaci, kde doslo k mnoha dopravnim nehodam. Az v
leto$nim roce bylo snazeni korunovano uspéchem a dojde
k realizaci. MHMP vydal platné stavebni povoleni a vybral
zhotovitele této stavby, firmu Masata Praha. 12.11.2009 bylo
pfedano staveniSt¢ a zahajeny stavebni prace. Vzhledem ke
skuteCnosti, ze v ramci rekonstrukce komunikace byly pod
vozovku uloZeny chranicky a pfiveden napajeci kabel, prob&éhne
vystavba bez zasahi do télesa komunikace a tim bude omezeni
dopravy v minimalnim rozsahu. Vykopové prace budou
provadény pouze v chodniku. Nové SSZ bude obsahovat novy
mikroprocesorovy fadic ACTROS SBH, ktery bude vybaven tak,

Tunel Blanka

V listopadu jsem se za Méstskou Cast zacastnila exkurze
tunelového komplexu Blanka.

Obsahem exkurze byla naptiklad navstéva ,jamy* na Letné a
ukazka tunelii. Dostali jsme helmy a reflexni vesty a po opravdu
uzkych, vratkych a dlouhych Zeleznych schudkach jsme

sestoupili do jamy. Jelikoz cely den prselo, na stavenisti jsme se
brodili po kotniky v bahné.

Délnici ale tikali, ze je to rozhodné lepsi, nez v 1ét¢ prasnost.
U vstupu do tunelti tradiéné visela sv. Barbora — patronka
vSech horniki. Jama byla opravdu hlubokd a obrovska. Je
neuvértitelné, ze tam, kde jsme jeSteé pred par lety poustéli
draky a chodili do cirkusu, je najednou néco takového — velka
dira. Ale je to pro dobro mésta...Dalsi soucasti exkurze byla
prezentace vizualizace, jak po dokonceni Blanky bude mésto
vypadat. Vizualizace byla samoziejmé krasna, kdyby se néco
takového povedlo, Praha by opét zkrasnéla. Nicméné opak
mize byt pravdou. V prezentaci ndm slibuji napiiklad novy
most pfes Vltavu, jednotné feseni prvki, vysadbu dfevin a
zelené v kazdém doteném useku, nové parky s kompletnim
mobiliafem (napiiklad pod Prazskym hradem), nebo také
nové formy osvétleni a komunikaci dle norem pamatkaia.

aby po pfipojeni na oblastni ustfednu byl umoznén obousmérny
prenos dat, informaci a povelti mezi nim a oblastni Gstfednou.
Tento fadi¢ bude vybaven programovymi spinacimi hodinami a
jednotnym typem ruéniho fizeni. Do doby pfevzeti tohoto SSZ
do spravy Technické spravy komunikaci Praha bude osazena
deska monitorovaciho modulu GSM. Dale bude nainstalovan
pamétovy modul pro scitani intenzit dopravy. Tlacitka pro
chodce budou osazena ve vySce max. 1,2 m nad povrchem
chodniku. Na stozarech SSZ budou osazeny pouze dopravni
znacky upravujici prednost v jizdeé (P2,P4), tyto znacky budou
jen v reflexnim provedeni. Doba realizace bude cca 2 mésice.
Vétime, Zze po osazeni a zprovoznéni SSZ vyrazné poklesne
nehodovost na této kiizovatce a zvysi se bezpecnost jak vozidel,
tak chodcti v prostoru této kiizovatky.

OZPD - Bilek

Tunel Blanka a cely severozapadni Méstsky okruh maji jisté
mnoho svych odpurct i pfiznivcld. Asi bychom nasli spoustu
jeho nevyhod, ale jaké jsou vlastné jeho hlavni pfednosti?
Me¢lo by dojit k vyraznému zlepSeni zivotniho prostiedi,
z hlediska dopravy odleh¢i historickému centru mésta, odleh¢i
se 1 parkovani diky cca 780 parkovacich mist v podzemnich
garazich, a zlepsi se i ovzdusi, jelikoz zplodiny vzniknou pod
zemi tzn. mimo obytné prostory. Pomoci komint v tunelu bude
znecistény vzduch ziedény na hygienicky pozadovanou uroven.
Termin ukonceni by mél byt v listopadu 2011, a kdyz padla
otazka na cenu, manazer nam pouze poveédél, ze z hlediska
vystavby je cena 21 miliard. OvSem vystavba neni to jediné...
Kazdy, kdo by mél zdjem se o tunelovém komplexu Blanka vice
informovat, navstivte Informacéni centrum na stavenisti Letna
kazdou stfedu od 14 do 18 hodin. Zastupci investora, stavebnich
firem 1 projektanti jsou pfipraveni odpovidat na jakékoliv
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otazky. V kinosale je uloZena projektova dokumentace, pomoci
které vam objasni detaily technického feseni jednotlivych ¢asti
stavby.

Barbora Andélova
Referent 0OZPD



Ridi¢ zachranil cestujiciho - Zderikovi Simkovi se podafil maly zéazrak

Mimoradnou odvahu a schopnosti
projevil 22. kvétna Zdendk Simek.
Udolan horkym a dusnym pocasim,
zkolaboval za jizdy v autobusu jeden
z cestujicich a nebyt pomoci naseho
Fidi¢e z Klicova, jisté by se nedozil
prijezdu zachranné sluzby.
Chladnokrevnost, diiraz a obétovani

prekvapilo dokonce i samotného
feditele  Zdravotnické  zachranné
sluzby.

Byl patek, kon¢ila sména. Ridi¢ Zdengk

Simek, kterému chybély dvé zastavky do
konce smény pomalu brzdil na Proseku.
Kone¢né dovolena — uz se vidél, jak sedi
na biehu rybnika u Rokycan, odpo¢iva od
hektického ruchu velkomésta a ¢eka, az
zabere tuény kapr. Jesté ani nedobrzdil
a kdosi mu klepe na okno. ,,Prosim vas,
vzadu je né&jakej ozralej chlap a potad
pada na lidi a do ulicky,” stézuje si
muz. Co se da délat, i takové véci musi
fidi¢ fesit. Zden€k tedy nechava dvere
zaviené a popojizdi az na konec zastavky,
aby nepiekazel ostatnim autobusim. V
rychlosti zapina blikacky a obtizné se
prodira ven z kabiny a mezi cestujicimi.
Neni tu k hnuti a on musi az Gplné dozadu
nékomu vysvétlovat, at’ si vystoupi, kdyz
si na n¢j ostatni stézuji. Konecné mezi
neochotné uhybajicimi tély spatfi klatici
se postavu na sedadle naproti dvetim. Je
mu jasné, Ze tohle neni Zadny opilec. Muz
dichodového véku je v bezvédomi, barva
obli¢eje prechazi z modré do zelené a
zase naopak. Nebyt zaplnéného prostoru,
Jjisté by se davno skacel do ulicky. Zdenck
vidi, Ze je zle, natla¢i se k nému, zkousi
neuspésné tep. Poplacani po tvari, pak
rana do prsou, pak jesté jedna, druha, teti.
Lidé se zmatené otaceji. Chtéli prece,
aby toho ozralu vyhodil, nemusi ho hned
mlatit... ,,Uhnéte, prosim, a pomozte mi
ho sundat,* obraci se Zden€k na cestujici.
Ti vSak jen nefinné stoji a nakonec
se jeden po druhém zacinaji vytracet
otevienymi dvefmi na ulici. Zden¢k
v rychlosti pokladd muze na podlahu,
roztrhava mu kosili a za¢ina pumpovat

hrudnik. Autobus je najednou prazdny,
jen z ulice kdosi s otevienou pusou hledi
na srdceryvnou scénu. ,,Pojdte mé na
chvilku vystiidat. Zavolam zachranku,*
fikd mu uz notné¢ udychany fidi¢. ,,To
ne, to ne. Mn¢é se z toho déla Spatné,
ptekvapi ho svou odpovédi ¢umil, aniz
se hne z mista nebo odvrati o¢i. Moment

zoufalstvi. Po dobu, nez Zden€k dobéhne
k vysilacce, zavola a vrati se pres cely
autobus zpét, je cestujici ponechan svému
osudu. Uz je u ngj, v ruce drzi telefon. Na
drat¢ je lékarka, ktera mu radi spravné
tempo pro masaz. Jenze ma jen dvé ruce,
co ted? Nastésti prichazi po chodniku
dalsi ¢loveék — tentokrat se Spetkou odvahy.
Po schodech hbité vystoupd jakysi mladik
a pridrzuje Zdenkovi telefon u ucha, aby
se plné mohl vénovat masazi. Pomaha
taky vytahnout pacientovi jazyk.

»Raz, dva, tf1,* sleduje pohybem lékai¢ino
pocitani v telefonu Zdengk. ,,Kolik uz
je to proboha minut? tika si. Zda se to
celd vé€Cnost. Ruce uz neciti, ale stale
mu na srdci lezi véta doktorky: ,Jestli
pfestanete, tak jste ho odepsal.“ Radost se
stiida se zoufalstvim — to kdyz konecné
pacient za¢ne dychat a zase upada do

kématu. ,Jestli uzZ nemulzete, masirujte
mu hrudnik patou, slysi hlas v telefonu.
Na to ale Zden¢k nema zaludek a tak radsi
pouzije namahavéjs$i zptisob — koleno.
,,Nemél byste uz jet? Nabirate zpozdéni,
ozve se nahle hlas z chodniku. Autorem
bonmotu je postarsi pan, ne nepodobny
tomu, o jehoz zivot pravé Zdené¢k bojuje. I
kdyz je na pokraji vycerpani, neodpusti si
fidi¢ reakci: ,,Co kdybyste tady lezel vy?
Mél bych prestat a jet dal?* S vyrazem
hlupéka pokréi muz rameny a odchazi.
Uplynulo sedm minut, z nichz kazda
byla pro Zdenka nekonecnem. V dalce
konecné zaznivaji sirény zdravotnikd.
posadky nasazuji defibrilator a odvazeji
pacienta na specidlnim masaznim luzku.
Mladik, ktery celou dobu pomahal a jehoz
jméno se jiz zfejmé nedozvime, mizi v
okolnim ruchu. Zden¢k se ani nedodiva
za odjizdé&jici sanitkou a seda za volant.
Bliza promocena potem je najednou
studend. Dispecer ho posila rovnou do
garaze. Zdenék mechanicky startuje a
projizdi zbytek trasy. Na nic nemysli, vi
jen, ze musi v garazich jesté natankovat.
A tehdy — béhem cekani, az bude nadrz
plnd — to na n& dopadne plnou vahou.
Nemiize se hybat, tfese se po celém téle
a ani otoCit klickem v zapalovani neni
schopen. Tézko mohl tusit, ze dovolena,
kterd mela byt relaxaci od prace, bude
vlastné terapii po traumatickém zazitku.
Rybateni na venkové si tak zaslouzily
fidi¢ a drzitel Janského plakety uzil
dvojnasob. ,.Diky nému pacient tuto
ptihodu ohrozeni zivota prezil, a to bez
neurologického deficitu,” pise Tfeditel
prazské zachranné sluzby ve zvlastnim
dopise naSemu generalnimu fediteli. A
jak ik sam Zdengk Simek, kterému
pravem nalezi mimotadna zaméstnanecka
odmeéna: ,,Pro mé je nejvétsi odmeénou to,
ze jsem pomohl zachranit zivot ¢loveka.

Ten zachranény ¢lovék je mdj manzel, s nimz oslavim pfisti rok 50 let spoleéného zZivota. Chtéla bych touto cestou,
podé&kovat panu Simkovi za vée, co pro zachranu Zivota mého manzela vykonal, posadce zachranné sluzby, Iékafskému
personalu na ARU a nasledné na oddéleni JIP ve Vinohradské nemocnici. MUj dik patfi i onomu neznamému mladikovi,
ktery jako nahodny kolemjdouci pfispéchal nha pomoc.
Po precteni ¢lanku v Casopise pracovniki Dopravniho podniku hl.m. Prahy, akciové spolecnosti ¢.7 a 8/2009, jsem
si uvédomila, Ze lidska solidarita a souciténi, nepatfi v dnesSni dobé k vyhledavanym disciplinam. Mam na mysli plny
autobus cestujicich, mezi nimiz se nenasel jediny, ktery by podal pomocnou ruku.

Nechci vas obtéZovat svymi pocity, které jsem spolu se svou rodinou prozivala v dalSich tydnech. Manzel se vratil domu

Ma hluboka ucta a podékovani patfi vSem, ktefi nasadili vSechny sily pfi zachrané ¢lovéka.

Jana Zichova



Obyvatelé Kbel budou mit CistSi ovzdusi

V listopadu letoSniho roku mésto zahaji vystavbu nové
pateini komunikace, ktera propoji ulici Mladoboleslavskou
v méstské casti Kbely s ulici Veselskou v Letiianech.
Komunikace vyrazné odleh¢i dopravné pretizeny sti‘ed Kbel,
a to piredevsim v ulicich TouZimska, Semilska a Vrchlabska,
kde jsou ob¢ané vystaveni neustilému nartistu automobili
a nadmérnému smogu. Stavbu velké dopravni spojky Praha
rozdélila do dvou etap a plinuje ji dokoncit v roce 2011.
Prace se uskuteéni mimo stavajici zastavbu, a tak nebudou
omezovat mistni obyvatele.

»Mestska cast Kbely je doslova zahlcena automobilovou
dopravou a vystavba nové komunikace je zde pro nds prioritou
cislo jedna. V soucasné dobé projizdi stiredem Kbel tisice
automobilit smérem z Letiian na Brandys nad Labem nebo
Touzimska, Semilska a Vrchlabska, kteri jsou vystavovani
neustalemu narustu provozu osobnich i ndkladnich aut,*
vysvétlil naméstek prazského primatora Pavel Klega a dodal:
., Vzhledem k nadmeérnému mnozstvi vyfukovych plynii a hluku se
zdejsim obcaniim zhorsily Zivotni podminky. Neni proto mozné
zachovat dopravu stiedem méstské casti. Nova komunikace
Kbely nejen dopravné odlehci, ale povede mimo jeji obytné
casti.

V listopadu letosniho roku chce mésto zahdjit prvni etapu
vystavby nové pateini komunikace Touzimské, kterd doplni
systétm velkych dopravnich spojek jako jsou Vysocanska
radidla ¢i Vychodni spojka. Komunikace propoji méstskou

cast Kbely s Letiianami. Prvni etapa zahrnuje usek mezi ulici
Mladoboleslavskou a tzv. starou Touzimskou, cozZ je komunikace
spojujici Kbely s Cakovicemi. Mésto by ji mé&lo dokonéit ve
druhém pololeti roku 2010 a ze svého rozpoctu za ni zaplati
zhruba 120 milion korun. V navaznosti na dokonceni prvni
etapy hodla Praha plynule piejit na druhou ¢ast vystavby, jejiz
trasa je mnohem del$i. ,, Druhd etapa bude volné pokracovat
od staré Touzimské a navaze na komunikaci v ulici Veselska
v Letiianech. V roce 2011 tak dojde k prevedeni automobilové
dopravy z husté obydlené severni casti Prahy na vypadovou
komunikaci v ulici Mladoboleslavska, “ ptiblizil postup stavby
Pavel Klega. Naklady na druhou etapu se vySplhaji zhruba na
250 miliont korun.
U vystavby komunikace Touzimské ale mésto skoncit nechce.
ZavéreCnym krokem pro vyfeseni dopravni obsluznosti severni a
vychodni ¢asti metropole bude vybudovani jesté jedné dopravni
cesty, a sice od Mladoboleslavské ulice smérem na Satalice do
ulice Budovatelska, kterd pak plynule piechazi na Vysocanskou
radidlu. Nova komunikace pak umozni pfevedeni dopravy
rovnéz ze Satalic a Kyji. Jednd se o technicky a investicné
naro¢nou stavbu a v souCasné dobé probihd schvalovaci
proces k technické studii. ,, Obé stavby vyrazné zlepsi dopravni
obsluznost v celé oblasti. Obyvatelé se navic nemuseji obavat
zadnych omezeni, budované komunikace jsou totiz projektovany
mimo stavajici zdstavbu méstskych casti Kbely, Cakovice,
Satalice i Letnany, “ ubezpecil Klega.

V Praze 29. 10. 2009

Z7droj: http://magistrat.praha-mesto.cg

Farni charita Neratovice informuje o sluzbach pro ob¢any Kbel

Farni charita Neratovice pusobi jiz 18let v 15 méstech a
obcich na tzemi StiedoCeského kraje a méstské ¢asti Praha 8,9
a jeji zaméstnanci vykonavaji jak zdravotni, tak i socialni péci
v terénu. Pro tuto ¢innost mame piislusné kvalifikace, potiebné
registrace, vyskoleny personal, dlouholeté zkuSenosti, provozni
zazemi i klienty, ktefi jsou s nasi praci spokojeni a vyzaduji tuto
sluzbu pravé od nasi organizace.

Zdravotni oSetiovatelska sluzba je praktikovana na zakladé
indikace praktického nebo oSetfujiciho lékafe v nemocnici
a je pln¢ hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi a klienti
na tuto ¢innost nic nedoplaci. NaSe zdravotni sestry maji
registraci dle zakona a maji moznost se dale vzdélavat. U
pacienti provadime odbéry krve, aplikace inzulind a injekci,
oSetfovatelskou rehabilitaci po cévnich mozkovych prihodach
a Urazech, oSetfeni defektt, stomii, komplexni pé¢i a péci o
terminalné nemocné. V dnes$ni dobé se upfednostituje péce o
terminalné nemocné v domaci pééi, coz znamena, ze technické
vybaveni zdravotnich sester musime stale vice dopliovat a
piiblizovat vybaveni nemocnic. Nasim klientim pijcujeme téz
kompenza¢ni pomicky-ltizka, antidekubitni matrace, invalidni
voziky, WC kiesla, choditka atd.

Druhou sluzbou Farni charity je sluzba socialni, kterou si klienti
hradi sami, napt. z pfispévku na péc¢i. Socialni sluzbu nabizime
klientiim na tzemi MC Prahy 19 — Kbely, Stalice a Vinof-
Pecovatelska sluzba svym klientim nabizi: pomoc s osobni
hygienou, nakupy, uklid, donaSku obéda, donasku I1éku,
pochiizky k 1ékafi, na postu i na ufady a dal$i véci souvisejici s
chodem domacnosti a péci o vlastni osobu.

Nase pecovatelky dochazeji do bytt klientd a pomohou se v§im,
co je potieba.

V plném rozsahu zabezpecuji ,,své™ stalé klienty, to je ty, ktefi

vyuzivaji nase sluzby celoro¢né, ale piibyvaji i ti, kterym se
zhorsil jejich zdravotni stav nebo jim odjely oSetfujici rodiny na
dovolenou, a proto prechazi veskera péce na nas.
O nase klienty se starame nejen ve vSedni dny, ale tém, ktefi to
potiebuji, poskytujeme sluzbu i v sobotu a v nedéli a to az 3x
denné. Ob¢ sluzby vedle sebe zajist'uji komplexni péci a tim je
pro klienty nase sluzba zarukou kvality.
Velky zajem je také o pobyt v dennich stacionafich, které
na$e organizace provozuje v Obiistvi a v Cernoscich a radi
bychom v piipadé zajmu zalozili dalsi. Klienti mohou diky
témto zafizenim pobyvat se svymi blizkymi a pouze po dobu,
kdy jejich rodiny jsou v zaméstnani nebo se z jiného duvodu
nemohou po urcitou ¢ast dne o své blizké postarat, travi ¢as u
nas ve stacionaii. NaSe pracovnice organizuji pestry program,
ktery si kazdy klient mize vybrat podle svého momentalniho
zdravotniho stavu ¢i chuti.
Jsme velice radi, Ze sluzby muizeme poskytovat na vysoké
profesionalni urovni, ze klienti i jejich rodiny nasi praci ocenuji
a ze diky na$i pomoci mohou prozivat plnohodnotny zivot
v kruhu svych nejblizsich.
Kazdy s kbelskych ob¢ani, ktery by mél o nase socialni
sluzby zajem, nas miize kontaktovat na telefonnich ¢islech
315 685 190 nebo 736 670 631 Mgr. Dana JareSova, ktera
Vam poda podrobné informace a zaiidi v§e poti‘ebné.
V pripadé zajmu o zdravotni sluzbu musite kontaktovat
svého praktického nebo oSetiujiciho 1ékare, ktery Vam péci
doporu¢i a naindikuje. Poté se muZete obratit na stejna
telefonni Cisla vrchni sestra EliSka Marsikova.
Miloslava Machovcovd
Feditelka Farni charity



Straznici dohlédnou o Vanocich na podvodniky

Vanoce, kouzelna doba rozsvicenych stromecki, darki a
zavéSeného jmeli. Svatky s sebou ale bohuZel neprinasSeji
jen pohodu. Tlacenic, front a piredvano¢nich zmatki
tradi¢né vyuzivaji napriklad kapsari. Na né, ale tfeba i na
dodrZeni pravidel pri prodeji zabavni pyrotechniky v Praze
19, dohlédnou straznici.

Svatky a pfedev§im konec roku jsou spojeny s oslavami
ohnostroji, at’ uz témi velkymi, na né€z dohlizeji profesionalové,
nebo témi soukromymi. Pravé zabavni pyrotechnika tak
predstavuje jedno z rizik, jez oslavy svatkl provazeji.

»Zabavni pyrotechnika je sortiment, na ktery se straznici zvlasté
zaméruji, nedodrzovani predpisii pro jeho prodej je velmi
nebezpecné,” uvedl obvodni feditel Méstské policie v Praze 9
Vlastimil Oli¢.

Podle teditele Olice je ale tieba, aby jista pravidla pfi nakupu
dodrzovali i sami zakaznici. Zabavni pyrotechniku by napiiklad
nikdy neméli nakupovat u stankd, ale v kamennych obchodech.
Samoziejmosti je, Zze u pyrotechniky bude priloZzen navod a ze
bude oznacena kategorie nebezpecnosti. V opacném pripade
by zakaznik zbozi kupovat nemél. Pyrotechnika se déli do ctyf
tiid podle stupné nebezpecnosti. Prvni tfida je prodejna bez

Linka 156 znamena pro Prazany vétsi bezpeci

Linka tisnového volani prazské méstské policie s ¢islem 156 se
stala pevnou soucasti zivota Prazanl. Pro obyvatele hlavniho
m¢ésta je stejnou jistotou jako linky zachranky nebo hasici. Za
prvni tii ¢tvrtleti roku 2009 evidovali v Centralnim opera¢nim
stfedisku celkem 174 804 volani, pfi nichz obCané oznamili
115 trestnych ¢int a 31 426 prestupki. Mimo jiné straznici
diky telefonickému upozornéni zadrzeli 112 podezielych
ze spachani trestného ¢inu. ,,V srpnu se napriklad podarilo
straznikium zadrzet podvodnika, ktery chtél okrast nevidomou
Zenu primo v jejim byté v domé s pecovatelskou sluzbou.
Jedenasedmdesatileta pani zjistila, Ze se ji ztratily obalky
s penezi a volala na tisnovou linku meéstské policie, uvedl
prvni naméstek primatora Rudolf Blazek, do jehoz kompetence
bezpec¢nost v metropoli spada. Doplnil, Ze hlidka byla na misté
bleskové a tak se ji podafilo zlodéje zastihnout jesté v byté.
Byl tak piekvapeny, Ze se ani nesnazil zapirat a odcizenych
jedenaosmdesat tisic vydal. V zafi se zase diky telefonatu
podafilo straznikiim zadrzet nebezpecného devianta, ktery pul
roku obtézoval Zacky jedné Skoly. Muz se pred nimi svlékal
a onanoval. Jedno z dévcat zavolalo na tisnovou linku 156 a
straznici muze nachytali pfimo pii ¢inu. Kromé tisiové linky

Zmeéna vyhlasky €.341/2002 Sb

Od 15. zari 2009 nabyva ucinnosti vyhlaska ¢.283/2009 Sb.,
ktera méni vyhlasku Ministerstva dopravy a spoju ¢.341/2002
Sb., o schvalovani technické zpisobilosti a o technickych
podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich, ve
znéni pozdéjsich predpisti. Mimo jinych bodi této vyhlasky je
zména v obsahu 1ékarnicky.
Soucasti kazdé 1€karnicky je Karta prvni pomoci. Vytisténou
kartu prvni pomoci muzete pouzit do své Iékarnicky.
Takovéto vybaveni lékarni¢ek bude povinné u vSech vozidel
po 1.1.2011, do 31.12.2010 mohou byt vozidla vybavena
lékarnickou stavajici v€etné absence karty prvni pomoci.
OZPD - Bilek

omezeni veéku, pokud s ni ale bude manipulovat dité, rozhodné
by mélo byt ve véku, kdy bude schopné piecist ndvod a
porozumét mu. Pyrotechniku II. t¥idy 1ze pofidit az od osmnacti
let, ani rodi¢e by mlad$im potomkiim neméli takové vyrobky
kupovat. Pyrotechnika III. a IV. tf¥idy jiz patii pouze do rukou
profesionalil a je neprodejna bez piislusného povoleni. Pokud
vam pyrotechnika nevybuchne, nepokousejte se ji opét zapalit
nebo rozebrat. Spatné skladovéni a vlhkost totiz miize zpomalit
dobu vybuchu. Pokud neni v ndvodu napsano jinak, doporucuje
se pul hodiny pockat a pak pyrotechniku vlozit do nadoby
s vodou.

Dusledni budou straznici v Praze 9 i v pfipadech nenechavych
kapsait. Prevence kradezi ale opét zacina u samotnych lidi,
hlavné ti by se méli chovat ostrazité. ,,Predevsim by lidé méli
davat veétsi pozor na své penéZenky, zejména v mistech, kde
se shlukuji a dochazi ke tlacenicim, ve kterych maji kapsari
primo idedlni podminky. Lépe je i v ndkupnim shonu sledovat,
co se déje v bezprostiednim okoli. V Zadném pripade také neni
dobré nechavat ve vozidlech zavazadla a cenné véci,* doporucil
naméstek prazského primatora Rudolf Blazek, do jehoz
kompetence bezpecnost v hlavnim mésté spada.

(teg)

156 poskytuje méstska policie moznost volani také neslySicim
obCantiim. Ti mohou kontaktovat Centralni operacni stfedisko
bud’ prostiednictvim faxu pfipojeného paralelné k lince 156,
nebo tim, Ze poslou SMS zpravu na specialné upraveny mobilni
telefon s Cislem 724 003 333.
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KARTA PRVNIi POMOCI

Zjisti, co se stalo! Zavolej pomoc! Dbej o vlastni bezpecnost!
Zastav masivni krvaceni

stla¢ misto nad ranou nebo v rané
koncetinu zvedni nad troveii srdce
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Schudnost chodnikd v zimnim obdobi

Nabytim wG¢innosti zédkona, kterym se méni zédkon ¢.13/1997
Sb.o pozemnich komunikacich, vyvstala obcim a méstim v celé
Ceské republice nova odpovédnost i nové povinnosti. Nejinak
je tomu v hlavnim mésté Praze i jeho méstskych ¢astech. Lze
konstatovat, ze méstské ¢asti hl.m. Prahy citi svoji odpovédnost
vyplyvajici ze zmény celého systému spravy chodniki ve
smyslu tohoto zdkona. Za schiidnost chodnikli zodpovida jeho
vlastnik, coz se v na$i méstské casti tykd prevazné vétSiny
chodnikti. V leto$nim zimnim obdobi jsme zafadili chodniky
do dvou potadi. V prvnim pofadi jsou chodniky, které jsme
udrzovali v minulych letech tj. kolem budov méstské casti,
kolem zdravotnickych a Skolskych zafizeni a u obchodnich
zafizeni a dale vSechny schodisté. Na téchto chodnicich by méla
byt zajisténa schidnost do 12 hodin od spadu snéhu. Ostatni
chodniky budou zatfazeny do druhého potadi udrzby a zde by
méla byt zajisténa schiidnost do 17 té hodiny nasledujiciho dne.
Zastavky MHD zajistuje Technicka sprava komunikaci Praha.

Ze zakona vyplyva, ze musi byt zajisténa schiidnost (ne Cisty
chodnik do sucha) a chodec musi pfizptisobit chtzi stavu a
povaze chodniku. Chodniky se budou udrzovat dle vysky spadu
sn€¢hu pluhovanim, zametani rotacnim kostétem nebo posypem
inertnim materidlem. Hlavni mésto Praha je pojisténo proti
urazu na chodnicich. Déle je pojisténa také firma provadéjici
udrzbu. Je nutné pocitat s tim, ze se v disledku zmény zdkona
zhorsi situace v zajisténi zimni Udrzby u méné frekventovanych
chodnikt. Vétime, Ze tuto velmi slozitou problematiku piijmete
s pochopenim a vy, ktefi jste chodniky podél svych nemovitosti
pravidelné uklizeli, budete uklizet i nadale a pomiZzete v nasi
méstské Casti zajistit schiidnost chodnikti. Na rychlé zajisténi
schtidnosti chodnikii v celém rozsahu nema méstska ¢ast finanéni
prostiedky a ani pfisluSnou techniku. Timto bychom jesté jednou
chtéli pod¢kovat vSem spoluobcantim, kteti pomohou se zimni
udrzbou.

OZPD - Bilek

ATVS Palestra — VOS, s.r.o. - Diagnostické centrum Palestra

V ramci zvySovani kvality vyuky je v budové VOS Palestra
od listopadu otevieno diagnostické centrum se Spickovym
ptistrojem InBody 230. Diagnostické centrum je urceno
zejména studentim kol VOS Palestra a VSTVS Palestra pro
podporu vyuky diagnostiky, funkéniho vysetfeni a odborné
praxe. Diagnostické centrum je ale také otevieno vefejnosti,
jak individualnim zajemctm, tak i majitelim a provozovatelim
fitness center a sportovnich klubl pro jejich ¢leny a klienty.
Centrum je vybaveno cyklo ergometrem a bézeckym pasem pro
zjistovani a méfeni zatézovych charakteristik pfi sportovnim
vykonu a piistrojem InBody 230. InBody 230 je jeden
z nejspolehlivejsich piistroji pro diagnostiku a analyzu slozeni
lidského téla — tzv. analyzator. Samotna analyza je velmi rychla
a jednoducha, jelikoz trva okolo 30-ti sekund. Je tieba, aby
analyzovana osoba byla na boso (bez bot i bez ponozek). Neni
nutné, aby byla bez obleceni, jelikoz na InBody se dé nastavit
vaha, ktera se da odecist. Jediny, kdo nesmi analyzu na InBody
podstoupit, jsou osoby s kardiostimulatorem. Naopak piistroj
zméfi a poskytne vysledky vSem od 6 — 99 let.

Co vsechno mohu zjistit analyzou slozeni téla na InBody?

e Slozeni téla

e Svaly — tuky

e Diagnoza obezity

e  VyvaZenost postavy

e Retence vody (otoky)

e Utrobni télesny tuk

e Doplijici udaje

e Komplexni vyhodnoceni

e Rustovy diagram

e  Cvicebni plan
Diagnostické méfeni vam provedou studenti Skoly v ramci
svych odbornych praxi pod vedenim uciteld a zaméstnanci

Skoly. Ptipadné upravy svych stravovacich, formovacich
nebo cvicebnich plani na zakladé provedené analyzy
mizete konzultovat s nasimi odborniky na vyzivu a cviceni
a samozfejmé i1 s lékafem. Objednat na vySetfeni se miZete
telefonicky na &isle 286 850 860 u pani Bc Ivety Svarové

AT
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kdykoliv v tydnu, poradenské konzultacni stfedisko vam pak

své sluzby na objednavku nabizi v vzdy v utery, podrobngjsi
informace najdete i na www.palestra.cz.

Kontaktni informace:

Bc Iveta Svirovd, Ing. Petr Hedrlin, ATV'S Palestra VoS

s.r.o., Slovacikova 400/1 Praha 9, Tel. 286850860, www.

palestra.cz



Defibrilatory — zachrana lidskych zivotu

Vézeni obcané, opétovné Vas informujeme, ze Meéstska Cast

Praha 19 zakoupila poloautomatické defibrilatory, které mohou

pfi v€asném pouziti zachranit Zivot cloveka v kritickém stavu.

Tyto defibrilatory jsou v pfipadé potieby k dispozici obéantim

Kbel a nachézeji se:

e narecepci hlavni budovy Utadu MC P19 (v Semilské ul.
43), tel. 284 080 811;

e ve zdravotnim stfedisku Kbely u MUDr. Véavrové ¢i
MUDr. Anyzové, tel. 286 857 112, 286 857 157,

e v Domé seniorti v Mladoboleslavské ul. 20, u pani
Marsalkové na tel. 286 857 937.

Pouziti tohoto pfistroje je velice jednoduché, zaméstnanci tiadu
a 1¢kafi jsou proskoleni v jeho ovladani. Ptistroj po zapnuti sam
hlasovym priivodcem navede oSetfujiciho, jak ma postupovat.
Defibriladtor nemiize pacientovi ublizit — sdm vyhodnocuje
situaci, kdy se ma pouzit elektricky vyboj.

Pouziti defibrilatoru je vhodné zejména v piipadé bezvédomi
pacienta, kdy pacient nedyché a neni hmatny puls.

Poloautomaticky defibrilator znacky Schiller FRED Easy
funguje na Li-MnO2 baterie s Zivotnosti 5 let v pohotovostnim
rezimu, je umistén v brasné s popruhem pfes rameno (snadna
manipulace) o rozmérech 7 x 23 x 22 cm.
Funkce:
e automaticka analyza EKG kfivky,
navrh intenzity resp. spusténi vyboje,
zobrazeni instrukcei a dulezitych udajt na LCD displeji
vcetné hlasové instruktaze v Ceském jazyce,
multipulsni bifazicky impuls Multipulse Biowave,
rozpoznani komorové tachykardie (HR > 180/min.) a
fibrilace,
intenzita vyboje — dospéli: 90 — 130 -150J_
intenzita vyboje — déti: 15 —30 — 507

Zasady Prvni pomoci

e postizen¢ho ulozte do vodorovné polohy na zadech
(tvrda podlozka)

e zkontrolujte a vycistéte ustni dutinu (zvykacka,
uvolnénd zubni protéza, ...)

e dobfe upevnénou zubni protézu v Gstni dutiné
ponechte, udrzuje tvar mékkych tkani

e uvolnéte dychaci cesty — proved'te zaklon hlavy,
predsuiite dolni Celist a pooteviete usta (tzv. trojity
manévr)

e pokud postizeny sdm dycha a je hmatny puls, ulozte
postizen¢ho do stabilizované polohy

e privolejte 1ékatskou pomoc a vyckejte u postizeného
do prijezdu l¢kate

e  pii zastavé dychani a krevniho ob&hu zahajte KPR
(kardiopulmonalni resuscitaci — umélé dychani z ust
do st a neptimou srdecni masaz)

e v tomto okamziku je G€inné pouzit zminény
defibrilator, ktery pomtize obnovit srde¢ni ¢innost

e pokud nemame k dispozici defibrilator, zahajte sami
resuscitaci

Postup pFi resuscitaci:
e polozte postizeného na tvrdou polozku na zada,

zajistéte volné dychaci cesty
e misto stlaovani pro nepiimou srdecni masaz —
uprostfed hrudniku na

hrudni kosti = L.
e  pii masazi méjte napjaté [ =7 i
lokty, ramena nad ! !,_,n i3 Y/ |

hrudnikem postizeného

e proved'te 2 tivodni
vdechy, zkontrolujte
pohledem pohyby
hrudniku

e navazte nepiimou srdecni
masazi s frekvenci 100 stlateni za minutu a hloubkou
stlaceni 4 — 5 cm

e resuscitace jednim zachrancem — udrzujte pomér
frekvence stlaceni a vdechti 30:2 (plati pro dospélé i
déti)

KPR dvéma zachranci:
prvni zachrance provadi nepfetrzité nepiimou srde¢ni
masaz s frekvenci 100 stlaceni za minutu

e  druhy zachrénce provadi umélé dychéni s poctem 8
- 10 vdechti za minutu bez nadmérného nadechovani
(vyssi frekvence dychéani je nevhodnad a snizuje
ucinnost KPR)

e  pii provadéni vdechi nepfestavejte ve stlacovani
hrudniku! (minimalizujete pokles pritoku krve
mozkem a zasobovani srdce kyslikem a zivinami)

e pro zamezeni vzniku a rozvoji Unavy by se zachranci
méli stiidat cca po 2 minutach; vyménu zachranct
proved'te do 5 sekund

S resuscitaci pokracujte do uspé$ného obnoveni dychéni a
krevniho obé¢hu, pfijezdu lékafe nebo uplného vycerpani
fyzickych sil.

Poznamka: Uder pésti z vysky cca 40 — 50 cm do srdeéni
krajiny (prekordidlni uder) k obnoveni srde¢ni ¢innosti mtze
byt ucinny, pokud je proveden cca do 10 — 30 s od zastavy srdce
v pfipadech, kdy k zastavée srdecni ¢innosti dojde pred svédky.

PAMATUJTE

e okamzita laickd KPR zvysi nadéji na pieziti
postizeného 2—3x!

e kazdd minuta bez KPR snizuje pravdépodobnost
pfeziti postizeného o 10-15 %

e ustavt nahlych srdecnich zastav hraje dominantni
ulohu precizni provadéni nepfimé masaze srdce

e je prokdzané, ze preruSeni nepfimé masaze srdce jiz
na 4-5 sekund vyznamné sniZuje zasobovani srdce
krvi

Véasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci
muze nejen omezit nasledky trazu, ale i zabranit bezprostiednimu
ohroZeni Zivota.

Ing. Ivana Zamyslicka,
odbor tajemnika, usek bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci
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Poradenstvi pro obéany po posSkozeni mozku a jejich rodiny

Vzhledem k tomu, Zze se na naSe sdruzeni Casto obraceji
rodinni pfisluSnici ¢i obané po poskozeni mozku s zadostmi
o radu ¢i podporu, rozsifili jsme nabidku nami poskytovaného
poradenstvi. Stale nabizime moznost emailového poradenstvi
a telefonickych konzultaci, ale od zafi navic poskytujeme
psychologické poradenstvi a e-poradnu/forum na www
strankach CEREBRA.

Nanasem webu www.cerebrum2007.cz miiZete po zaregistrovani
se pokladat do jednotlivych kategorii online poradny své
dotazy, pfipominky, doporuceni ¢i naopak poradit lidem, ktefi
se nachazeji v podobné situaci jako Vy. Na Vase dotazy Vam
budou mimo jiné odpovidat nasi spolupracujici odbornici
(neurologové, neurochirurgové, psychologové, ergoterapeuté,
fyzioterapeuté, socialni pracovnici, logopedi,...) ¢i pracovnici
CEREBRA. V ramci emailové poradny a e-poradny se nejcastéji
setkdvame s dotazy tykajicimi se sluzeb po poskozeni mozku,
rehabilitace, obtizi v oblasti fyzickych a smyslovych deficitt,
poruch kognitivnich funkci, emoci a chovani. Rodinnym
ptislusniktim i lidem po poskozeni mozku dale nabizime moznost
individudlnich poradenskych konzultaci s psycholozkou
Mgr. Slavkou Skvarekovou. Od za¢atku poskytovani sluzby
psychologického poradenstvi zacali sluzbu vyuzivat hlavné
ptibuzni osob po poranéni mozku, ale i po cévnich mozkovych
piihodach. Nejcastéj§im problémem je slozitd problematika
motivace osob po poSkozeni mozku k rehabilitaci a viibec néjaké

Svaci vase dité ve Skole? A vite co?

Prvni desitky $kol se v Ceské republice p¥ihlasily k ucasti
na projektu Svaciny do Skol. Déti tak dostanou zdravou
svafinu primo do t¥idy, aniZ musi mit u sebe penize a
rozhodné ji nezahodi do koSe — samy si ji totiZ objednaji na
internetu, podle své chuti.

Mozna patfite k rodi¢tim, ktefi vybavi svou ratolest kazdé

rano domaci svacinkou. Mozna jste rodi¢em, ktery ditéti

misto svaciny da ,,na svadinu®. At uz patiime ke kterékoliv
skuping rodicu, ¢asto zjistime, Ze domaci svacina zlstala
nedotcena v aktovce, nebo Ze z ranni dvacetikoruny zbyl

v zadni kapse kalhot zmackany obal od ¢okoladovych ty¢inek.
Ptitom pravé na snidani a svaéiné zavisi energetické poméery

v détském organismu béhem Skolni vyuky — a od nich se odviji
naptiklad mira pozornosti ¢i zaklady budouciho zdravi. Doptat

Beijaflor-relax, pro zdravi a krasu.

Nemusite jezdit daleko. Staci se zastavit ve Kbelich na rohu
Mladoboleslavské a Hilkovy ulice v dennich laznich Beijaflor-
relax.

Majitelka pani Scholleova vas pfivita s ismévem a provede vas
laznémi. VSe vam ukaze a vysvétli. Potfebujete omladit plet,
odstranit vrasky, akné, zbavit se chloupk? Pani Scholleova
na to ma dva pfistroje. Jeden s kyslikem, druhy laserovy. A
prave ten laserovy je mozno pouZzit na oblic¢ej v soucasné dobé,
kdy jiz nepobyvate na slunicku. S upravou pleti vam poradi

i zkusena kosmeticka. Doporuci, co mate pouzivat, abyste
vypadala co nejlépe. Chcete zhubnout? I na to je zde mysleno.
Jednak je zde zvlastni stil, kde kombinaci ultrazvuku,
elektrostimulace a infrasvétla mizete svou hmotnost snizit
bez jakékoliv dfiny z vasi strany. Déle je zde druha moznost
jak redukovat hmotnost. Oblek s infracervenym zarenim. Toto
zateni pusobi jak na tukovou tkan, tak i na unavené svaly a
klouby. Pouziti obleku je finanéné méné narocné nez diive
popsany zpisob. A jestli chcete na sva bolava zada a klouby

aktivité. V poradenstvi pomahame rozkli¢ovat jednotlivé faktory
motivace a zkousime hledat moznosti a zpiisoby, jak cloveka po
poskozeni mozku motivovat. Dulezité je, aby se vnéjs$i motivace
postupem €asu meénila na vnitini a aby byla nenasilnd. DalSim
velice Castym problémem je unava u pecujicich osob a pocit Zze
“nejsem schopny/a zvladat ndrocné situace®, které pfinasi péce
o blizkého po poskozeni mozku. Velice ¢astym ptiznakem je
unava. Piibuzni pe€uji dnem i noci o svého nejblizsiho, a tak
jim Casto chybi odpocinek. V poradenstvi se zkouSime divat
na nutnost sebepodpory a péce o sebe tak, aby vydej energie
byl vhodné kompenzovany pfijmem a nenastavala tnava. Dalsi
velice Castou je i otazka ,,jak zvladat agresi®, ktera je v n¢kterych
pfipadech symptomem po poskozeni mozku. Zkoumame
zpusoby zvladani jednotlivych situaci, které agresi vyvolavaji
a zjisStujeme zpusoby, jak se v jednotlivych situacich zachovat.
Soucasti poradenstvi mize byt i nacvik relaxace. Konzultace
jsou poskytovany zdarma. V pifipadé zdjmu o osobni poradenstvi
se muzete objednat na telefonnim ¢isle 773 540 589.
Bc. Tereza Zilovd, Mgr. Slivka Skvarekovi
CEREBRUM-SdruZeni osob po poskozeni mozku a jejich
rodin
www stranky:www.cerebrum2007.cz
email: cerebrum@cerebrum2007.cz

Skolnim détem zdravou svacinu, dodat ji zaruc¢ené Cerstvou
az do skoly, aniz by déti musely mit pfi sobé penize a ud¢lat
ze svacin zabavu je cilem projektu Svaciny do Skol, ktery
v Ceské republice pravé startuje. Rodi¢e mohou détem svaginy
predplatit pfevodem na bankovni ucet, slozenkou, nebo pies
systém PaySec a déti si na internetu svacinu samy vyberou
a objednaji, klidné na den, tyden nebo i mésic doptedu.
Zdravou svacinu dostanou az do tfidy, pfimo z vyrobny, cerstvé
pfipravenou.
Cely objednavkovy systém je pfistupny z internetové adresy
www.svaciny.eu . Déti si mohou vybirat ze sladkych i slanych
svacin, salatl, jogurtl. Rodi¢e mohou mit jistotu, Ze jejich dité
svaci — a Ze svaci zdrave.

Alexandr Bilek, autor projektu Svaciny do Skol

zkusit jesté néco jiného, zkusena masérka se pokusi masazi
zbavit vas téchto obtizi.

A nakonec ,, bomba “. Relaxa¢ni vana NEOQI medic. Zde
prozijete velmi piijemné chvilky. Po jejim pouziti se budete
citit jako znovuzrozeni. Tepla koupel odplavi vase starosti a
Unavu.

A ted’ néco o zdravi.

Vsichni vime, Ze zakladem je PREVENCE. Vyborny lékar
vam zde poradi, co s vysokym tlakem, vyssim cholesterolem,
nemocemi cév a podobné. To abyste se nemuseli bat
civilizaCnich chorob. A iplné na konec: V laznich je nove
oteviena krasna sauna. Saunovani asi znate a vite, Ze je to
mimo jiné vyborna prevence nemoci z nachlazeni a dalSich
obtizi. Jak vidite, v dennich laznich Beijaflor-relax se fesi
nejen krasa, ale i zdravi. Nevite, co darovat k vanoctim? Prijd’te
si pro darkovy poukaz!
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VEREJNE SETKANI 21. 10. 2009 — PLANOVANi ROZVOJE SOCIALNIiCH SLUZEB

Dne 21. 10. 2009 probéhlo v Lidovém domé v Praze — Kbelich
vefejné setkani obCanli se zastupci radnice a poskytovateli
socialnich sluzeb. Setkdni bylo zaméfené na ,,planovani rozvoje
socialnich sluzeb v Praze 19%. Byly zde prezentovany vysledky
dotaznikového Setfeni, které prob&hlo na uzemi Méstské Casti
Praha 19 v ¢ervnu 2009. Déle pak obcané, zastupci poskytovatelt
socidlnich sluzeb a i zastupci radnice jednali u kulatych stola
na témata socialni sluzby a kvalita zivota seniord, osob se
zdravotnim postiZzenim a rodin s détmi na izemi Méstské ¢asti
Praha 19. Diskuze u jednotlivych stoli probihaly velmi Zive,
bylo zfejmé, Ze je spousta véci, které obCany zajima, pali a ze
maji i spoustu napadi na rizna feseni. Kdo mél zajem, mohl se

ptihlasit do tzv. pracovnich skupin, které budou dale pracovat na
téchto tématech. Pracovni skupiny nejsou uzaviené, kdokoliv ma
o danou oblast zajem, mize se ke skupinam pfipojit. Vysledky
dotaznikového Setfeni jsou zvefejnény na internetové strance
Prahy 19 (www.prahal9.cz).
Na tvorbé, zpracovani a nasledném prezentovani dotaznikového
Setfeni se velkou mérou podilela organizace Agora CE, jejich
zastupci také provazeli vetejnym setkani. Velké pod€kovani
patii vS§em obcanum Kbel, Satalic a Vinofe, ktefi se ucastnili
setkani, a také zastupcim poskytovatell socialnich sluzeb.
Jaroslava Kucerovd
Vedouci OSVZ

Health Club Blue Orange predstavuje novy sportovné-relaxa¢ni kurz pro starsi generaci

Zadny vék neni dost vysoky na to zaéit pravidelné cvicit.
Naopak, v dnesni dobé si stale vice lidi i v pokrocilejsim
veéku uvédomuje, jak velky vliv na jejich zdravi maji dostatek
pohybu a zdrava strava. A pravé pro starSi generaci, kterou

nabidka béznych fitness center ¢asto neuspokojuje, je urcen
novy sportovné-relaxacni kurz ,,Generace 50+, ktery nabizi
Health Club Blue Orange v prazskych Letnanech. Pro ty, kdo
Blue Orange neznaji, je tfeba uvést, ze jde o unikatni centrum,
které nabizi vysoce kvalitni sluzby z oblasti fitness, wellness,
relaxace a zabavy. Jeho srdcem je privatni health club, ktery
diky komplexnosti nabizenych sluzeb patii k nejlepsim health
clubim v Ceské republice.

Kbely - proména za 70 let

Vazeni spoluobcané,
doporucuji k Vasi pozornosti trvalou expozici
historickych leteckych fotografii dokumentujicich
rozvoj Kbel od roku 1938 do roku 2007.

Jsem rad, ze se tak podaril mij dlouhodoby zamér tuto
expozici vytvofit.
Expozice je umisténa v hlavni budové kbelské Radnice
(Semilska 43/1) na schodisti vedoucim z pfizemi do 1. patra.

JUDr. Josef Nykles
tajemnik Uradu MC Praha 19

Jak ptesné kurz probiha?

Na prvni konzultacni hodiné se klient seznami se svym osobnim
trenérem a fyzioterapeutem, zhodnoti se klientdv zdravotni
stav a stanovi se cile kurzu. Nasledné trenér klientovi pfipravi
individualni tréninkovy a vyzivovy plan. Klient pak dochazi
jednou tydné na trénink v posilovné a cardio fitness a jednou
tydné na lekci na piistroji Power Plate, ktery ma mj. vynikajici
ucinky na zlepSeni flexibility a rozsahu pohyblivosti a zvyseni
hustoty kostni tkané. VSechny tyto lekce kurzista absolvuje
pod dohledem svého osobniho trenéra, ktery mu poskytuje
individualni péci a odborny dohled. Soucasti tréninkového planu
jsou i lekce v pohybovém sale dle vybéru (pf. pilates, power
joga, bosu...), a to jednou tydné. Celkem tedy klient absolvuje 3
lekce cviceni tydné. K potiebné relaxaci jsou k dispozici panské
a damské sauny, vifivky nebo sluzby fyzioterapeuta ¢i masérky.
V cené kurzu je obsazeno 30 minut masaze. Na zavér kurzu si
klient se svym trenérem zhodnoti dosazené vysledky a dozvi
se vhodné alternativy a doporuc¢eni do budoucna. Zapisy do
kurzu probihaji prubézné, takze je mozné se zapsat kdykoliv.
Kurz trva 5 tydnd a jeho cena je 6 500,- K¢. V soucasné dobé
Blue Orange nabizi také kurzy: Zaciname, Zhubnéte 5 kg za 6
tydnt, Zdrava zada, Detoxikacni kara a T¢hulky. Vice informaci
o kurzech najdete na www.blueorange.cz nebo pfimo v centru
Blue Orange na adrese: Tupolevova 676, 199 00, Praha 9.

MUDr. Dana Burdova, stomatologicka ordinace
Miladéjovska 416/9, 197 00 Praha 9 — Kbely

tel.: 286 852 379, 720 665 371

Oznamuji v§em pacientiim, Ze od ledna 2010 bude rozsitena
ordinacni doba:

Pondéli 08:00 — 17:00
Utery 08:00 — 15:00
Stieda 08:00 —17:00
Ctvrtek 12:00 — 17:00
Patek 08:00 — 14:00 (kazdy druhy patek se neordinuje)

Dale oznamuji, Ze jiz nyni se mohou novi pacienti telefonicky
objednat a pii prvni navstéveé budou v nasi ordinaci
zaregistrovani.
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NOVY BYTOVY PROJEKT
bytovy projekt

Lswnses LUSTENIGKA

Bytovy projekt Lusténicka je jedine-
¢nym  projektem rekonstrukce
bytového domu ve velmi klidne a
pfilemné lokalité prazske méstské
¢asti Kbely. V okoli bytového domu
je pouze stavajici cihlova tripodla-
Zni zastavba z Sedesatych let a

1+kk az 4+kk

« cena od 1.990 mil. K& nadherna vzrostla vegetace, ktera

spolu s koncovou peolohou domu

+ sklipek a parkovaci stani nabizi ni¢im neruSené bydleni v
v cené bytu zeleni a klidu.

Nékteré byty jsou mezonetové a
jiné nestandardné, ale o to vic dis-
pozicné zajimavé resene.

u prizemnich bytl
pfedzahradka v cené

* termin dokonceni 11/2009 Jelikoz se jednda o rekonstrukci

« 20 min MHD do centra stavajiciho objektu, nasi klienti jiz
od prvni navitévy mista uvidi, v

+ v objektu pouze 37 bytl jakém prostfedi budou zit — neku-
puji byt, ktery je realny pouze na
papire.

www.lustenicka.cz



Nebezpedi intoxikace oxidem uhelnatym = CO

Od zacatku letosniho roku 2009 evidovala
Zachranna sluzba hlavniho mésta
Prahy — uzemni stfedisko zachranné
sluzby celkem 66 pfipadi intoxikace
oxidem uhelnatym, pfestoze kazdorocné
upozoriiujeme vefejnost na tragické

nasledky otrav i jejich vysoké polty. V
leto$nim roce jiz Sest piipadi skoncilo

tragicky — smrti. Za mésic fijen evidujeme
devét otrav, v listopadu zatim byly dva
ptipady otravy CO. V zimnich mésicich
se vice pouzivaji plynova zafizeni a mén¢
se vétra, proto se pocet pripadi otravou
CO zvysuje. K otravam vSak dochézi i v
letnich mésicich, protoze plynové karmy
se vyuzivaji k ohievu vody a horké pocasi
tzv. brani lepSimu odtahu komint. Podle
nasich dosavadnich poznatki se nejcastéji
otravi mladé divky pfi dlouhodobém
pobytu v koupelng, kde je karma, kterou
voda dlouho protéka — ohfiva se pii
sprchovani. Cim vice karma pracuje,
tim vznika vice jedovatych zplodin a
zejména smrtici CO... Oxid uhelnaty je
jedovaty plyn, ktery ma silnou pfilnavost
k hemoglobinu (krevnimu barvivu), s
nimz vytvafi karboxyhemoglobin, ¢imz
je znemoznéna vazba kysliku na ¢ervené
krvinky a tim i pfenos kysliku v podobé
oxyhemoglobinu z plic do tkani. Vazba
oxidu uhelnatého na hemoglobin je
priblizné dvousetkrat silnéjsi nez kysliku
a proto jeho odstranéni z krve trvd mnoho
hodin az dni. Pfiznaky otravy se objevuji
jiz pii pfeméné 10 % hemoglobinu na
karboxyhemoglobin. ZjednoduSené —
velmi laicky si Ize situaci predstavit tak,
ze ¢ervené krvinky jsou vagonky vlacku,
ktery vozi kyslik (naklad) k bunkam
v organizmu z plic. Pokud vagonky
naplni  karboxyhemoglobin (karboxyd
obsadi volné misto dfive a snaze nez
kyslik — vytlaci ho), tak uz se kyslik nema

kam nalozit. Buiiky bez kysliku neumi zit
a rychle odumiraji. Nejrychleji nervové
— mozkové. Proto jsou 1 zachranéni
pacienti po otravé CO casto postizeni
nebo jim odumira mozek. Lécba — podani
100% kysliku je mnohdy marna pfesto,
ze se pacienti 1é¢i v barokomote, kde se
pomoci vysokého tlaku snazi kyslik do

bungk vtlacit a vytésnit karboxyd.
Piiznaky otravy

Otrava probiha rychle, mezi jeji ptiznaky
patii — z€ervenani po obliceji a téle, silné
bolesti hlavy, zavraté a zvraceni, objevuji
se poruchy zraku, poruchy dechu az

s pfechodem do néhlého bezvédomi.
Doporuceni

Lidé by méli dbat na revize plynovych
zatizeni v¢. pravidelné Gdrzby a vy¢isténi
nebo i na vyménu nevyhovujicich a
zastaralych spotfebici v jejich domovech
arevize komint v¢. vy¢isténi a posouzeni
odborniky. V bytech a domech by mélo
byt vhodné odvétrani mistnosti, kde je
plynovy spotiebi¢ musi byt zachovan
prutah pro kyslik.

Prvni pomoc v pripadé otravy oxidem
uhelnatym

Nejdrive oteviit okna a siln¢ vétrat,
aby se zachrance téZz nestal obéti
otravy. Okamzité vyvedeni, vyneseni
postizeného z uzavieného prostoru na
Cerstvy vzduch, okamzité volat tisnovou
linku 155, kontrola stavu dychani a
srdecni cCinnosti do piijezdu posadek.
U tézkych stavl otravy je laickd pomoc
omezend, spocivajici pouze v umélém
dychani z plic do plic a pfi srdecni
zastavé nepfima srde¢ni masaz, protoze
takovéto stavy vyzaduji specializovanou
pomoc — umélou plicni ventilaci, 1écbu
v pretlakové komote (barokomofe).
Na tisnové lince 155 Vam poskytnou
odbornou radu i pomoc v pifipadé nouze
a do ptijezdu posadky.

Presto, ze tomu panujici teploty
nenasvédcuji, pomalu ale jist¢ bude
podzim vystfidan zimou, kterd znamena
pro naSe posadky zvySeny pocet
vyjezdii vzhledem k vlhkému povrchu
komunikaci, vice traziti pfi padech na
zledovatélych chodnicich. Ptipadné silné
mrazy pfinaseji podchlazeni a omrzliny,
pfedvanocni hektické obdobi muize
znamenat pro nékteré z nas psychické i
fyzické vycerpani. Nejrus$néjSim dnem
prazskych zachranafti byva jiz tradi¢né
oslava konce roku. I kdyz jsou mnohdy

naroky na vytizeni
opravdu veliké, véfime,
nezklameme a budeme vzdy tam, kde nas
bude zapotiebi.
Pfejeme Vam klidné Vanoce, hodné
zdravi a pohody v pfistim roce

Tiskové oddéleni ZZS HMP — USZS

nasich posadek
ze Prazany

www.zzshmp.cz
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EBC NEBO VE ZNACKOVYCH PRODEJNACH ALBI

SLEVOVY KUPON NA NAKUP SPOLECENSKYCH HER

NC GALERIE FENIX Praha
OC LETNANY Praha

Platnost kupénu je do 31.12.2009. nelze kombinovat s ostatnimi slevami!




STREDOVEK - netradicni slavnostni otevieni kbelského parku

Meéstska cast Praha 19 pro vas uspotradala v sobotu 24.10.09 vskutku netradi¢ni slavnostni otevieni kbelského parku a v ramci této
uskutecnila sttedovekou slavnost se v§im vSudy, co k ni patii. O atmosféru sttedoveku se v pritbéhu celého dne postaraly profesionalni
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soubory historického Sermu a dobovych tanct
MERLET, udatni rytifi v soubojich, mnoho druhti
sttedoveéké hudby a tanct, ohilova i fakirské show,
dobové trziste a ukazky starych femesel. Vétime, ®
ze se naSe akce u vSech navstévnika setkala s
kladnym ohlasem a Ze na vSechny pfichozi dychla
doba sttedoveku. Pfipadné odezvy, naméty, od déti *
obrazky vSech moznych zazitki ze slavnosti, toto

vSe, prosim, smérujte na e-mail: sarka.egrtova@kbely.mepnet.cz.




Vzpominka na Matéje Taufera a Vlastu Vejlupkovou

Prestoze jsem svého pradédecka Matéje Taufera osobné jiz
nezazila, nebot’ zemftel vice jak dva roky pfed mym narozenim,
byl v nasi rodiné stale pfitomen. Kromé fotografii rozvésenych
na Cestnych mistech a riznych upominkovych pfedméti, které
pradédecek dovezl z cest a které podnécovaly moji zvédavost,

hlavné diky vypravéni Matéjovy dcery, moji babicky Vlasty
Vejlupkové. Jako mala jsem u babic¢ky ve Kbelich ¢asto pobyvala
a poslouchala piibéhy o dalekych zemich, které pradédecek
navstivil, at uz béhem své kratké ,kariéry”“ namoinika,
nebo pozdégji jako letecky mechanik. Mnoho vzpominek na
pradédecka mam z détstvi spojenych s pobyty na jizni Morave,
kam jsme do Slavonic s babi¢kou jezdili za pfibuznymi do
mlyna, v némz tehdy jesté zila pradédeckova sestra Josefka.
Nejéastéji  se  vypravéni  pochopitelné
stacelo na povstani v Boce Kotorské, kde se
v roce 1918 boutil spolu se svym nejlepsim
pritelem Josefem Vagnerem a ostatnimi
namoiniky, a na pradédeckovy zazitky z
dalkového letu z Prahy do Tokia, kam letél
v roce 1927 s podplukovnikem Skalou.
Pavodné s ucasti na tomto letu vahal, nebot’
mél doma zenu a dvé malé déti a nechtélo
se mu od nich na del§i dobu pry¢, nakonec
po kratkém rozmysleni nabidku pfijal. Po
prekonani mnohych té€zkosti pristali v Tokiu,
kde se konala velkolepa osmidenni oslava za
ucasti japonské vlady. Cely let byl znaéné
dobrodruzny, plny neuvéfitelnych historek,
které pradédecek s odstupem casu rad daval
k lepsimu. Na zpate¢ni cesté se nékolikrat
dostali do zna¢nych problémti. Nad moiskou
uzinou se stroje zmocnila nebezpeéné silna
boufe, pozdé&ji kvili sacimu ventilku byli
bohuzel pfinuceni nouzoveé pfistat v tajze, demontovat letadlo a
zbytek cesty domu dojet vlakem. Kvuli tomuto nepfili§ §tastnému
zakonéeni vypravy bylo jejich pfijeti v Praze chladné a jejich
cesta na dlouho zapomenuta, jejich state¢nost nedocenéna.
Pozdgéji vyslo o jejich odvazném dalkovém letu nékolik ¢lankd
v odbornych i popularnich ¢asopisech. V roce 1928 se Mat¢j
Taufer zaéastnil spolu s kpt. Kallou na S-216 leteckého zavodu
kolem zemi Malé dohody. Za valky odmitl spolupraci s okupanty,
odesel jako ufednik do tovarny Avie a spolupracoval s ilegalnim
hnutim. Po valce pracoval v Ceskoslovenskych aeroliniich.
Zemfel 3. listopadu 1971. Mat&j Taufer nebyl jen vynikajicim

leteckym mechanikem. Byl velkym Zzivotnim optimistou se
smyslem pro humor, bouilivakem, ale také velkym vlastencem,
sokolem, nadSenym sportovcem, vasnivym  rybafem,
vynikajicim vypravééem a znalcem lidi. Nemél problémy
s aklimatizaci v novém prostiedi a dokazal si vSude rychle
ziskat pratele a pfiznivce svou otevienou a veselou povahou. V
neposledni fad€é byl téz milujicim manzelem, otcem a posléze
dédeckem. O jeho hluboké lasce k rodiné svéd¢i i dopisy z cest,
z vypravy do Japonska, kde pise své dceti Vlasté: ,,Moje zlata
mala berusko, mnoho a mnoho jsem na tebe vzpominal, ty moje
mala vSetecko, bud’ hezky hodna, ptivezu ti hezkou panenku, ale
musi§ hezky poslouchat mamicku. Zdravi a liba t€ tvij Taticek.
V soucasné dobé€ je mozné spatiit ¢ast letadla, na kterém se s
pplk. Skéalou vydali do Tokia, ve vojenském leteckém muzeu
ve Kbelich, spolu s nékolika fotografiemi. Rad vychazejiciho
slunce, nejstarsi japonsky fad udélovany civilistim, vojakim i
cizincum, ktefi se zaslouzili o Japonsko, jimZ byl Mat¢j Taufer
v Japonsku vyznamenan, je ulozen v depozitafi vojenského
muzea na Zizkové. Mensi expozice jeho fotografii je vystavena i
v Leteckém muzeu Viléma Gotha v Dacicich. Slavnostni otevieni
novych ulic ve Kbelich, pojmenovanych po Matéji Tauferovi a
Josefu Vagnerovi, a odhaleni pamétni desky, které se konalo 13.
fijna 2009, je dalsi splatkou dluhu tomuto odvaznému leteckému
pionyrovi. Byla jsem velice rada, Ze se této pocty mohla moje
babicka, pani Vlasta Vejlupkova jesté zacastnit. Rada bych za to
pod&kovala organizatortim, zvla§té starostovi Pavlu Zd’arskému
a tajemnikovi Josefovi Nyklesovi, ktefi zaroven zajistili
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babic¢ce dopravu sanitnim vozem, bez n¢hoz by vzhledem ke
zdravotnimu stavu jeji i€ast jiz nebyla mozna. Muj dik patii téz
posadce ambulance spole¢nosti Hromas Michalu Rudolfovi a
Kamilu Svobodovi, ktefi se o babicku béhem slavnosti ptikladné
starali. Babicka byla dlouhodob¢ téZce nemocna, nicméné pres
veskeré zdravotni obtize, se kterymi se v t€ dob¢ potykala, byla
nesmirné $t'astna a vdécna, Ze se tatinkova ocenéni doZila a
zlcastnila.
2. listopadu v brzkych rannich hodinach Vlasta Vejlupkova tise
odesla za Matéjem Tauferem.

Martina Veseld



v s w

S prviiacky, s pani uéitelkou a s rodici — 2. ¢ast

Pfed letnimi prdzdninami prviidci, ted” uz druhaci kbelské
zakladni Skoly (tfida 2.B) se dva mésice po zahajeni Skolniho
roku opét pustili spolu s rodi¢i a s pani ucitelkou do dalSich
spoleénych akci. Chce se tici Viitli jsme do toho rovnyma
nohama, a to za tmy, se straSidly a u ohné. Doprovodné fotografie
jsou vyvéseny na tiidnim webu http://1b.skola-kbely.cz.
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Halloween night aneb Seznamujme déti se zvyky jinych
kultur

Internetova encyklopedie Wikipedia tika, Zze Halloween je
svatek, ktery se slavi 31. fijna, vétSinou détmi, které se oblékaji
do straSidelnych kostymi a chodi od domu k domu s tradi¢nim
poiekadlem Trick or treat (Koledu nebo Vam néco provedu)
a ,koleduji“ o sladkosti. Svatek se slavi vétSinou v anglicky

mluvicich zemich, pfevazné v USA, Kanad¢, Velké Briténii,
Irsku, Australii, Novém Zélandu a v mnoha latinskoamerickych
zemich. Po leto$nim poslednim fijnovém dni dopliiujeme, Ze se
slavi i ve Kbelich.

Chodit od dvefi ke dvefim jsme si hned napoprvé netroufli,
proto jsme piedem domluvili ve kbelskych ulicich dvete, které
se kolednikiim oteviou. Dyné&, coby pfedem domluvené dvete,
jsme zanesli do mapky, jenz nas vedla po koledé.

I nastal halloweensky podvecer. Sesli jsme se na zahradé
jednoho tajemného kbelského domku. Na vétvich stromt viseli
obéSenci a tu a tam z vétve na vétev ,,preskocil® pavouk. Ze
vSech tmavych koutli se ozyvalo boo, boo, boo. Tma nés nastésti
nepohltila uplné, protoze svétlo z dyni bylo silngjsi.

Nazahradéprobéhlapoctivapiipravamalychivelkychstrasidel
- naucili jsme se tfi fikanky a podle v€ku jsme se zahtali cajem
¢i svafenym vinem. Poté jsme na nic necekali a vyrazili jsme
na halloweenskou koledu - koledovala malé straSidylka, velci
straidléaci jim kryli zdda. Koleda dopadla bezvadné — u dveii
svitily dyné, dvete se po zazvonéni oteviely, domaci s nadSenim
poslouchali koledniky a s potéSenim je obdarovali sladkostmi.
Rozdé&leni koledy nastalo u ohné (na ohnisti) v novém kbelském
parku, ktery si bude muset na rozmanitost svych navstévnik
zvyknout. Jeho otevieni bylo pfimo kralovské a hned tyden poté
se v ném prohanéla strasidla. Evidentné se jim tam libilo.

Tésime se, Ze piisti rok budou ve Kbelich svitit dyn€ nejen u
dveti v okoli Mladoboleslavské ulice a ze se nakonec vSichni
spole¢né sejdeme po koled¢ u ohnisté v parku.

Dékujeme MC Praha Kbely za oficidlni ,,zaptjéeni® parku

straSidlim. Za rok pfijdeme s zadosti opét, boo, boo, boo, ...
bvh

Uéast Kbelského sboru na 16. roéniku soutéze o Putovni pohar zaslouzilych élenf ,,

Hfimézdice*

Hiimézdice se nachazeji v okrese Pfibram, v krasném piirodnim
prostiedi. Sraz jsme méli v 7. 00 hodin u Hasicarny. Vyjeli jsme
z Prahy smér Cukrak, kde byla prvni pfestavka na kavu. Béhem
hodiny jsme dojeli na Dobfis, kde nasledovala bezpec¢nostni
prestavka, prohlidka mésta. Do Hfimézdic jsme dojeli v 10, 30
hodin. Hfimézdi¢ti hasi¢i nas velice dobfe privitali. Této soutéze
se zucastnilo 24 druzstev muzii a 20 druzstev zen. Kbely plsobily
jako technicka cCeta. Velice krasné pocasi, zkratka pohoda,
klidek. Na zavér celého cviceni prob&hlo slavnostni hodnoceni
celé soutéze. Kbelsti hasici ziskali krasny pohar, ktery osobné
predala slavna zpévacka, pani Helenka Vondrackova. Starosta
Hiimézdic podékoval Kbelskym hasi¢lim a pozval nas na pristi
ro¢nik. Velké podékovani patii Kbelskym hasic¢im, ktefi vzorné
reprezentovali Méstskou ¢ast Praha 19:

Jan Malovanik, Zdenék Janousek, Jiti Hybl, Jaroslav Sulc, Josef
Miksovsky.




CoByDup na stredovékeé slavnosti

MC Praha 19 nabidla na§emu ob¢anskému sdruzeni CoByDup
moznost podilet se na piiprave sttedoveké slavnosti organizované
u prilezitosti otevieni Centralniho parku ve Kbelich v sobotu
24. fijna 2009. Tuto nabidku jsme s radosti pfijali a uspotradali
pohadkovou hru pro déti. Na détském hiisti s lodi provazely
maminky z naSeho sdruzeni a dal$i dobrovolnice (vSechny
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ptevlecené za princezny) déti hrou s nazvem ,,Aby se drak nazral
a princezna zistala cela”. Na zacatku hry se déti a jejich rodice
seznamili s pohddkovym piibéhem o draku Podzimakovi, ktery
priletél do kralovstvi krale Kbelyslava, aby snédl princeznu
Kbelandu. Déti vSak mély Sanci princeznu zachranit. Pokud
by se drak prejedl kastany, které podzimnim drakiim voni po
princeznach, tak by uz rozhodné nemél chut’ princeznu sezrat.
Nanejvys by mél chut’ princeznu pozadat, aby mu skocila pro

limonadu. Tento vychytraly plan se détem podafilo uskutecnit.
Potebné kastany déti ziskaly po splnéni péti ukolt: nalezeni
obrazku se sttedovékymi motivy umisténych po hfisti, zvladnuti

jizdy na  divokém

plySovém ofi, pordZeni Q
kuzelek, vypusténi Q Q)
papirové vlastovky

ze strazniho koSe a []
povzbuzeni princezny

a jejiho bratra prince

— loutky — wveselou

pisnickou nebo vtipem.
Nasbirané kastany déti
tiSe odnesly drakovi
do sluje a pak si zaSly
k jedné z princezen
pro sladkou odménu.
Navic prvnich sto soutézicich déti ziskalo krasnou papirovou
rizi a malou kbelskou pohadku vztahujici se pravé k novému
parku. Tu si mizete ptecist také na naSich webovych strankach.
Déti prislo nespocet a vSechny plnily tkoly ostosest. Divokého
plySového ofe si déti ochocily natolik, Ze je poslouchal na slovo,
princezna s princem se i ptes hrozici nebezpeci upiimné smali
vypravénym vtipiim a zpivali s détmi jejich prekrasné pisnicky,
vlastovky byly détmi neohrozené posilany do teplych kraju
a kuzelky se divily, ze lezi tak Casto na zemi. A obrazky se
sttedovékymi motivy? Ty si fikaly, Ze si mély pofidit raketoplan
a schovat se na obézné draze, protoze tady na Zemi nemély
Sanci se pred détmi ukryt. V podvecer musela byt hra ukoncena,
jelikoz drak byl pfecpany tak moc, az si vSichni dé€lali starost,
aby se mu neudé€lalo $patné. Nakonec vsak bezpecné odletél
pry¢ a princezny, i kdyz padaly unavou, byly $tastné, protoze
je déti zachranily.

Dékujeme MC Praha 19 za moznost zicastnit se a za vekerou
poskytnutou podporu, maminkam a dobrovolnicim dékujeme za
ptipravu a realizaci pohaddkové hry a hlavné dékujeme détem, ze
si s nami tak rady hraly!

Za o. s. CoByDup
A. Nezbedova a M. Varga Beladiovda www.mc-cobydup.cz
Krasné Véanoce a vse nej v roce 2010 preje CoByDup!

Zdenék Petricek

Zaméreni, vyroba, montaz

=» tésnéni do oken a dvefi
= markyzy

® ¢alounéni vstupnich dveri

=» garnyze

» zaluzie a rolety
viech typt véetné venkovnich

» shrnovaci lamelové dvere,
vanove a sprchové zastény

= sité proti hmyzu

Tel.: 286 884 339, 606 350 270
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Zeleznobrodskd 764, Praha 9 - Kbely

MATIS PAYCT

kosmetika
gelové nehty
manikura, pedikura

liceni (i svatebni)
prodej spodniho pradla

Provozni doba: Po - P4, dle objedndvek

286 856 363 723585 748

Tésime se na Vasi ndvstévu.

Méstska ¢ast Praha 19
poiada a zve vSechny déti, rodice i prarodice
ze Kbel i okoli na nové poradané kulturni akce

v sobotu 12.12.2009 od 15hodin
v Lidovém domé Kbely (TouZimska 244)

MINIMUZIKAL
NA MOTIVY BoZEny NEMCOVE

NA POHADKOVY

v podani divadelniho souboru Julie Juristové
(http://www.dediva.cz/dobro_a_zlo.htm).

Vstupenky v ¢astce 70,-Ké/ks
bude mozno zakoupit v pokladng MC Praha 19 (tel. pokladna:
284080860)
¢i pfimo pred akci v Lidovém domé Kbely.

Vuyzivové poradenstvi

¢ konzultace v oblasti zdravého stravovani

e reduk&ni stravovaci plany

e individualni stravovaci plany na miru klienta
e ukazkové redukeni i objemové jidelniCky

e doporuceni vhodného pohybu pro klienta
Vse bez hladovéni,
zdzracnych

koktejlU a jojo
efektul!

Objednejte si nezavaznou schlizku s vyzivovym
poradcem na uvedenych kontaktech:

tel: 774255677, e-mail: daniela@flirtyflowers.cz

LECITE SE DLOUHODOBE BEZ USPECHU?
REKONEKTIVNI LECBA

harmonizace téla i dude,
nova forma energetické 1éCby nemoci i postizeni
s potvrzenymi vysledky po celém svété.

informacni Esotericky web,bylinky, feng -shui,
horoskopy, numerologie, |&Citelstvi atd.

www.abracadabra.cz

VYKLAD KARET -TAROT
i odpovédi na Vase otazky :
LASKA, ZDRAVI, PENIZE, INVESTICE

OBJEDNANI SLUZEB : mob. 777 878 822

pobocky:
Praha 9, Hrdlofezska 8/208
{metro, B VysoCanska, A Skalka,
bus.¢. 177, 195, 183, st.Pod Taborem
Praha 2, Vinohradska 38
( fitness ) metro A,C Muzeum, A nam.Miru,
tram &.11 st. ltalska

s timto vystiihnutym inzeratem
sleva 20%
na rekonektivni léc¢hu




Vychovné vzdelavaci projekt

Dejme sanci detem

>

www.sahce.cz <

@ Pomozte Danovi
] vyrustajicimu
L v péstounské rodiné

k tomu, aby se mohl
Prispéjte 18leté pravidelné zlepSovat
Klarise z détského v hrani na kytaru.
domova na jeji
prani ziskat
Fidi¢sky prukaz.
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Podporte libovolnym finan¢nim prispévkem déti
vyrustajici v détskych domovech a v péstounské péci
a pomozte jim tak zvysit jejich vzdélani a startovaci
Sance pro vstup do bézného zivota.

Maji predpoklady a zajem, ale nemaji financni prostredky.

Pomuzete jim?

\ . , Projekt realizuje: Projekt podporuje:
N

= = spoludetem
,.\\ obelc?né prospésna spolecnost




HODNOTY ZIVOTA obéanské sdruzeni

Jak jsme toho byli svédkem...

Venku bylo sychravé podzimni rano, které se nijak netvéatilo, ze
by mélo uvitat vyjimecny den pro Prahu a hlavné jeji kbelskou
¢ast. A pfeci, toto sychravé rano bylo pro mnoho lidi v Praze
19 velice vyznamné. Byla totiz pfedposledni fijnova sobota
roku 2009 a Kbelaci méli dostat od svych zastupitelt historicky
darek — novy Centralni park Kbely. V okoli parku bylo, oproti
bézné poklidnym kbelskym ranim, velice zivo. VSude se mihali
poradatelé¢ velkolepé akce, kterd otevieni krasného zelen¢ho
parku uvozovala, a nad v§im tim mumrajem stankai potfadatell
a jiz obhlizejicich zvédavet, méla bedlivy dozor i policie. Byli
jsme tu i my, ob&anské sdruzeni HODNOTY ZIVOTA, kterym
se dostalo té cti, abychom spolecné s Kbeldky mohli oslavit
jejich velky den, a pfi té prilezitosti i pfiblizit nasi ¢innost, ktera
spociva predev§im v aktivni Cinnosti v napliiovani ochrany
vetejného zdravi a v pomoci pii feSeni problematiky drog,
kriminality, a dalSich spolecensky patologickych jevl. Snazili
jsme se, abychom udélali Kbeltim jejich den jesté veselejsi, a
abychom pomohli §ifit ze vSech koutl vykukujici radost z akce
otevirani parku, jenz byla velice dobfe radnici zorganizovana.
Po cely den se pak z amfiteatru, ktery rozsifen o velké pddium
dominoval celému parku, $ifila dobrd ndlada do vSech koutl
parku, ktery byl lemovan vice ¢i méné dobovymi stanky a
zbozim. Radni¢ni infostan, ktery ndm byl z ¢asti umoznén
pro nasi prezentaci uzit, byl taktéz jednim z nich, avSak byl
vlastné jedinym, kde navstévnici méli vSe zdarma, a tak byl
k na$i velké radosti velmi oblibenou zastavkou velké vétSiny
prochazejicich. Ale rozhodné nelze fici, Ze by pfichozim $lo jen
maly déarek a letdcek sdruzeni, ktery zde na né cekal, protoze

pozorny pozorovatel by si jisté vS§iml téch mnoha rozhovort,
Casto na velmi spolecensky zdsadni téma, které u tohoto stanku
bylo nadneseno. A neni se co divit, vzdyt mezi hlavni cile
ob&anského sdruzeni HODNOTY ZIVOTA patii tak podstatné
véci, jako jsou pravni stat a lidské prava, lidské zdravi, ucta k
lidské dtstojnosti, svoboda a demokracie, rovnost, solidarita.
Vzdyt' i k zébaveé, a mozna hlavné k ni neodmysliteln¢ nalezi
témata, kterd svoji dtlezitosti pfekracuji zivoty kazdého
jednotlivého z nés, a jejichz feSeni ndm umoziuji organizovat
a uzivat si takovéto spolecenské oslavy. A pravé z takovych
pohnutek spoleenské prospésnosti se obcanského sdruzeni
HODNOTY ZIVOTA snazi pomoci napiiklad poradenstvim,
pomoci jednotlivelim i organizacim, komunikaci a spolupraci
s vefejnosti, Skolstvim a dal$imi vzdélavacimi institucemi,
tvorbou a prosazovanim modernich koncepci a koordinaci
odbornych programt, spolupraci se zahrani¢nimi i domacimi
organizacemi a sdruzenimi zabyvajicimi se podobnou ¢innosti,
publikacemi a zprostfedkovavanim informaci, organizaci
kulturnich a vzdélavacich akei, protoze vSichni co na této
spolecenské pomoci spolupracujeme, véfime, ze to ma cenu, ze
nas svét muze byt prosté lepsi, pro nas, pro naSe déti. Na zaveér
bychom chtéli dodat snad jen slib, ktery jsme jiz pied ¢asem dali
panu starostovi Pavlu Zd’arskému, a to, Ze jestlize bude ze strany
MC Praha 19 zajem, pak néktery ze svych naslednych projekti
zaméfime pravé na spravni obvod MC Praha 19, abychom
pomohli Kbely pfinejmenSim udrzovat stejné krasné jako je

tomu dnes. Vé&fime totiz v HODNOTY ZIVOTA.
Kateiina Bfezinovd predsedkyné sdruieni HODNOTY
ZIVOTA obéanské sdruseni

Tricko Zivota
Originalni zptisob jak podpofit aktivity obanské sdruzeni HODNOTY ZIVOTA. Pomozte nam ochraiiovat ty nejcennéjsi hodnoty
lidského Zivota, kterymi jsou lidské zdravi, ucta k lidské duistojnosti, svoboda a demokracie, rovnost, solidarita, pravni stat a lidska
prava. Kupte si TRICKO ZIVOTA jen za 199,- K¢&. Cena je samoziejmé vedena snahou, aby pomohla, a piitom nijak nezatézovala
zadny rodinny rozpocet, a proto také kdyz se dohodnéte s kamaradkou, v praci, v rodiné a objednejte si vice tricek na jednu adresu,
tak v takovém piipadé Vam bude ¢astka 90 K¢ za postovné a balné, ktera neni soucasti ceny tri¢ka, uétovana pouze jednou!
Darujte k Vanocim TRICKO ZIVOTA, a dejte tak darek i mnoha détskym dusim.

VypInény kupon zaslete na adresu HODNOTY ZIVOTA, ob&anské sdruzZeni, Soub&Zna 171, 277 15, Tisice

Iméno a pryjment

Dorucovaci adresa

Pocet kusii

Ke kazdé zasilce je ii¢tovano poStovné a balné ve vysi 90 K¢.

Tricka jsou vyhradné v barvé ob¢anského sdruzeni HODNOTY ZIVOTA, ktera je zluta, velikost (S,L,M,XL)

STARE VANOCNI ZVYKY, KOUZLA A POVERY

Zanechme na chvilicku toho vééného shanéni, shonu a
nervozity. Zastavme se a staiime se na okamzik zase détmi,
které se t&§i na VANOCE.

Zkusme si spole¢né s nimi tfeba pfipomenout staré vanoc¢ni

zvyky.

Snad Zadné obdobi béhem roku neni spojeno s tolika povérami
a kouzly jako pravé Vanoce. Spousta obfadi a myti pochazi
z davnych predkiest’anskych dob a byly spojeny se slavenim
zimniho slunovratu.

V dobach, kdy o Zivoté a smrti rozhodovala sklizei a plodnost
domacich zvifat se magické praktiky tykaly predevSim
zajisténi dobré urody. Véstilo se ale i o budoucnosti, zdravi,

détech, lasce...

Po case se nékteré z magickych obiadd proménily ve
spole¢enskou zabavu, oZivujici Stédry den a noc o prvek
tajemna, jiné byly zapomenuty. Povézme si alespoin o
nékterych.

LODICKY

Neni mnoho lidi, ktefi by alespon jednou v zZivoté o Vanocich
nezkouseli poustét lodicky ze skotfapek ofechti. Ale i tak si
pfipomenme, jak se to déla:

Je velmi dulezité, aby si svou lodicku kazdy zhotovil sam. Pfi
veéstbé muizeme polozit jakoukoliv otazku tykajici se lasky,
rodiny, prace, Gspéchii, majetku atd...



Smi se polozit jen jedna jasné formulovand otdzka a to v
okamziku, kdy budete v lodicce zapalovat svicku a spoustét ji
na vodu.

A co vSechno mohou lodi¢ky prozradit ?

LODICKA :

e zistala u biehu - v pfistim roce zadné zmény, vse
zlstane pii starém

e se hned potopi - jakakoliv snaha zlepsit svou situaci
bude marna

e se pii plavbé dotyka jiné lodicky - laska a pratelstvi

e utvori kruh s ostatnimi - bezproblémové souziti,
vzajemna Ucta, piatelstvi a tolerance

e se ocitne uprostied ostatnich - majitel lodicky
potiebuje ochranu a pomoc, je zranitelny a citlivy

e se ocitne mimo kruh - majitel v nadchdzejicim roce
rodinu opusti

e se to¢i v kruhu - nerozhodnost, nevite co od Zivota
chcete

e se zhasnutou svi¢kou - neupiimnost, komplikovany
citovy vztah

e sama dopluje k druhému biehu - ziskate, po cem
touzite

ROZKRAJOVANI JABLEK

U stédrovecerni vecefe se pii této véstbe urcovalo, jak to bude
se zdravim jednotlivych ¢lent rodiny v nadchédzejicim roce.
Kazdy si rozkrojil svoje jablko. Pokud se po rozkrojeni objevila
hvézdicka, znamenalo to, ze doty¢ny bude cely piisti rok zdravy.
Objevil-li se ktizek, nevéstilo to nic dobrého.

JMELI

Jmeli patii vedle stromecku také k vanociim. Této vécné zelené
rostliny si povSimli jiz nasi pfedkové. Pfipadala jim tajemnd -
vzdyt roste vysoko v korunach stromt a jeji plody, bilé bobule,

se podobaji perldm a dozravaji pravé v prosinci. A protoze bylo
tajemné, mélo mit i kouzelné Gcinky.

V¢tilo se tedy, Ze chrani pred ohném a zavéSovalo se do domi,
aby brénilo v pfistupu ¢arodéjnicim a zlym duchiim. Véfilo se,
ze piinasi $tésti stejné jako podkova nebo Etyflistek.Podle Keltt
zajistuje plodnost, proto se pod nim dodnes libame. Navic
pfinasi do domu S$tésti, odvahu a lasku.

Ve stiedovéku se pouzivalo jako vyznamna 1é¢iva rostlina a
moderni véda 1é¢ivé ucinky jmeli potvrdila. Jmeli obsahuje latky
snizujici krevni tlak a podporujici rozsifovani cév, a proto se z
néj ziskavaji tyto latky k vyrobé 1éCiv proti arterioskleroze.

O jmeli také existuje mnoho legend. Podle jedné bylo jmeli kdysi
stromem, z jehoz dfeva byl zhotoven kiiz, na kterém zemfel
Kristus. Strom pry hanbou seschl, aby se pfeménil v rostlinu,
ktera zahrnuje dobrem vSechny, kdoz pod ni projdou. Jmeli pry
nosi $tésti tomu, kdo je jim obdarovan, a nikoliv tomu, kdo si jej
koupi sam.

Vanocni jmeli roste na listnatych stromech, jejichz listy na
podzim opadavaji a jeho uzivani jako dekoraéni vanocéni
rostliny se do Evropy rozsifilo z Anglie. Tento zvyk se u
nas dodrzuje dodnes a lidé stiibrné, zlaté ¢i zelené snitky

jmeli pfipeviiuji k lustru ¢i davaji do vaziCek na stil.

POVERY U STEDROVECERNI VECERE

e Podle tradice mé¢lo byt na §tédroveéernim stole
devatero pokrmi.

e  Magickou moc méla plachta, pokryvajici stil. Na jaie
z ni hospodar rozséval obili, aby bylo pékné a nebylo
potlucené od krup.

e  Pro hojnou tGrodu bylo tfeba snist nejprve 1zici hrachu.
Nekde vatili polévku s dlouhymi nudlemi, aby mélo
zito dlouhé klasy.

e Veclefe se zacinala a koncila modlitbou, ve které se
vzpominalo na zemfelé ¢leny rodiny.

e  Hospodyné nesméla vstat od stolu, jinak by ji nesedély
slepice na vejcich, obsluhovala tedy dévcata.

e  Zbytky jidla byly zakopany do zemé, aby byla urodna.

Potrebujete se zbavit prebytecného tuku?

Nejnovejsi neinvazni (bezbolestna) metoda uréend k redukei piebyte¢nych tukovych polstara.
Dale poskytujeme trvalou depilaci, odstranéni pigmentace, odstranéni zilek, omlazeni pleti a

masaze.

K Hutim 664/7, 198 00 Praha 9 — Hloubétin

Do konce roku zavadéci ceny a slevové balicky.

Pted terapii

Relaxaéni studio METATRON

Tel.: 603 393 029, 605 262 418

email: SevenAngels@email.cz

otevieno denné 9:00- 21:00

Po 4 terapiich
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ROZSVECENI
VANOCNIHO STROMKU

ZACNE BRZY PRVNI ADVENTNI VIKEND.
BLIZICI SE VANOCE JSOU TAK ZNAT UZ TEMER VSUDE.
K JEJICH ATMOSFERE NEODMYSLITELNE PATRI I ZPIVANI
KOLED, VUNE SKORICE A VANILKY, JAKOZ 1 VANOCNI DOBROTY
A PREDEVSIM KRASNE OZDOBENE VANOCNI STROMY.

NA JEDEN Z NICH SE MUZETE PRIJIT PODIVAT

V SOBOTU 5.12.2009

DO NOVEHO CENTRALNIHO PARKU VE KBELICH.

PROGRAM::
10H UVOD + POHADKA MRAZIK — DIVADLO ,HOUSLE NA STROME"
V NASTUDOVANI: MARKETY KILINGEROVE, BARBORY MARYSKOVE, SONI TOMKOVE
10,50 - VANOCNI LEGENDY L.VSTUP )
11,00 - DETI Z KROUZKU FLETNY UCITELKY MONIKY ULRICHOVE
11,20 VILI POVIDANI O VANOCICH
12,00 — VYSTOUPENI DETI ZE KBELSKEHO KLOKANKU (FONDU OHROZENYCH DETI)
12,30 — TEZKA PARA [.VSTUP

12,45 - PRIPRAVA NA ROZSVECENI STROMECKU
13,00 - BASNE A KOLEDY DETI ZE ZS ALBRECHTICKA y
13,20 - VANOCNI LEGENDY II.VSTUP 49
13,40 - TEZKA PARA I1.VSTUP /\A’U}
14,00 — VILI POVIDANI S DETMI O MIKULASI ® EH

14,30 - VANOCNI LEGENDY I11.VvSTUP

14,40 TEZKA PARA II1.VSTUP - KOLEDY
15,00 - MIKULAS - NADILKA CopyDW®

VANOCNI STROMEK SE ROZSVITI V 16,15H A IHNED POTE ZACNOU ZPIVAT DETSKE
SBORY BROUCKU A KAMARADU 5
POD VEDENIM SBORMISTRYNE VERONIKY DVORACKOVE-ZOFAKOVE,
PO CELOU DOBU ZDE BUDE ZIVY BETLEM
MOZNOST PROJIZDKY MALYCH DETI NA OSLIKOVI
VONAVE VANOCNI DOBROTY Z VANOCNIHO TRZISTE
DETI $ RODICI ST MOHOU VYZKOUSET STARE VANOCNI ZVYKY (LITI OLOVA, VESTENI
OSUDU Z JABLICEK,VYROBA OZDOB Z PRIRODNICH MATERIALU ATD).

CELYM PROGRAMEM PROVAZI VANOCNI VILA Z OS COBYDUP.

PREJEME VSEM POHODOVOU SVATECNI NALADU
A TESIME SE, ZE SI S NAMI PRIJDETE ZAZPIVAT.
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Chcete studovat v Praze a pritom

ziskat anglicke, edexcel i
c e I o s Vé t ov é Business Academy Prague
Obchodni akademie Praha
L L4 ~ L4 L is recognised as an official
uznavane VZdElanl? Edexcel

‘_“":Iul L-"'_'— centre of learning
Stante se studentem, studentkou

Britského vzdélavaciho centra Edexcel
Business Academy Prague, Vinofska 163, Praha 9 — Satalice

Co nabizime?

- statut zahrani¢niho studenta a s tim spojené vsechny vyhody vcetné
pulroéni staze

- mezinarodni a ¢eskou maturitu soubézné

- havazujici mezinarodni bakalarské studium

- za vyhodnou cenu online titul MBA

- doklad o ukonéeném vzdélani udéluje londynska centrala a pfislusna
univerzita v Anglii. -

Nase stredisko je v Londyneé
hodnoceno tou nejvyssi znamkou kvality.

Prijdte se pfesvédcit a navstivte Den otevienych dvefi v pondéli 7.12.2009,
nebo v sobotu 9.1.20010 na adrese Obchodni akademie VinoFska 163,
Praha 9 - Satalice od 8.00 hod. do 18.00hod. tel. 286857164, mobil:737785735

www.mbaonline.cz, hebo www.oapraha.cz
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Prehled ¢innosti kbelského fotbalu

V leto$ni sezoné je opét spousta novych véci, areal se méni pred
oc¢ima, neustale se buduji lepsi podminky pro hrace, ale i divaky
(ozvuceni celého aredlu, svételna tabule,...-viz obrazky). Co se
tyka herni ¢innosti, i zde je jedna velka novinka, a to zaloZeni
C muzstva dospélych. Bohuzel s herni ¢innosti nemizeme

byt spokojeni snad kromé mladeze /viz samostatné ¢lanky/. A
muzstvo dospélych je silné omlazeno, nastoupil k nému i novy
trenér-p.Lubo§ Vondra. Podle kvality ziskanych hract byly
podzim ziskanych 14 bodi a umisténi na 11. misté tabulky viibec
neodpovida potencialu tohoto tymu. Hlavné mrzi zbyteéné
porazky na doméacim htisti
a bohuzel klesajici kvalita
hry. Je sice spousta hract
zranénych nebo z jinych
divodi nehrajicich, ale
kadr je dostate¢né Siroky,
aby si s touto skutecnosti
poradil. Do jarni Casti ¢ekd g
muzstvo urCité spousta
zmén a hlavné hodné prace,
ale pofad je s ¢im pracovat
avétime, ze na jafe uvidime
vzestup do  klidngjsi
¢asti tabulky. B muZstvo
dospélych rozehralo svou
soutéz velmi pozitivng,
zpocatku se drzelo v horni
Casti tabulky, ale také
ptisly slabsi vykony a
doslo k pomalému sestupu
tabulkou.  Hlavné  po
ostudné porazce doma se
sousednimi  Miskovicemi
(2:10)  doslo  bohuzel
k rezignaci trenéra Urbana
a tym ceka hlavné stabilizace kadru a urCité¢ pljde herné
opét vzhiru. C muzstvo dospélych se ve své soutézi pomalu
rozkoukava, nema kam sestoupit, to ho ale neomlouva z toho,

ze by muselo byt posledni. I zde o¢ekavame velké jarni zlepSeni.
Vsechna tato &innost by nesla realizovat bez podpory MU
Praha Kbely, firmy Teamstore.cz, dalSich soukromych firem,
ale 1 samoziejmé vSech dobrovolnych pracovnikl a pfiznivcl
domaciho klubu. Jejich davéru bychom neradi zklamali.
Nakonec velké podékovani nalezi i mistnimu fanclubu a
dal$im skalnim fanouskdm, pro které jsou podzimni vysledky
velkym zklamanim. Ale pevné véfime v lepsi jarni ¢ast soutéze.
Ohromné podékovani nalezi také Sboru dobrovolnych hasict
Kbely, ktefi pravidelné spolupracuji velmi obétavé s nasim
oddilem. V leto$nim roce se vyrazné podileli na opravé spravni
budovy (natér, oprava stiechy, zlaby a svody,...), ale hlavni dik
jim patii pii opraveé zavlazovani, kdy nékolikrat za den udrzovali
htisté pomoci kropici techniky. Kazdy si dovede piedstavit, jak
by htisté vypadalo v letnich mésicich bez této pomoci. Proto
dékujeme jmenovité témto hasic¢im: Jiti Hybl, Jan Malovanik,
Miroslav gt’astny, Jaroslav Sulc, Zdendk Brabec, Zden&k
Janousek, Josef MikSovsky.

22.1.2010 porada oddil kopané Spartaku Kbely tradi¢ni ples
sportovcl v Lidovém domé, od 16 hod. Zde bude setkani trenéru,
rodi¢t a mladych fotbalistii a od 20 hod. ples dospélych. VSichni
jste srde¢né zvani.

Prehled ¢innosti mladeZe

Starsi pripravka

Roc¢nik 2009/2010 zah4jilo muzstvo starsi pfipravky podstatné
1épe nez piedchozi. Bylo znat, Ze se kluci sehrali a ziskali
zkuSenosti. Kadr doplnilo 8 hracu, ktefi pfisli z mladsi
kategorie. Bohuzel aktivni fotbalovou kariéru ve svych 10-ti
letech ukondil kapitan Radek Fiftik (dal pfednost basketu) a
opora zadnich tad Libor Rambousek (dal pfednost golfu). V

e el e, i e

1ét¢ jsme velmi slusné zahrali na turnaji v Béchovicich, kde
jsme ziskali 2. misto. Soutéz jsme odstartovali velmi dobie — 4
vyhry v fadg. Pak pfisel ¢astecny atlum, ale zavér podzimu uz
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jsme opét zvladli. Pfezimujeme na 5. misté s malou ztratou na
tii tymy pied nami. Z muZzstva je tfeba pochvalit zejména Kubu

Griebla, Mirka Pastrnaka a Maté€je Dolejsiho za nasazeni,
bojovnost a pfistup, Tomase Vlase za vybornou hru v ttoku,

spolehlivost a stielbu golti, Honzu Zaluzanského za dobré
vykony v brance, Kubu Vanu za v§estrannost, Jirku Lustika

za vedeni obrany a rozehru. Nasim cilem pro jarni ¢ast sezony
je udrzet podzimni vykony a vysledky a pokusit se dosahnout
na 3. misto v tabulce. Rozhodn¢ na to mame. Na jafe bychom
také radi zah4jili tréninky na ,,velkém*® hfisti a zacali tak kluky
pripravovat na ptechod do vyssi v€kové kategorie.

Dékujeme rodi¢lim za podporu a fandéni pii zapasech!

Mladsi piipravka Spartak Kbely

Po podzimni ¢asti ro¢niku 2009/2010 je nase piipravka na 7.
misté. Musime mit velkou trpélivost, protoze vychova malych
fotbalistl je ,, béh na dlouhou trat™ a nékteré vysledky a vykony
jsou jak na houpaéce. Umime podat vyborné vykony /napft.
proti Jiznimu Méstu nebo tymu z Krce, kteti patii k nejlep$im
v nasi skupiné. Umime vsak také dostat 2 goly v jedné minuté,
jako v Dubg¢i, trapit se napt. na Junioru a v Dolnich Pocernicich.
Zlepseni je poznat i na zvySeném poctu vstielenych branek.

V zimé budeme trénovat v t€locvicné a jsme piihlaseni na zimni
halovou ligu v Béchovicich.

V bieznu budeme potadat turnaj ,, O kbelsky kolac*.

ProtoZze nasi mali fotbalisté jsou prima parta, sejdeme se
na Mikulase a rozlou¢ime se spole¢né s podzimni sezénou.
Dékujeme trenérim a rodi¢im, ktefi nam hodné pomahaji.

TJ SOKOL KBELY — Mladoboleslavska 209, Praha — Kbely

Oddily:
AEROBIK: pi.Bezko&kova, Zarubova, Hajkova, VEDOUCI Simékova
ZDRAVOTNI CVICENi ZENY A MUZI: Englova

STOLNI TENIS MUZI: Vladimir Stb, Vladimir Svoboda 723811869, (www.ping-kbely-pong-ct.wz.cz), predsedkyné Eva Bartoniova

CVICENI DETI 3 az 8 let: pi.Sladkové
ODBIJENA MUZI: Minaiik Oldfich (rekreace)
ODBIJENA ZENY: Kyralova Kamila 606591121 (soutdZ Praha)

KOSIKOVA: Zdengk Sedivy:

MUZI A — PREBOR A DOROST 20 — PREBOR PRAHY — DO 20 LET
MUZI B — PREBOR B ST.DOROST — PREBOR PRAHY — DO 18 LET
MUZI C — TRIDA A ML.DOROST — PREBOR PRAHY — DO 16 LET
MUZI D -TRIDA B MINIBASKET

(spojeni na internet — e-mail: grusa@volny.cz a cebakjiri@seznam.cz

POZEMNI HOKEJ: Jiti Ka¢maiik — PRIPRAVKA, ML.ZACI, ST.ZACI, DOROST, MUZI — I.LIGA (kontakt —

KOSIKOVA REKREA: MUZI (CYKLISTIKA)
KOPANA: sekretai — Mgr. Tomas Minaiik 739054783

AFK KBELY feditel oddilu Jan Musel, manager

www.phsk.wz.cs)

Tomas Haniak (spojeni — www.kbelyfotbal.wz.cz)

MUZIC — 111 TRTDA

ST PRIPRAVKA —1I TR SK.C. —H.Vlas

ML.PRIPRAVKA — ILTR.SK.E-E.Haniakova

MIL.ZACT — 1998 1999

PREDPRIPRAVKA — 2003 2007

VYHLED — NAPLNIT VSECHNY ML.KAEGORIE =DOROST,ZACI!

ROZVRH HODIN V SOKOLOVNE

PO ST
15.00-17.00 KOPANA 15.30-17.30 KOSIKOVA
17.00-18.00 ZTV DETI - p.Sladkova 17.30-18.30 POZ.HOKEJ — PRIPRAVKA + ML.ZACI
18.00-19.00 POZ.HOKEJ — PRIPR.+ ML.ZACI 18.30-19.30 POZ.HOKEJ — ST.ZACI + ML.DOROST
19.00-20.00 AEROBIK 19.30-21.00
20.00-21.00 ZDRAV.CVICENI (ZENY + MUZI)
UT CT
15.30-17.30 KOSIKOVA 16.00-17.00
17.30-19.30 POZ.HOKEJ — ST.ZACI + ML.DOROST 17.00-19.00 ODBIJENA — MUZI — ZENY — REKREACE
19.30-21.30 MUZI
PA
15.30-17.30 KOSIKOVA
17.30-21.30 KOPANA




Hasi¢i SDH Kbely nezahaleli ani o prazdninach...

Hasi¢i SDH Kbely nezahaleli ani o
prazdninach...
Hned zacatkem letnich prazdnin 4. a 5.

cervence 2009 se v TrebiCi uskutecnilo
Mistrovstvi republiky v disciplinach 100
m piekazek a dvojboj jednotlived. SDH
Kbely reprezentovala Klara Vondfichova,
kterou ¢ekaly dva naro¢né dny. Do Tiebice
se odjizdélo velmi brzy rano, po piijezdu
se zavodnici ubytovavali a nasledovala
jejich registrace. Odpoledne se soutézilo
v béhu na 100 m piekazek a poté jesté
testy z pozarni vSestrannosti. Druhy den
dopoledne probéhla soutéz v dvojboji

jednotlivel. Tyto naroéné zavody jsme si

na zaver zpestfili kulturnim programem.
V TtebiCi jsme navstivili mistni zamek,

kostelik a rozhlednu a nakonec jsme
si  vychutnali  krasu slavnostniho
nastupu a vyhodnoceni. Dalsi akci o
prazdninach byla dobrovolnicka tcast
na hasi¢skych mezinarodnich soutézich,
ktera se konala 17. — 26. ¢ervence 2009
v Ostrave. Zucastnili se ¢lenové SDH
Kbely Ladislav Babu§, Hana Ondfejova,
Michaela Moravcova a  dorostenci
Ladislav Moravec a Marie Petiikova. Po
patecnim piijezdu jsme se ubytovali na

studentskych kolejich v Ostravé-Porubg.
V sobotu jsme se seznamili s pracovnimi

¢innostmi  vSech dobrovolniktjakozto
personalu  zajistujici hladky prabeh
soutézi. Dorostenci pomahali

s ubytovanim vSech soutézicich nejen
z Cech, ale i z celého svéta. Od nedéle
byla naSe prace na smény, protoze jsme
pomahali pfi rychlej$im odbytu stravniki
pfi snidanich a vecefich na menze
v Porubé a pii obédech na stadionu ve
Vitkovicich. Pro pfesun jsme pouzivali
mistni ,8aliny”. Ostatni pracovali
v uklidové ceté. Ve volnych chvilich
si bylo mozné prohlédnout Ostravu,
jeji pamatky a historii, nebo se divat a
povzbuzovat Czech team. Po nedélnim
navratu ndm bylo jasné, ze to byl moc
krasny, 1 kdyz pracovni tyden, na ktery
budeme jesté hodné dlouho vzpominat.

Clenové dobrovolnych hasi¢i Kbely nejen
sami soutézi a ptipravuji se na opravdovy
pozarni zasah, ale pomahaji PoZarnimu

hasi¢skému sboru pfi krizovych stavech
nebo jako dobrovolnici na raznych
akcich. Vzdy je o zazitky a dobry pocit
z odvedené prace postarano. SDH Kbely
— Mladi hasici pracuji po cely rok. Kazdé
pondéli se schazi od 16,30 hod do 18,30
hod v klubovné, do konce roku 2009 jesté
ve staré Hasi¢ské zbrojnici, ale od nového
roku jiz v nové budové HZ. Vsichni, kdo
mate zajem seznamit se blize s praci
dobrovolnych hasict a stat se ¢leny SDH
Kbely, tak nevahejte a pfijd'te mezi nés.
Vitame vSechny déti od 6 do 15 let, ale i
ty stars$i od 15 do 100 let.

Prijd’te mezi nas, vSechny vas srde¢né

zve
Michaela Moravcovd, Hana Ondiejova
Vedouci MH Ladislav Babu§

www.kbely.hasicipraha.eu
foto: Ladislav Hordcek



KKK - Kulturné kriticky koutek
Vézeni kulturni pfiznivci,

pomalu a jisté se blizi zima a spolu s ni ¢as adventni a konec
roku. Je to doba pro mnohé¢ krasna a velmi oblibend, avsak pro
nékteré obdobi stresu a velkych pfiprav. Je t€zké v této hektické
dobé pomyslet na kulturu. Malokdo z nids mé Cas navstivit
divadlo, n&jakou vystavu nebo doma odpocivat pfi ¢teni knihy
svého oblibeného autora. Nicméné se Vam pokusim nabidnout
nékolik tipt, jak obohatit Va§ kulturni Zivot. A protoze neni
jednoduché uspokojit kazdého, nabizim tentokrat jakysi mix
kultury v n€kolika podobach...

Kniha: Povidky o ldsce (Michal Viewegh)

vvvvvv

dal$i romanovou knihu s ndzvem Povidky o lasce. Zakladnim
tématem knihy je laska v nejriiznéjsich podobéach a odstinech.
Jejim obsahem je Sestnact povidek, ve kterych autor vyuziva své
uméni, kvili kterému je pravé tak GspéSny a popularni. Je to
napiiklad tématickd pestrost, kompozi¢ni dovednosti a tradi¢ni
ironicky nadhled. Laska znamena podle Viewegha milence
mladé i staré, manzele, ale i staré mladence nebo vdovy, vasné
skryvané i pfiznané, ale také slozity vztah syna a umirajiciho
otce. Pokud patfite mezi milovniky Michala Viewegha a jeho
tvorby, pak Vas tato kniha urcité potési, tfeba jako vhodny
darek. I v kbelské knihovné se jisté zanedlouho objevi.

Tip: Michal Viewegh na web strankdch porada soutéz pro
zacinajici spisovatele. Potrva minimalné do unora a spocivd
v tom, Ze sam Viewegh napsal uvodni kapitolu a kazdad dalsi je
vybirdna od zacinajicich spisovatelii. Soutez ma jiz velky ohlas
a kapitoly se jen hrnou. Vitez, jehoz prispévek byl vybran, obdrzi
financéni obnos a nakonec vyjde celd kniha (o té Vas budu vcas
informovat). Takze zacinajici spisovatelé, nebojte se zapojit a
tireba hned ted napiste svou kapitolu. Zkusit to miize kazdy, a
kdo vi, treba se ve Kbelich ukryva dalsi Michal Viewegh!

Kino: Twilight — New Moon (Stmivani 2)

Romanticka upiii saga, kterd loni v kinech trhala rekordy
navstévnosti, ma své pokracovani!
Filmy jsou natocené podle bestselleru Stephenie Meyerové —
Stmivani, které ma i v knizni podobé nékolik dilt. Cim film o
upirech, kterych existuji stovky, tak zaujal? Jist¢ tim, Ze se jedna
o romantickou zalezitost, v hlavni roli s mladymi a pfitazlivymi
herci. Hlavni hrdinka je upIn¢ obycejna holka, se kterou se tedy
upifi jsou ,,vegetariani‘ — nesaji lidem krev. Takze z tuctového
ptibehu, kdy se mlady upir zamiluje do obycejné holky a musi ji
chranit pfed svymi druhy, se stava pravy opak. Rodina upirovu
sle¢nu chrani, trdvi s ni volny ¢as a dokonce ji i vaii. OvSem

ne vsichni upifi jsou jako tato rodina... A vida, mame zapletku.
Stmivani 2 by mélo mit v CR premiéru 26. listopadu. Uvidime,
zda ptekond uspéSnost predchoziho dilu a jak bude zapletka
pokracovat. OvSem pro ty, ktefi lacni po lasce, je tento trhak tou
spravnou porci romantiky...

Koncert: Pro ty z Vas, ktefi najdou kousek kultury naptiklad
navstivit...

Helena Vondrackova — vanoc¢ni koncert v Lucerng, 19. — 20.
12., vstupenky 290 -
1290 K¢&

Janek Ledecky
vano¢ni koncert, divadlo
Hybernia, 21. 12.,
vstupenky 299 — 799 K¢ |
Marie _ Rottrova -
advent koncert, kostel sv.
Simona a Judy, 27. 11,
vstupenky 380 — 580 K¢

The Prodigy - jiz i
rozpadld  svétoznama DGR il
kapela vyrazi na posledni I'l-l:_l i

koncert — nenechte si ujit!
Tesla aréna,
27. 11., vstupenky 890 — 1290 K¢&
Tip: Vitkovo kvarteto — , papezové Ceského hardrocku®, LD
Kbely, 27. 11., vstupenky 220 K¢

Divadlo: Cyrano z Bergeracu (¢inohra Narodniho divadla)

David Prachaf, Sasa Rasilo, Jan Dolansky, Vladimir Brabec
nebo naptiklad David Matések. Nejlepsi z nejlepsich, jez byli
zafazeni do souboru Narodniho divadla. Cyrano je Rostandovo
klasické drama. Manifest cti, muznosti, lasky a pratelstvi. Tedy
hodnot, potiebnych vzdy a kazdému. Cyrano zije v Ceském
divadelnim svété vice nez jedno stoleti. Na scéné Narodniho
divadla je uvadén vzdy v nepiekonatelném piekladu Jaroslava
Vrchlického.

Tip: Certivv §vagr — muzikal pro déti v LD Kbely, 12. 12. 2009

Carmen — nejuspesnéjsi muzikal soucasnosti v prazském
Karliné nekonci! Nyni jsou jiz v predprodeji listky na rok 2010.
Myslim, zZe o tomto ,,démantu vSech muzikalii“ bylo napsano
mnoho. Nicméné vsem, co jeste neméli tu moznost predstaveni
shlédnout, doporucuji! Na zacatku se Vam zataji dech a
garantuji, Ze to prejde az dlouho po konci predstaveni. A moje
malé velké tajemstvi: pokud budete mit stésti, uvidite v Carmen
i zpevacku ze Kbel. Kdo si pamatuje X-factor a muj special
v KKK, jisté uz vi...

Doufam, ze nabidka tipti byla rozmanita a kazdého z Vas v ni
néco zaujalo. Udélejte si radost, hod’te vSechny starosti za hlavu
a vénujte alespon jeden Vas vecer kultufe v jakékoliv podobé.
Uvidite, ze i takto se d4 odpocivat a navic budete obohaceni o
jedine¢ny zazitek...

Pteji krasné kulturni zazitky a proziti Vanocnich svatku.

Barbora Andélova
Referent OZPD



Nabidka volno¢asovych aktivit ve Kbelich

Nabidka volnocasovych aktivit ve Kbelich

Informace tykajici se nabidky volnocasovych aktivit ve Kbelich
volné navazuje na vysledky pruzkumu na téma komunitni
planovani, ktery probihal nejen ve Kbelich, ale rovnéz ve Vinofi
a Satalicich, v kvétnu a ¢ervnu leto$niho roku. Jednou z kapitol
zpracovaného pruzkumu je oblast volnocasové nabidky ve
Kbelich, které se budeme nasledné vénovat.

Piestoze MC Praha 19 poklada dlouhodobé otéazku traveni
volného casu kbelskych déti za stézejni a z tohoto divodu
predstavite]lé MC Praha 19 jiz tradi¢né pokracuji v podpore

provozovani zajmovych kurzu a krouzku jak po materialni, tak
i personalni strance, vysledky uvedeného prizkumu hovoti o
tom, ze téméf polovina dotazanych obyvatel neni s nabidkou
volnoCasovych aktivit ve Kbelich spokojena. Celkova
nespokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit ¢i akci jde
napti¢ celym spektrem dotazanych, urcitou roli vSak hraje
piitomnost déti v rodinach a v€k respondentti; rodiny s détmi a
respondenti ve véku 36 —45 let jsou viiéi nabidce volnocasovych
aktivit o néco kriti¢t€jsi, nez jiné skupiny respondentt.

Mén¢é nez desetina dotazanych je jednoznaéné piesvédéena o

tom, Ze déti a mladez v Praze 19 maji pro traveni volného Casu
dostatek moznosti, necela tietina si ,,spise” mysli, ze takovych
moznosti je dost, avSak s dil¢imi vyhradami. Naopak téméer
dveé pétiny dotazanych se priklanéji k negativnimu hodnoceni
volnoCasové nabidky pro déti a mladez. Zbyvajici podil
dotazanych (4%) je jednoznaéné presvédcen o nedostatecnosti
nabidky.

Necela ctvrtina respondentli postrada v nabidce zdjmové
krouzky. Konkrétné maji na mysli vytvarny krouzek, sportovni
krouzky, modelaisky, pohybovy a tane¢ni, hudebni (napf. kytara,
flétna, housle), jazykové, dramaticky, turisticko-
ekologicky, keramiku. Neceld pétina postrada
v nabidce sportovni kluby, a to tenis, micové hry
kromé fotbalu, vSestranny pohybovy rozvoj pro déti,
bojové sporty, stolni tenis, plavani, volejbal, florbal,

squash, badminton a cyklistika.

Z nasledného jednani predstaviteli MC Praha 19
s vefejnosti, které se konalo ve stfedu 21. fijna 2009
v sale LD Kbely, vyplynula spiSe nedostate¢na
informovanost nebo neznalost ze strany novych
obyvatel, nez skute¢na neexistence téchto aktivit.
Pro tplnost uvadime krouzky a nasledné i
hudebni kurzy, které lze kbelskymi détmi a
N mladezi navstévovat. MC Praha 19 uzaviela se
ZS Albrechticka partnerskou dohodu, ze krouzky
provozované v prostorich Skoly mohou
navstévovat vSechny kbelské déti bez ohledu na
sidlo zakladni Skoly (pFipadné mateiské), kterou
navstévuji. To znamend, Ze rozhodné neni podminkou
navstévovat konkrétné kbelska Skolska zatizeni.

Informace o poradani kurzid a krouzki mohou ptipadni zajemci
ziskat v tiseku $kolstvi a kultury UMC Praha 19 u pi. Ulrichové
(tel.284 080 850, 775 590 386), nebo ptimo u lektord. Zapisy
do kurzl i krouzka lze uskutecnit s kazdym nadchazejicim
pololetim Skolniho roku s tim, ze lze dohodnout pfimo
s jednotlivymi lektory nastup i v prib&hu $kolniho roku, jestlize
je v krouzku ¢i kurzu volné misto. U jednotlivych lektort
jsou rovnéz k dispozici prihlasky vcetné slozenek pro placeni,
v ptipadé ZS u zastupkyné, pi. Benesové.

Méstska ¢ast Praha 19 ve spolupraci se ZS Albrechticka oteviela ve Skolnim roce 2009/2010 tyto

zajmové kurzy a krouzky:

Nazev volnocasové aktivity ro_koho je urcena Misto kondni Informace ziskate:
Angli¢tina ¢t 1. a 2. tfid ZS Albrechtickd | 286852209, p. Blazek
Ekologické praktikum ¢t1 2. stupné ZS Albrechtickd | 286852209, p. Svec
Florbal &ti 1. stupné 7S Albrechticka | 286852209, pi. Hrda
Zobcova flétna ¢éti 1. stupné ZS Albrechtickd | 286852209, pi. Koutnikova
Historicky seminar ¢t1 2. stupné ZS Albrechtickd | 286852209, pi. Novakova
nformatika ¢&ti 2.-5. trid ZS Albrechtickd | 286852209, pi. Stbova, Minafikova
Karate ez vékového omezeni ZS Albrechtickd | 286852209, p. Zvéfina
Keramika ¢t1 1.-2. stupné ZS Albrechtickd | 2868522009, pi. Jiskrova

onverzace v ruském jazyce ¢t1 2. stupné ZS Albrechticka | 286852209, pi. Stejskalova
Micove hry i ¢ti 4. tiid ZS Albrechticka | 286852209, pi. Paylickova
Moderni gymnastika ¢éti 1. stupné ZS Albrechtickd | 2868522009, pi. Sajfrtova
klavir _ ét1 1.-2. stupné ZS Albrechtickd | 286852209, pi. Honsova
Tanec pro déti ¢t1 1.-2. stupné ZS Albrechticka | 602194636, pi. DluhoSova
Historicky semindf ¢ti 2. stupné ZS Albrechtickd | 286852209, p. Korencik
Vybijena ¢ti 6. tiid ZS Albrechtickd | 2868522009, pi. Sucha

; 605787109, pi. Lukasova,

klavir Cca 5 — 16 let (dle dohody) | LD Kbely 28603949, pi. Novotni,
klavir a zobcova flétna Od 5 let dle dohody LD Kbely 775590386, pi. Ulrichova

Informace o cenach jednotlivych volnocasovych aktivit lze zjistit pfimo u jednotlivych lektorg.

Monika Ulrichova, DiS.
Usek $kolstvi a kultury



Z nasi knihovny....

Vazeni a mili étendii,

znovu se kalenddi bliZi ke svému konci
a vSichni se pripravuji na nejkrdasnéjsi
svdatky v roce. Opét nezbyvd neZ
bilancovat  uplynulé  obdobi. Pro
kbelskou knihovnu byl rok 2009 velice
DFiznivy. Podafvilo se uspé§né zrealizovat
nékolik krdasnych vystavnich projektii,
nadale vyborné  funguje spoluprdce
s mistni Z8 i MS. Diky navyseni rozpoctu
Uiadu MC P-19 bylo zakoupeno velké
mnoZstvi zajimavych kniZnich titulii.

V soucasné dobé Cita knihovni fond pies
9 000 svazkit a knihovnu navstévuje 567
registrovanych Ctendin. V mésici Fijnu
byla v knihovnich prostorich uvedena
vystava amatérského sdruZeni DANAE,
jenZ se setkala s mimoiddnym ohlasem.
Cela expozice bude prodlouZena aZ do
18. 12. 2009. Pocatkem uinora 2010

budou jisté vSichni znovu potéSeni
vernisaZi a vystavou fotografické tvorby
pana Jaroslava Jocha s jeho piirodnimi
scenériemi Sumavy. Tato akce bude

Literarni programy v knihovné pro Zaky ZS ve $k.roce 2009/2010

1. tfida

Prvni éteni, ilustrace v détskych knihach (16. 3. 2010)

e beseda se spisovatelem (leden 2010)
e slavnostni pasovani prviiacki na ctenare (8. 6. 2010)

. tfida
tiida
tiida
tiida
tiida
tiida
. tfida
. tfida

Povésti a baje (19. 1. 2010)

VXN kWD

Pribéhy o détech, slavni ¢esti spisovatelé knih pro déti (27. 10. 2009)
Pohadka - vyznamni autofi ¢eské i svét. literatury (9. 2. 2010)

Znami autofi Ceské i svétoveé dobrodruzné literatury (leden 2010)
Povidkova tvorba pro mladez ¢eskych 1 svétovych autord (13. 4. 2010)
Literarni dila zpracovana ve filmu i na divadle (1. 12. 2009)

Beseda se spisovatelem — soucasna tvorba pro mladez (kvéten 2010)
Beseda se spisovatelem — soucasna tvorba pro mladez (kvéten 2010)

e piip. exilova a samizdatova literatura

Literarni programy pro MS v knihovné 2009/2010

MS Albrechticka

3. 1. [1l. tf. Berusky
5.1. II. tf. Medvidata
2.3. [.tF. Kuratka
MS Letct

6. 10. VILtF. Kyticky
8.12. V.tf. Slunicka
2.2. IV.tF. Motylci

6. 4. [11.tF. KodGicky
4.5, |1.tF. Zabigky

1. 6. |.tF. Broudci

PFiprava pfirody na zimu
Zima

Zacina jaro

Podzim-nejznamé;si ilustratofi

Vanoce dfive a dnes

Predjafi

Mame radi zviratka

Jaro-vS§echno kvete

Svét kolem nas

pro pfedskolaky je pfipravena beseda se spisovatelkou Petrou Braunovou

(Gtery 15. 12. 2009)

prvni 7 iFady kulturnich programiu, které

CNIHOVNA @"JO

=4

Jjsou pripraveny v ramci oslav k 5. vyroci
umisténi kbelské knihovny v novych
prostorach radnice. Pro Ctendie bude
také malym piekvapenim prezentace
historickych  publikaci minulého i
Ppiredminulého stoleti 7 archivniho fondu
nasi knihovny. Je$té vSak néco mdlo
k akcim poradanym v zdvéru letoSniho
roku. P prileZitosti mikulda$ského
setkani a slavnostniho rozsvéceni
kbelského vanocniho stromu v novém
centralnim parku p¥ipravila knihovna
nabidku a prodej kniZnich publikaci
nejen s vanocni tematikou, nebot’ pékna
knihapod stromeckem by zajisté mnohym
udélala radost. Pro predskolacky z obou
kbelskych MS je uchystina na prosinec
beseda s oblibenou spisovatelkou Petrou
Braunovou, kterd prijede piedstavit
nejmladSim Ctendiium svoji tvorbu pro
deéti. Rodi¢e budou moci zajistit svym
détem vybranou knihu i s podpisem
autorky. Mistni knihovna Kbely bude
v dobé vdanocnich prazdnin uzaviena
v terminu od 22. 12. 2009 do 3. 1. 2010.

>
praha - Kbely

Viem ctendiiim i navstévnikiim kbelské
knihovny prejeme krdasné Vinoce,
zdravi, lasku a mnoho uspéchii v novém
roce 2010.

Za knihovnu Kbely Iveta Novotnd

Nejzajimavéjsi knizni priristky za posledni ctvrtleti:
Knihy pro dospélé:

Knihy pro déti a mladez:

Salariga D. - Nejslavngjsi pribehy fecké mytologie

Kahoun J. - O autech-Pohadky

Kahoun J. - Jak se maji v¢eli medvidci?
Pohadkové darky Josefa Lady

Krtek a Vanoce

Steklac V. - Velké Botikovy lapalie
Brukner J. - Jak Sel kocourek do svéta
Wilsonova J. - Jacky snilek

Adamsova G. - Tti malé piratky
Braunova P. - Princové nemyjou zachody

Korner V1. - Smrt sv. Vojtécha
Cartland B. -
Crombie D.

Dama a lupic¢

- Zeleny hrob

Sottnerova D. - Lidové tradice
Robertsova N. - Srdce oceanu

Kosatik P. - Jan Masaryk-pravdivy ptibéh
Collinsova J. - Zenati milenci

Tarantino Q. - Hanebny parchanti
Christie A. - Vrazda v postranni ulici
Braunova P. - Kalvarie

Vondruska - Krev na lopuchu

Praha ve stinu hakového ktize



»Nebyt sluzeb rané péce, nebyla by nase dcera tam, kde je dnes,“ fika jedna z klientek Sluzeb rané péée.

20 let na cesté — Tyden rané péce 23. -
29.11.

Predstavit profesionalni sluzby center
rané péce, které v soucasné dobé
poskytuji pomoc celkem 624 rodinam
déti s postizenim zraku v celé Ceské
republice — to je cilem Tydne rané péce,
ktery 1 letos pofada Spole¢nost pro
ranou péci ve spolupraci s ranou péci
Diakonie a Tamtam. Diky pomoci jejich
pracovniki mohou rodi¢e vychovavat
dité s postizenim doma a nedavat jej do
ustavu.

oRand péte je v Ceské republice
profesionalni socialni sluzbou prevence
a je proto poskytovana zdarma, hrazena
je ze statni dotace na socialni sluzby.
Je zaméfena na pomoc celé rodiné —
rodi¢tim i zakonnym zastupcim poskytuji
odbornici potfebné informace, sluzby a
terapie tak, aby se mohli kompetentné a
zodpovédné starat a vychovavat vlastni

u
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LA

déti a ty, aby mohly vyristat v roding,*
vysvétluje Terezie Hradilkova, feditelka
Spolecnosti pro ranou péci. Spole¢nost
pro ranou péci poskytuje sluzby rodinam

déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim. Provozuje 7 Stfedisek rané
péce, odkud jezdi odbornici do rodin
po celé Ceské republice. Za dobu svého
pisobeni pomohli jejich pracovnici 2350
rodinam.

,,Jsem presvédcena, Ze nebyt sluzeb rané
péce, nebyla by nase dcera tam, kde je
dnes. Nejsem si jista, jestli by rodina

sama za sebe byla schopna zajistit takové
vedomosti, které by naucily dite videt, "
fikd pani Jahnova, které se pfed osmi
lety narodila ve 27. tydnu dcera Rebeca
s porodni vahou 740 g. a pokracuje:
., Z porodnice jsme byly propustény
s diagnozou retinopatie nedonosenych
stupeni IV na obou ocich. Prakticky to
vypadalo na slepotu. V pribehu prvni
navstévy na ocnim oddeéleni jsme obdrzeli
kontakt na Stredisko rané péce. Dnes uz
si zpétné nepamatuji, co jsme ocekavali,
ale vim, zZe celd spoluprdace méla smysl.
Poradkyné byla pri kazdé navsteve v nasi
rodiné ochotna vyslechnout a naslouchat,
co se déje, prindSela naméty na prdci
s dcerkou a vse vzdy prakticky ukazovala,
v momentech klesani na mysli podala
naprosto samoziejmou podporu a oporu.
Byli jsme nauceni zvlastnim hram, které
vSak viditelné rozvijely zrakové moznosti
nasi dcery. I kdyz ve vyvoji ditéte

s jakymkoliv handicapem jsou udobi, kdy
jedna vec se dari a do rovnovahy dalsi
dvé véci nejdou a nejdou...Toto jsme
s podporou za strany asistentky rané péce
zvladali mnohem snadnéji.

,,Na sklonku babiho léta se nam narodil
touzebne ocekdavany Honzik, ktery si ve
veku dvou tydnii vybojoval své pravo
na zivot proti velmi tézkému souperi
—  bakterialni  meningoencefalitide.
Ztraty na synové strané byly a jsou
obrovské — masivai  hydrocefalus,
opakovand implantace V-P shuntu, DMO

kvadruparéza,  kortikalni  poSkozeni
zraku, levostranna hluchota a nékolikrat
denné se opakujici epileptické zachvaty
(Westitv syndrom). Na pocdtku naseho
Zivota s Honzikem se odehrdla jedna
““““““ ktera velmi
ovlivnila nas dosavadni Zivot. Bylo nam
dovoleno odhalit kouzlo Rané péce a
mohli jsme se s ulevou schovat pod jeji
ochrannd kiidla,* popisuje pribeh své
rodiny Lucie Sdanovd, klientka sluzby
rané péce SPRP.:, Behem nemocnicniho
pobytu se mé jeden lékar zeptal: Vite, on
bude hodné postizeny. Ta prognoza neni
moc dobrd. Nechcete ho dat do ustavu?
Ne? Vyborné, tak tady ho mate... A odesel.
Dal uz jsme ho nezajimali. A ja jsem stala
jako oparena. Jak si viibec dovolil se na
néco takového zeptat? A to je vSechno?
Co si mame pocit? Byli jsme v zacatcich
opravdu bezradni. Az mé zachranila véta
jedné maminky, dnes jiz nasi nejlepsi
kamarddky. Uplné obycejné se zeptala:
A uz jste zavolali Ranou péci? Oni jsou
dobri, pomohou. Dodnes si pamatuji tu
situaci. Natolik byla pro nas diilezitd.
Mottem letosniho Tydne rané péce, ktery
se kond od 23. do 29. listopadu 2009, je
struénd zprava: ,,20 let na cesté*. Specialni
program v tomto tydnu pfipravilo kazdé
pracovisté. V Praze mizete naptiklad zajit
do kavarny Dobra trafika v Korunni ulici
a naudit se znaky pro ¢aj, kavu, mléko a
cukr — obsluhovat tu totiz budou neslysici
studenti; nebo navstivit s détmi Tesco
— nakupni centrum Smichov a zkusit
si, jak se u¢i déti divat a komunikovat.
Podrobnosti a harmonogram sledujete na
Www.ranapece.cz
Osvétovy tyden letos podpofila fada
znamych osobnosti:
Mathilda Nosticz: , Prace Stiredisek
rané péce si nesmirné vazim. Jsou to
fundovani odbornici a jejich pomoc je
nepostradatelnd pro vsechny rodice,
kterym se mnarodi zrakové postizené
dité. Pro rodice je to zejména psychickd
podpora, tak dilezita pri péci o jejich
dité.”
Jiri Ornest: ,,Rad bych vyjadril svou
bezvyhradnou podporu aktivitam
spolecnosti pro ranou péci. Poskytovani
bezplatné pomoci rodindam, kterym se
narodilo postizené décko a to pomoci
okamzité, tak, aby dité nebylo odkdzdno
na socialni ustavy a mohlo ziistat u svych
rodicii, to je prdce pred kterou nezbyvd,
nez smeknout klobouk. A podporit ji, jak



se da. Coz timto cinim.

Jan Kraus: ,,Kazdy druh péce, ktery
pomiize postizenym k tomu, aby mohli Zit
co mozna nejpodobnéji jako ti zdravi —
obdivuji. Rana péce je vzornou ukdzkou
takové snahy a jeji efekt ma pro ty, kterym
Jje urcena, ten nejcennéjsi efekt. Zmensuje
Jejich handicap, za ktery nemohou.
Pavel Liska: ,,My mame velké Stésti,
které nam pripada tak samoziejmé a tak
Casto na néj zapominame. Tem, kterym
nebylo dano to ,,samoziejmeé*, pomdha
Spolecnost pro ranou péci neprijit o jesteé
vic. A to je hodne.

Kontakty pro prazské rodiny:

Sti‘edisko rané péce SPRP Praha:
Trojicka 2, Praha 2, 128 00, e-mail
praha@ranapece.cz, tel: 224 826 857,
777 234 131

pro rodiny déti se zrakovym a

kombinovanym postizenim Mgr. Petra
Cihlova, koordinatorka sluzeb

Sti‘edisko rané péce Tamtam: Habova
1571, 155 00 Praha 5 — Stodtlky e-mail:

Stiredisko rané péte Diakonie CCE:
Vlachova 1502, e-mail: strediskorp@
volny.cz, tel: 235 518 392, Praha 5
Stodulky, 155 00

pro rodiny déti s mentalnim pohybovym
a kombinovanym postizenim Mgr. Alena
Kunova vedouct Strediska

ranapece@tamtam-praha.cz,
tel.: 251 510 744

Mgr. Martina Pécova vedouci Strediska
Praha, 12. listopadu 2009

Seniorcentrum Limuzska zve vSechny prazské seniory

Bohatou nabidku sluzeb a kurzl pfipravilo pro seniory ze vSech
meéstskych casti Seniorcentrum Limuzska. Hned pocatkem
prosince muZete zacit s oblibenymi kurzy trénovani paméti, pri
kterych si v kratkych zabavnych testech osvézite mysleni. Radi
vas privitame i ve vytvarné diln€, kde je na programu nejprve
peceni mikulasského peciva (3. prosince) a o tyden pozdéji
vyroba staroeskych vanoénich ozdob. Do Vanoc se také
miZete naucit na pocitaci ¢i internetu, 7. prosince zac¢inaji kurzy
Zaciname s pocitacem a internetem. Pro ty zdatnéjsi, ktefi maji
s po¢itacem jiz né¢jakou zkusenost jsme ptipravili fadu tematicky

zamétenych kurzl jako napt.: Digitalni fotografie, Notebook,
Google, Komunikace po siti a dalsi. Kurzy muzete také darovat
formou darkového poukazu. Najdete nas na koneéné tramvaje €.
11 — (Cernokostelecka) ¢i na autobusové zastavce Limuzska —
autobusy ¢. 133, 177, 188, 195. O dalsi informace a ptihlaseni
si zavolejte na tel.: 272 701 335 nebo 274 013 239 nebo se
podivejte na www.elpida.cz.

Jiri Hrabé, E-mail: jiri. hrabe@elpida.cz
Elpida plus, o.p.s., Limuzska 8, Praha 10, tel.: 777 620 281

Bureau Veritas oteviela novou laborator v Praze 9

Praha 15. za#i 2009 — Inspekeni a certifikacni spole¢nost Bureau
Veritas oteviela svoji novou chemickou a mikrobiologicka
laboratof v Praze 9. Nové zrekonstruovana budova v arealu
Vyzkumného a zkuSebniho leteckého ustavu poskytuje moderni
zézemi pro chemickou, mikrobiologickou a agronomickou sekci
laboratofe. Rozsifenim kapacit laboratot vyznamné posilila sviij
statut centralni evropské laboratofe Bureau Veritas. Laboratot
Bureau Veritas plsobi na ceském trhu od roku 1990 a je

drzitelem pfislusnych certifikatd a opravnéni kontrolnich organt
a akredita¢nich instituci (SUKL, USKVBL, CIA). Kvalifikovani
pracovnici laboratofe provadéji vice jak 130 akreditovanych
laboratornich metod, které zahrnuji zejména:

e  zkouSeni potravin (energetickd hodnota, obsah masa,
lihovitost, konzervacni latky, cukry, sojova bilkovina
apod.)

e  zkouSeni zemédélskych a potravinaiskych komodit a
krmiv

e  zkouSeni pfedméti bézného uzivani
rozbory vody (pitna, uzitkova, bazénova)
zkouseni kosmetickych vyrobkd, drogistického zbozi
a dopliku stravy

e zkousSeni veterinarnich farmaceutickych ptipravki

e zkousSeni 1éCiv a souvisejicich surovin

Laboratot provadi akreditované odbéry vzorkt podle vhodnych
vzorkovacich plant. Vysledky rozbord (napf. pitné vody)
jsou vyuzivany také pro potfeby statnich dozorovych organi.
Laboratot dale poskytuje sluzbu telefonického hlaSeni
nevyhovujicich vysledkt s doporucenim feseni situace, aby bylo
mozné vcas eliminovat dand rizika. Dal$i informace o laboratori
a sluzbach Bureau Veritas najdete na www.bureauveritas.cz.



Informace o terminu zapisu do 1. trid Zakladni Skoly Albrechticka na Skolni rok 2010/2011

S dostate¢nym predstihem si dovolujeme informovat rodice
budoucich prviidckti o tom, Ze jiz v soucasné dobé naplno

na tfidu. Tento pocet umoziuje vyucujicim vyuzit individualni

probihaji ptipravy zapist do 1. tfid zdkladni Skoly Albrechticka
732 ve Kbelich. Zapisy se budou konat v nésledujicich
terminech:

¢tvrtek 21. ledna 2010 od 14,00 hod. do 18,00 hod.
patek 22. ledna 2010 od 14,00 hod. do 18,00 hod.
Zapisy budou probihat v budové kbelské zakladni skoly na vyse
uvedené adrese. Pedagogové ve spolupraci s nejSikovnéjSimi
zaky této Skoly se po celou dobu zapisiti budou nastavajicim
prviiackim i jejich rodi¢im vénovat s maximalné moznou
pozornosti.

Zakladni Skola ve Kbelich patii se svymi 377 zdky mezi pln¢
organizované zakladni Skoly s primérmym poctem 22,1 zaka

nejen o talentované zaky, ale i integrace zaka s SPU, pfipadné
s kombinovanym postiZzenim.
Kbelska skola je skolou bezbariérovou. Vzhledem k neddvno
dokoncené pfistavbé je budova Skoly moderné vybavena
kromé& kmenovych tfid rovnéz cvi¢nou kuchyiikou, knihovnou
s ¢itarnou, keramickou dilnou, velkou novou télocvi¢nou,
gymnastickym salem, vicetcelovym sportovisttm s umélym
povrchem. Chloubou Skoly jsou rovnéz nové vybavené odborné
pracovny dé&jepisu, zemeépisu, estetickych predméti, fyziky,
chemie, jazykové laboratofe a vytvarné vychovy.
Monika Ulrichova, DiS.
Usek $kolstvi, kultury a persondlni

"Objednavku = kuponem na rozvoz pizz zdarma

33 druhu pizz
pizza na obéed:75-,KcC
zeleninove salaty
rozvoz pizzy
kupon zdarma*

Vrchlabska 36,Praha 9- Kbely
PO-PA: 11-21, SO-NE 12-21
www.pizzakbely.cz
tel. 605 709 102

j& nutno predem telefonicky nahlasit.Plati do 31.12.2008

KUPON NA ROZVOZ PIZZY

IZDARMA
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Vystava praci zaka nasi Skoly

V meésici fijnu probéhla v prostorach MHMP na Jungmannoveé
namésti vytvarna a literarni vystava na téma Zijeme spolu na
jedné planeté. Uskuteénila se ve spolupraci s MC Praha 19 pod
zAtitou starosty pana Pavla Zd'arského. Vystava byla slavnostng
zahajena 1. 10. 2009. Poptat uspéch pfisli zastupci MHMP a
UMC Praha 19.Ti se také jako prvni zapsali do pamétni knihy.
V zapisech se nejcastéji objevovala pochvalna slova nad
détskymi vytvory i celou piipravou. Je hezké si precist, ze

&

obrazky vyvolaly u navstévniki vzpominky na jejich $kolni
1éta. Byli zde i taci, co zalitovali, Ze se do Skolnich lavic jiz vratit
nemohou. Odmeénou za vzornou pfipravu vSem jsou vzkazy
v pamétni knize.Vystava se zdafila na vysoké profesionalni
urovni. Byla dle navstévnikd zajimava, poucna, a odrazela
nadSeni pro préci s détmi nejen ve vyu€ovani,pfi organizovani
expedic a dal$i mimoskolni ¢innosti, ale pfedev§im pii zajmové
¢innosti v nasi $kolni druziné. Podékovani patii v§em, kteti se
na priprave vystavy podileli a pfispéli k velmi dobré prezentaci
nasi Skoly. Je velkéd Skoda,ze celkovy dojem z akce pokazil
neprofesionalni ptistup Gfedniki MHMP,kteti nebyli schopni
partnerské spoluprace. Takovi tfednici by na UMC Praha 19
nemohli pracovat!

Mgr. Jana Kocmanovd ieditelka ZS Kbely

Sanitky na navitévé ve SD

Ve stfedu 7.Fijna se najednou v Zeleznobrodské ul. rozeznély
sirény sanitek. Nic se nestalo, to jenom dvé sanitky NZZ jely
na navstévu k nam do Skolni druziny s plnou paradou. UZ na
né Cekaly déti vSech oddéleni. Vétsina z nich je pouze vidéla
zaparkované v ulici u Skoly, ale nevédé€ly, pro¢ tam stavaji.
Posadky jim vypravély o své praci — jak vozi nemocné a ranéné
k lékafi apod. Nejvétsi radost mély déti z toho, Ze si mohly
vybaveni vozi prohlédnout. Dokonce si i nékteré vyzkousely,
jaké to je byt v kizi nemocného a pfipoutaného na lehatku.
Néavstéva se opravdu vydafila. Na oplatku déti namalovaly
zdravotnikim obrazky z této zdafilé akce.

Psi pro Zivot

5.11.2009 jsme méli ve Skolni druziné milou a vzicnou
navstévu. Prijel pejsek Cipisek se svou panickou. Nebyl to
ledajaky pejsek, ale asisten¢ni. Viem nam piedvedl, jak pracuje
s postizenymi détmi. Cipisek mél i vycvik psa pro nevidomé.
Déti si mohly samy vyzkouset, jak velkym je pomocnikem.
Poda rizné predméty, nevidomé dovede bezpeéné na urcené
misto apod. Shodli jsme se, Ze tak Sikovného pejska jsme jeste
nepotkali. Pejsci z obcanského sdruzeni ,,Psi pro zivot* u nas
nebyli poprvé a tésime se, ze ani naposledy.

<VP> vychovatelky SD p¥i ZS Kbely

Déjepisné akce ZS Kbely

17.10.2009 — ve volném case (sobota odpoledne) jsme s zaky
historického seminafe navstivili Muzeum hl. mésta Prahy.
Program znél: ,,Skola mladych archeologti“. Tato akce vyvolala
nad3eni. Zaci si mé&li moZnost sami zamé&fit nalez kostry, prenést
jej na ctvereckovany papir, skladali a lepili keramické stiepy,
urCovali nalezy podle pracovnich listl, méli moznost drzet
v rukou nadobu starou nékolik tisic let ...

22.10.2009 jsme opét v odpolednich hodinach pokracovali
v nasich vyzkumech. Tentokrat na téma: ,,12 nejvyznamnéjsich
objevii prazské archeologie. Zde se zaci ucili pracovat
s hmotnymi pamatkami, ale nutna byla i prace s textem. Vysledny
pracovni list doplnény barevnymi fotografiemi exponatl si u
vychodu z vystavy zkontrolovali a zlstal jim cennou pomickou
pro déjepis.

12.11.2009 jsme s zéky 6.tfid zakoncili navstévu Muzea hl.mésta
Prahy programem ,,Odivani v pravéku‘. Pfednaska s promitanim
meéla veliky ohlas. Ukazka prace s nastroji z archeologickych

nalezt (jehlice, spona, Sidlo...) byla velmi plisobiva. Nékteré
divky si po skonceni programu zakoupily karetky s tim, ze
budou doma tkat. Dévcata, hodné tispéchi a trpélivosti.
<MN>
Kfizovatky ceské a slovenské statnosti — Narodni pamatnik na
Vitkove / vystava
V ramci vyucovani modernich ¢eskych déjin jsem pro zaky 9.ttid
pfipravila pracovni list, ktery jim byl voditkem pro orientaci na
vystavé. Pracovali ve skupinach, pfipadné dotazy a nejasnosti
jsme fesili spole¢né. Nejvice zajmu vyvolala interaktivni hra,
ktera se tykala kliCovych momentt nasich novodobych dé¢jin
— 1918, 1938, 1948, 1968, 1989. Zaci vybirali podle sebe
nejvhodnéjsi feseni, pro jaké by se v dané situaci rozhodli. Hra
je (dle jejich vybéru) vedla k dal§im osudim v nasledujicich
letech.

<MN> Mgr.Marie Novikova vyucujici déjepisu



28. fijen — co je to vlastné za den?

Odpoveédi ¢eskych ob¢ant na tuto otazku jsou z hlediska narodni
hrdosti a zejména nejzakladnéjsich znalosti nasi soucasné historie
vice jak zdrcujici. Myslim, ze ve stftedni Evropé bezkonkurenéné
vedeme v neznalosti svych dé&jin a otazky vzniku naseho
Ceskoslovenského statu. Odpovédi prevazné vétSiny obyvatel
zaky zakladnich skol po¢inaje a obéany pozdniho stiedniho véku
konc¢e jsou doslovné otfesné a svédéici o néem nezdravém.
Kdyz zacek odpovi, ,,jo, to nemame $kolu a nedéla se, miizeme
snad jesté prejit, ale kdyz lidé stfedniho veéku odpovi, Ze ,,to se
jezdi na hibitovy®, nebo ,to je piece snad néjaké vyroci, ale
nevim jaké®, je to katastrofa zakladniho vzdélani a hrdosti ke
svému statu, ve kterém zijeme. Ale kde vznikla chyba? Byl dan
zéklad v minulém rezimu, kdy se tento den oslavoval pouze jako
den znarodnéni? Nebo to byl cilené zavadgjici oficialni vyklad
dgjin, 7e nase republika vznikla pod vlivem VRSR a jeji nasledné
ideologie na sebeurceni narodd, pii absolutnim zaml¢eni ulohy
vzniku Ceskoslovenské republiky bojem jak Ceskoslovenskych
legii, tak i domaciho odboje — Mafie pod vedenim profesora
Masaryka, Dr. Benese a generala Rastislava Stefanika? Nebo
snad ponizeného odsouzeni éeskych politikd padesatych let
reagujiciho na tragické stiety ¢s. ruskych legionatu s bolSeviky
na Sibifi, kde i pozdé&ji sovétska strana uznala déjinné omyly na
obou stranach. Ze strany socialistického vedeni to stale byla pro
legionare tézka kadrova zadvada. Nebo snad stale pieziva vyrok
jednoho novinafe, Ze je hrdy na to, Ze neciti narodni hrdost, i
nyni? Tak dochazelo k paradoxu, e zatimco VRSR se v nasi
republice tézce oslavovala, déti byly lakany na lampionové
pravody, Skoly a statni budovy mély hesly polepena vSechna
okna. Byly vyvéSovany statni a sovétské vlajky, zatimco vyro¢i
vzniku na$i republiky se prechdzelo rozpacitym mlcenim a
policejnimi hlidkami u hrobu zakladateli republiky. O tom,
ze jména Zborov, Bachma¢, Dos Alto nebo Vouzies znaji snad
pouze filatelisté, neptekvapuje, rovnéz jako to, ze malokdo vi
o dobrovolnicich z roty Nazdar ve Francii, ktefi az na vyjimky
pfi zteci vSichni padli. Proto, aby svou odvahou upozornili na
to, ze maly Ceskoslovensky statecek uprostied rakouskouherské
monarchie si chce znovu po staleti vybojovat svou samostatnost.
Kdo vi, Ze v ruskych legiich bylo pfes 60 tis. ¢eskoslovenskych
vojéaka, v italskych 30 tis. a ve francouzskych vice nez 10 tis.
Tito vlastenci bud’ pfebehli z rakouskouherské fronty, nebo
vstoupili ze zahrani¢i. Riskovali své Zivoty, protoze veédéli, ze
pokud nepadnou, v zajeti Rakusaku je ¢eka potupna poprava. A
pfesto bojovali tak, Ze tfeba u Zborova stacilo k stupu pouze
zjisténi ,,Cervenobili jdou”. Po potupném brestlitevském miru
uzavieném na vychodni fronté to vSak byly pouze ¢s. Legie
v Rusku, které zabranovaly vpadu vojsk rakouskouherského
mocnaistvi do vnitrozemi Ruska. Cechoslovaci méli pod
kontrolou celou Sibifskou magistralu jako jedinou cestu
k navratu domt. Malokdo ale vi, ze zachranili cely carsky
poklad pted rozkradenim a tento v Permsku v poradku odevzdali
sovétské vladé. Zatimco jsou stale pretiasany odsuny Némcu a
Madari v r.1945, jiz jen malokdo vi, Ze ani po navratu legii
domi jim neskoncilo vale¢né tazeni. Museli jit branit spolu se
Sokoly pied zaborem triadickou dohodou vytycené hranice. A
to nejen na Slovensku, kde mad’arskou mensinou byla zabirana
tzv. horni zem, ale i na TéSinsku, kde se o totéZ snazili Polaci a
na Ceskolipsku, kde se snazili odtrhnout Némci od historickych
tizemi Cech. A v mezivile¢ném obdobi? Ceskoslovenskéa
republika patfila ve stfedni Evropé k nejdemokratictéj$im
zemim s nejvice vyvinutym prumyslem. Tehdy byla $pi¢kou

a jména Bata, CKD nebo Skoda byly pojmem, ktery v celém
svété nepotfeboval reklamy. Na tehdejsi dobu patfila rovnéz
ke statim s nejvétsim socialnim zazemim — zdravotni pojisténi
bylo zavadéno jiz od r.1925. (zatimco v USA se o tom teprve
mluvi). Malokdo vi, Ze tehdejsi finan¢ni reformou bez trapného
dohadovani nynéj§imi poslanci, tehdej§i ministr financi — Dr.
Rasin ozdravil nase finance tak, Ze ¢s. koruna byla uznavana
jako jedna z netvrdsich mén. Ceskoslovenska republika byla do
vzniku ,,Protektoratu Bohmen und Mahren®, a tim i do za¢lenéni
do RiSe vzniklého tragickym zapfi¢inénim Francie a Anglie,
zaroven zarukou demokracie. Malokdo vi, ze poskytovala
utoCisté nejen tzv.“ bilym* pronasledovanym sovéty, ale
po nastupu Hitlera i ohrozenym némeckym a Zzidovskym
vlastencum.
Ani po némecké okupaci po roce 1938 se na§ narod az na
malé vyjimky nemusel stydét. Ceskoslovensti vojaci bojovali
jak na zapadg, tak i vychodé. A atentat na tfetiho muze Rise
(nacistického Némecka) —fisského protektora Hyedricha dodnes
nikdo v Cechéach nedocenil. Pfitom prakticky on byl vyjadienim
nyn&jsiho slovniku strijcem genocidy nejdiive na Zidy a po
vélce i na ménécenné Slovany. Samoziejmé véetné Cechi, ktefi
nebyli schopni ponémceni. Ale abychom byli upfimni, jak se
odvdeécil narod tém, ktefi za nas bojovali?
JenZe koho z mladych dnes zajimaji d&jiny. Jesté tak koukat
do internetu, a tam nikdo dé&jiny nevyklada. Kdo za toto mtize?
Ucitelé, ministerstvo Skolstvi prostfednictvim svych ucebnich
osnov, nebo nasi dédové, ktefi se bali promluvit a tuto Stafetu
dale predavaji svym détem a vnoucatim? Aneb jak pravi
prislovi, ,.kazdému co mu patfi,,.

Ing. Viadimir Mensik, zastupitel MC Praha 19 — Kbely

0. s. Spolecnost DUHA Vas zve na DEN
OTEVRENYCH DVERI Programu
PODPOROVANE ZAMESTNAVANI (PZ)

Sluzba pro lidi se znevyhodnénim, ktefi si chtéji najit
zameéstnani a potiebuji k tomu podporu ¢i pomoc. Pomahame
lidem se zdravotnim znevyhodnénim, se socialnim

znevyhodnénim a lidem s nizkou kvalifikaci.

e Den otevienych dvefi bude ve stiedu 9. 12. 2009.
Budeme mit otevieno od 14:00 hodin do 18:00 hodin.
Co Vas ¢eka: ukazeme Vam kancelar, fekneme Vam,
co je to PZ, co je to Job klub, ukaZzeme Vam fotky
pracujicich klientt, vyzkousite si hru o praci, zjistite,
jak se prace hleda..., malé obcCerstveni.

e Blizsi informace na tel. ¢.: 257 313 986 nebo 602 416
506, nebo e-mail: pz@duha.nsnet.cz

e  Muzete se také podivat na naSe webové stranky:
e Té&sime se na Vas ve Zborovské ulici 38 v Praze 5
(Vchod do kancelaie mame z Malatovy ulice).

Tento projekt byl podpoten z Evropského socialniho fondu
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

OPP Benifcoe —
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Malé povidani o viné - éést druhd — vinarské oblasti

V prvnim dile Malého povidani o vin€ jsem Vam slibil néco
informaci o vinaiskych oblastech a vyrob& vin v CR. Dnesni
povidani bude o vinafskych oblastech. Ke zvlaStnostem vinic
v CR patfi velmi rozmanity geologicky ptivod, ptidni podminky
a velké mnozstvi mikroklimaticky specifickych lokalit. Diky
¢emuz je zde velké mnozstvi variant vin s moznosti vybéru a
hledani.

Je zde pestrd odridova skladba vinic a pfevazuje péstovani
odrtid na bilé vino (cca. 66%). Ceské republika ma dvé vinaiské
oblasti. Velkou vinafskou oblast Morava, rozkladajici se
pfevazné v Jihomoravském kraji a nepatrné zasahujici do
Zlinského kraje. Morava se déli do Ctyf vinafskych podoblasti:
znojemské, mikulovské, velkopavlovické a slovacké.
Pozustatky kdysi rozsahlého vinafstvi tvofi vinafskou oblast
Cechy, skladajici se ze dvou podoblasti: mé&lnické a litométické.
Zrani hrozni probihd na Moravé pomaleji, diky cemuz maji
vina vEétsi mnozstvi a rozmanitost aromatickych latek se
zajimavym spektrem vini a kofenitosti. Souhru vini a chuti
podtrhuji svézi kyseliny povzbuzujici k opétovnému dousku
harmonického a pro jednotlivou oblast charakteristické¢ho
vina. Protoze by povidani o jednotlivych podoblastech dalo na
nékolik samostatnych ¢lankt, rozhodl jsem se uvést vzdy jen to
nejzajimavejsi z jednotlivych podoblasti:

Velkopavlovicka podoblast: v centralni ¢asti kraluji hlavné
modré odriidy, jde o oblast tahnouci se od Hustopeci pfes
Boretice, Vrbici, Kobyli az po Velké Bilovice, tato oblast je

® |itomencka podoblast
® M&lnicka podoblast L
Vinarska oblast CECHY
- .
v (X
Prahae .
L] [ [

odriid modrych, které tu davaji v nekterych rocnicich cervend
vina fiznéjsiho charakteru.

Znojemska podoblast: znojemsko je hlavné oblasti bilych
aromatickych vin, kde se kromé& Veltlinského zeleného, které
je tu hlavni odriidou, dobfe daii odridam Miiller Thurgau,
Sauvignon, Ryzlink Rynsky a Palava.

Vinaiska oblast Cechy patii k nejsevernéjsim vyspam
evropského vinohradnictvi. Uzemi této oblasti osazené vinicemi
neni souvislé, ale skladd se z jednotlivych lokalit lezicich na
chranénych jiznich svazich, vétSinou rozprosttenych kolem tokt
ceskych fek Vltavy, Labe, Berounky a Ohfe. VEtsi proménlivost
pocasi v jednotlivych ro¢nicich vedla odjakziva Ceské vinate
k dlouholetému uchovéavani a zrani vin na sudech.

Mélnicka podoblast: patii sem vinice M¢lnicka, Roudnicka,
Prahy a Céslavska. Na Mélnicku se jiz od stiedovéku diky
lehkym a zdhfevnym piddm dafilo péstovani Rulandského
modrého, v pozdéjSich letech piibyl jest¢ Ryzlink Rynsky,
Modry Portugal a Svatovaviinecké. I na Roudnicku byvala
pfevaha Cervenych vin, ale na tézkych jilovitych ptdach zde
vzdy byvala znamenita vina ze Sylvanského zeleného. V Praze
se dochovalo n€kolik vinic v Troji a jizné od Prahy v KarlStejné.
Litoméficka podoblast: Litoméfice byvaly vzdy velkym
soupetem M¢lnika v obchodu na Labi a stejné tak i v prodeji
vina hlavné na trzich v Praze. Ve stfedovéku byvaly Litomé&fice
po Praze druhym nejvétsim vinaiskym méstem v Cechéch.

Vinarska oblast MORAVA

znama jako Modré hory.

Mikulovska podoblast: zde je nejvétsi dominantou chranéna
krajinnd oblast Palava jdouci od Mikulova pfes Pernou, Horni
a Dolni Véstonice, Pavlov az po Sedlec. Zde na véapenitych
pudach vyborné vyzrévaji odridy Ryzlink vlassky, Chardonnay
a Rulandské bilé. Oblast Palavy spolu s lednicko-valtickym
arealem zve k vyletim do pfirody a k zastaveni u dobrého vina
soukromych sklepech.

Slovacka podoblast: lezi tu dvé vyznamna vinafskad centra
- Cejkovice s gotickou tvrzi a rozsahlymi sklepy, které tu
vybudovali Templafi a Muténice. Sortiment odrtd je zde bohaty.
Péstuji se zde nejen odridy pro bila vina, ale i velké plochy

Brno
™

Nejznaméjsi vinice a vinaistvi se nachazi v Zernosekach, kde
byly fadem cisterciakli vyhloubeny rozmérné sklepy a zalozeny
vinice v romantické &asti udoli, kde vstupuje Labe do Ceského
sttedohofi skalni prirvou zvanou Ceska brana (Porta bohemica).
Tyto vinice se proslavily zejména vybornymi viny z Ryzlinku
Rynského, Rulandského bilého i Sedého a viny z odridy Miiller
Thurgau z vinic pod LovoSem.
To byl kratky vylet po vinai'skych oblastech a v dal§im dile
muzete ocekavat jiz dfive slibené téma tykajici se technologie
zpracovani hrozni a vyroby vina.
Jan Zahradka
Vinotéka ,,U soudku“



Hledame spolehlivou a vitalni pani na hlidani dvojcat

(parecek nyni 10 mésicti) Praha-Kbely (Nouzov)

2 x tydn¢ cca 9 hodin (pravideln€ od 01/2010).
Podminkou je hlidani na zkousku, dlouhodoba spoluprace
a moznost navyseni poc¢tu dni hlidani v budoucnu.
Prosim volejte na 604 735 943

(cena 650,-- K¢/den)

PROSAZ

Obcanské sdruzeni, zabyvajici se socialni rehabilitaci obCant se
zdravotnim postizenim a poskytovanim sluzeb: osobni asistenci,
domaci péci, socidlnim poradenstvim, krizovou telefonickou
intervenci. Zaméstndvame zdravotné postizené osoby. Najdete nas:
http://www.prosaz.cz

Pomahame 18 let — nyni prosim pomozte nam. Dékujeme
¢. uctu: 2224124001/5500

Pronajmu garaz ve Kbelich

Pronajmu garaz ve Kbelich, 19m2, velmi bezpecna s
ocelovymi vraty a bezpeCnostnimi zamky.

Cena 1.300 K¢ mésicné.

Tel. 736 500 921

Kadernictvi APHRODITE - damské - panské - détské
Prijemné prosttedi, nové trendy stfihd a barveni.

Kosmetika SCHWARZKOPF, ELGON

Mladoboleslavska (pred Zel. piejezdem smér Brandys n/L)

* panskeé - kazdé 5 stithani zdarma

*damské - slevové body

Otevieno: Po - P4 8.00 - 19.00 tel: 605 325 130
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INZERUJTE VE KBELAKU ZA SKVELE CENY
LEVNEJSi JINDE NENAJDETE!

(L]
1 sirana 12 142 stramy 14 e
Ad sirany Ad stramy Ad
A4 Ad

1B6%262 mm S1x262 mm 1B6x128 mm  @1x129 mm  91:62.5 mm

Cenik inzerce za zverejnéni v jednom ¢isle - ploSna inzerce
1 strana A4 2000,- K¢ + 19 % DPH = 2380,- K¢&
1/2 strany A4 1100,- K& + 19 % DPH = 1309,- K&

1/4 strany A4 600,- K¢ + 19 % DPH = 714,- K¢
1/8 strany A4 400,- K¢ + 19 % DPH = 476,- K¢

V ptipadé pozadavku barevného zpracovani ¢ini ptiplatek 100 %.

Pokud si inzerent ptedplati inzerci na cely rok (tj. 6 ¢isel), poskytne se mu
sleva 10 %, pfi predplaceni na pul roku je sleva 5 %.

Radkov4 inzerce

Maximalni pocet fadkti 7, plosné do velikosti 1/16 ze strany A4 za 340,- K¢
vcetné DPH. V piipadé nekomer¢ni inzerce je mozné pozadat

o slevu az 50 %.

Uvadgjte piesné své kontakty a fakturacni udaje, jinak nebude moci byt
inzerat zvefejnén. Pfijem inzerce viz tirdZ na zadni strané.

Pfijmu zdravotni sestru

Pfijmu zdravotni sestru do stomatologické ordinace
v Praze 9 — Kbelich

od ledna 2010 na plny pracovni tivazek.

Telefon: 286 852 379, 720 665 371

lailjte atmuﬁféru
piimého pfenosu

5uut.éie. hry
a pisnicky

Kr&sné“ dérky pro
soutéiici déti

Kluci versus halky

Vyhiaseni cen obliby
détského divaka
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0d 3. 12. 2009 nove pro vas
v ulici Zaclerska, Praha—Khely

$ cerstvy supermarket

OTEVIRACI DOBA
Po—-So 7:00-—-21:00
Ne 3:00—21:00




Komplexni regenerace

panelovych a rodinnych
domu

Jiz vice nez 10 let usilujeme o to,

abyste se rddi vraceli doml.

Vice na www.pspgroup.cz
PSP P Od projektu a2 k posledni teéce
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