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Zpravy z Rady MC Praha 19

Vystavba prvni etapy propojovaci komunikace TouZimska —
Mladoboleslavska zahajena.

V této souvislosti a s ohledem na nafizeni Ufadu pro civilni
letectvi, ktery trva na oploceni letnanského letisté, probihaji
jednani o upravé tras pro cyklisty.

Hristé Martinicka — stavebni fizeni pokracuji.

Svételna kriZovatka Semilskda a TouzZimska byl spustén
dvoumésicni zkuSebni provoz. Obavy o tvofeni kolon a hledani
nahradnich ,,vedlejSich™ tras se zatim nenaplnily.

Protazeni chodniku v ulici Zamas$ska — méstska cast pozadala
nameéstka Blazka o vydani pfedbézného souhlasu se stavbou.
Na zaklad¢ zaloby restituenta vydal obvodni soud pro Prahu 9
predbézné opatieni, kterym zakazal jakékoliv administrativni
manipulace ¢i zatizeni vécnymi pravy na pozemek.

Chodnik Semilskd, zpomalovaci prah a prechod pro chodce
— vybudovani chybégjictho chodniku vpravo ve sméru na
Cakovice. Stavebni fizeni pokracuji véetné zadosti o stanovisko
policie.

Prace na 2. etapé rekonstrukce Centralniho parku a vystavbu
tunelu pod trati zahajeny. I zde budou polozeny kabely pro
nasledn¢ umistény kamerovy systém dohledu.

Opakovan¢ probéhlo konzultaéni jednani ohledné feSeni
lokality TouZimska x Bakovska — stara hasi¢skd zbrojnice.
Varianty feSeni tizemi — architektonicka studie nameésti bude
predloZena na fadné jednani Zastupitelstva v ervnu tak, aby se
s timto mohli obyvatelé nejen dotcené lokality seznamit.

V prostoru pred garazemi v ulici LuZanska bude provedeno
odvodnéni — svod destové vody z této komunikace, prace
provede firma EKIS za cca 75 tis. do konce dubna.

Na hibitové budou provedeny upravy Stérkovych cest
zejména odkopanim nanost a odstranéni porostl trav. Naklady
neptesahnou 25 tis. K¢.

Vydani knihy Kazdého desatého zastrelit, ve které jsou zminovani
Kbelaci pan Mat¢j Taufer a Josef Vagner ¢i jini hrdinové spjati
napt. s letistém ve Kbelich, je k dispozici k zaptjcce v knihovné
nebo ke koupi za symbolickou stokorunu.

Grantové Fizeni pro poskytovatele socidlnich sluzeb bylo
vyhlaseno. Na ¢ervnovém zasedani Zastupitelstva budou navrhy

informace na vyvésce ufadu.

Zakladni $kola si pozadala o pfevod financnich prostiedkt
z bézného prispévku na provoz na mzdové ucely. Jedna se
zejména o dofinancovani tzv. nadtarifnich — motivacnich
slozek platu, jejichz pokryti ze strany ministerstva skolstvi je
nedostateéné. Jedna se pro tento rok o Ctyfsettisicovou ¢astku.
Rada se rozhodla v ramci uspor a pfistupu k ekologii pro nakup
dvou elektroskutria k vyuziti pro pfesun a pohyb ufednikd po
nasi lokalité.

Rada schvalila prispévek Model klubu na ndjem prostor
v Hiulkove ulici. Klub se ucastni celorepublikovych soutézi
v sestavovani modeld aut v méfitku 1 : 8. TéSime se, Ze se
s jejich modely setkame na nékteré z akci pofadanych MC.

Jiz minule jsme vas informovali, Ze méstska ¢ast pozadala hl.
m. Prahu o pfidéleni dotace na rekonstrukei materské skolky
v ulici Albrechticka, dale pak na zvyseni narokl na tudrzbu
zelené a na zatepleni bytovych domii. Nagi MC byly ptidéleny
pouze dvé dotace, a to jest¢ ve zkracené mife. Nejcitelnéjsi
dopad bude mit rozdil mezi pfedpokladanymi naklady na
rekonstrukci MS Albrechticka ve vysi cca 12 mil K&. Proto Rada
schvalila svolani mimotadného zasedani Zastupitelstva na dne
5.5.2010 k tomuto bodu, kde bude navrzena uprava rozpoctu
spolu s pfesunem rezerv a zdroju, tak aby mohla byt samotna
¢ast stavby rekonstrukce budovy Skolky fadné zahajena.

V této souvislosti mala statistika: k zapisu do kbelskych
matefskych Skol se hlasilo 117 déti, mohlo byt pfijato, i
s vyuzitim maximalniho mozného navyseni kapacity, 78 déti,
neuspokojenych je tedy 39, coz je velmi vysoké ¢islo. Radnice
proto déla vsechno pro to, aby kapacita mohla byt co nejdrive
navysena.

Mimoiidné zasedani Zastupitelstva MC Praha 19
Jak jiz bylo ptredeslano mimoiadné 16. jednani Zastupitelstva
MC Praha 19 se uskuteéni 5. 5. 2010 od 16 hodin v sale Lidového
domu. Hlavnim bodem programu budou upravy rozpoctu spolu
s presunem prostiedkii na rekonstrukci MS Albrechticka.
Vsichni jste srde¢né zvani.

Ivana Sestikovi

na pridéleni finanénich prostfedkti schvalovany. zdstupce starosty
Rada vypsala soutéZ na najem bytu 2+1 v ulici RoZd’alovicka,
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Zivnostnici a zaméstnanci malych firem — prijd’te na kurz zdarma!

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

OPP
A

Pravé v téchto dnech byla zahdjena druha vlna pfijimani
uchazect do projektu ,,Pocitacovou gramotnosti ke snadnéj$imu
podnikani* spolufinancovaného Evropskym socialnim fondem
a rozpoctem Hlavniho mésta Prahy. Pocitacovymi kurzy, které
v ramci tohoto projektu realizuje spole¢nost ALTUS Training
Center, proslo v loiiském roce bezmala dv¢ sté padesat prazskych
zivnostnikii (OSVC) & zaméstnanct mikropodniki.

Ve ctyficetihodinovém kurzu obsluhy PC a MS Office si
ucastnici osvoji zaklady prace s operacnim systémem Windows,
textovym editorem Word a tabulkovym kalkulatorem Excel.
Patnactihodinovy kurz tvorby www stranek jim poskytne

Nouzovské namésti

Vazeni zadatelé o davky statni socialni podpory

Utad prace hl. m. Prahy rozhodl z Gispornych divodi, Ze se
nebudou nadale rozesilat formulafe pro fizeni o ro¢nich davkach
SSP ptidavek na dité a péstounské davky pro obdobi (vEetné
potvrzeni o studiu)

od 1. Fijna 2010, resp. 1. 9. 2010.

K tomuto kroku pfistoupil Utad prace hl. m. Prahy zejména
vzhledem k tomu, ze tyto formulafe jsou dobie dostupné
v ufednich hodinach na kterémkoliv pracovisti SSP, a to nejen
v Praze. Formulafe lze také ziskat na webovych strankach
Ministerstva prace a socialnich véci www.mpsv.cz, odrazka
Statni socialni podpora, Elektronické formulafe. Prazska
pracovisté Vam jiz pfi osobnim doruceni podkladd pro vyplatu
Ctvrtletnich déavek, piipadné zmén a podani dalSich davek,

EVROPSKA UNIE

znalosti nutné pro vytvoreni
vlastni webové prezentace. Pro
ty, ktefi nemohou dochazet na
prezencni Skoleni, je pfipraven
e-learningovy kurz.
Kurzy probihaji v dopolednich
i odpolednich hodinach v
ucebnach ALTUS  Training
Center na adrese Katefinska 7,
Praha 2. Lektofi jsou zkuseni
profesionalové s bohatou praxi
ve vzdélavani dospélych.
Projekt bude pokracovat do
konce letosniho roku. Pokud jste drziteli zivnostenského
opravnéni nebo pracujete v podniku do 9 zaméstnancl a vétsi
cast své ekonomické ¢innosti realizujete v Praze, ptihlaste se
a prijd'te rozsifit své znalosti a dovednosti. Zajemci se mohou
hlasit na telefonu 246 027 708 (kontaktni osoba Vit Benes$) nebo
na e-mailu oppa@altustc.cz. Vice informaci na www.pcskoleni.
cz, sekce OPPA.

Praha & EU — Investujeme do vasi budoucnosti

Takto vypadalo Nouzovské namésti v nedéli 18.4.2010.
Kontejnery na bioodpad jsou od tifadu zdarma, piesto se nasel
nékdo, kdo si odlozil na namésti. On to za né&j nékdo jiny uklidi.
Kontejner byl v nedéli odpoledne cca 300m od namésti. Jestli je
pro doty¢ného 300 m daleko, mtize si na své naklady objednat
bio popelnici.

Stovickovi

poskytnou potfebné formulare pro nadchazejici obdobi. Tim
ziskate dostatecné dlouhou dobu pro jejich vyplnéni a potvrzeni.

Véfime, 7e tento usporny krok Utadu prace hl. m. Prahy
pfijmete s pochopenim a neovlivni tak negativn¢ komfort nami
poskytovanych sluzeb.

Dékujeme za pochopeni.
V Praze 9. 3. 2010

Ing. Jind¥ich Kuda, v. r.
nameéstek reditele pro oblast SSP
Uiad prace hl. m. Prahy
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Prviiaéei dostanou reflexni vestiCky pro vétsi bezpecnost v ulicich

Svitivé Zluté reflexni vesticky maji nejen na prechodech
Prahy 9 ochranit nejmensi a nezranitelnéj$i chodce,
prviiaéky. Vesticka je pripravena diky prazskému magistratu

pro kazdého Cerstvého prazského $kolaka.

,Velky zajem zakladnich skol nas piijemné piekvapil. Jsme
schopni zajistit bez problému vesticky pro vSechny prazské
prviiacky, kterych je kolem jedenacti a pul tisice,” uvedl prvni
naméstek primatora Rudolf Blazek, do jehoz kompetence
bezpecnost v metropoli spada. V Praze 19 o vesti¢ky vyslovila
zajem naptiklad Zakladni Skola Albrechticka.

Reflexni vesty malé chodce podle feditele prazské méstské
policie Vladimira Kotrouse déti nejen ochrani, ale mohou jim
také pfipomenout, Ze je ticba znat urcita pravidla silni¢niho
provozu a dodrzovat je.

,»Reflexni vesti¢ky jsou pro déti ur¢ité pfinosem a myslim, ze
je oceni i sami fidi¢i,” uvedl také Ivan Brouéek z Obvodniho
feditelstvi Méstské policie v Praze 9. Rodice starSich skolaka
by méli popiemyslet napiiklad nad odrazkami, které by umistili
na $kolni batoh nebo nasili na oble¢eni. Diky reflexnim prvkim
a vestickam jsou déti v ulicich mnohem 1épe vidét, a to plati
zejména pro dny, kdy je rano jesté Sero, mlha nebo je destivé
pocasi.

Na to, ze jsou malé déti mezi chodci nejohrozengjsi skupinou,
ukazuji dlouhodobé¢ dopravni statistiky. Proto pro jejich ochranu
chodi jiz fadu let denné na piednasky do skolek, zakladnich
a stfednich Skol odbornici z Gtvaru Méstské policie hlavniho
mésta Prahy. Pro nejmensi maji pfipravené naptiklad prednasky
0 bezpe¢ném chovani s nazvem Medvidek Brumla ve mésté a
Medvidek Brumla v MHD. Praktické vyuce pro Ctvrté a paté
tiidy zase slouzi nékolik dopravnich détskych hiist.

Bezpeci déti hlidaji také straznici v méstskych ¢astech piimo na
piechodech pro chodce.

V Praze 9, 18 a 19 stiezi straznici devét pfechodl. Na tiech z
nich se chodci se strazniky setkavaji pravidelné kazdé rano.
Dohled zacind na Vysocanské, Dobratické a Prosecké ulici za
deset minut pl osmé a kon¢i v osm hodin a pét minut. ,,Ostatni
prechody, které jsou méné frekventované, napiiklad v Semilské
ulici, K Cihelné nebo na Balabence, hlidaji méststi straznici
nepravidelné, ““ informoval Broucek s tim, Ze v odpolednich
hodinach hlidky pfechody zabezpecuji pouze v obdobi zacatku

Policista zachranil lidsky Zivot

Dne 16. biezna 2010 kolem
14:45 hodin  policista MOP
Cakovice pprap. Michal Sinko
provedl v ramci plnéni sluzebnich
povinnosti opatfeni k zachran¢
zivota tonouciho se ditéte, které
se propadlo pod led v Zameckém
rybniku v Praze 9 — Cakovicich v
Schoellerovée ulici.

Policista po zjisténi situace nevahal
skocit do vody, nasledné doplaval k mistu, kde se dit¢ nachazelo,
dolamal se ledem az k nému a poté ho vytahl na beh. Nasledné
bylo dit¢ pevezeno vozidlem RZS do FN Bulovka, kde mu byla

nového Skolniho roku a v den vysvédceni.

Celkem stfezi na Uzemi metropole méstska policie v kazdy
pracovni den stfidavé sto Sest pfechodid, z toho na Ctyficeti
vytipovanych mistech uvidite straznika pokazdeé.

Straznici kontroluji piskovisté

Jaro klepe na dvete a parky ¢i détska hfisté zacaly znovu lakat
mens$i i veétsi navstévniky. Tajici snih vSak odkryva nebezpecné
pozustatky po narkomanech. Aby odhozené jehly a stiikacky déti
nezranily, kontroluji hiisté straznici méstské policie. ,,Nejvetsi
nebezpeci ciha v pisku, kde by mohly byt strikacky zahrabany.
1o se ale nastesti stava velmi zridka. Kontrola v praxi vypada
tak, ze odbornici z useku prevence kriminality Mestské policie
hlavniho mésta Prahy prosiji celou horni vrstvu piskoviste,
poznamenal Ivan Broucek z Obvodniho feditelstvi Méstské
policie v Praze 9. Zminénou zevrubnou kontrolu piskovist
uskutecnuji v ramci celoprazské akce straznici dvakrat do
roka. Jinak jsou samoziejmosti pravidelné kontroly okoli htist’.
wtraznici maji v automobilech k dispozici prenosné plastové
kontejnery i s pinzetami na sber nebezpecného materidlu,
podotkl Broucek.

Nejcastéji na pouzité strikacky upozoriuji sami obcané.
Zahlédnou je napfiklad v prichodech, u lavicek v parku nebo
na autobusovych zastavkach. V pripadé, ze nékdo pozustatek po
narkomanovi zahlédne, mize kontaktovat linku 156 nebo piimo
obvodni feditelstvi na telefonu 286 886 841. ,, Ndlezci by se ale
rozhodné nemeéli sami strikacek dotykat,” varuje Broucek.

LiSka na stromé

Divit se nestacili 13. Gnora straznici z Obvodniho feditelstvi
Prahy 9. Piijali telefonat, ze je blizko kiizovatky ulic Malesicka
a Lovosicka na stromé zviie podobné lisce. ,,Volajici oznamil,
Ze zvire sice spi, ale lidé se obavaji, ze by je mohlo po probuzeni
napadnout,” sdélil Ivan Brou¢ek z Obvodniho feditelstvi
Méstské policie v Praze 9. Méststi policisté piijeli podivného
tvora zkontrolovat a podle Broucka usoudili, ze uhynul a zaklinil
se mezi vétvemi. ,,Nakonec zjistili, Ze jde o vycpany exemplar
nékterého z druhu cizokrajné lisky, kterou neznamy Sprymar
umistil na strom,’ uzaviel Broucek.

(teg)

poskytnuta odborna pomoc a dité zde bylo dale hospitalizovano.
Timto jednanim a spravnym rozhodnutim policista zcela jisté
zachranil ditéti zivot. Jednalo se o devitiletého chlapce s trvalym
bydlitém v Praze 9 — Cakovicich.

Velitel zdejsi soucasti policie jmenovaného policistu navrhl na
udéleni sluzebni medaile ,,Za state¢nost®.

komisai npor. Michal Zbin
ZVO MOP Cakovice
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Praha rekonstruuje Cistirny odpadnich vod

., neustale se rozristajici novou vystavbou zejména na okrajich
Prahy pribyva také pocet obyvatel a tim i mnozstvi odpadnich
vod. Vyrazné se tak zvysSuji naroky na pobocné Cistirny v
jednotlivych méstskych castech. Nékteré z nich jiz dosahly své
kapacity. Abychom zachovali veskeré standardy, musime je
tedy zrekonstruovat a piedevsim rozsirit,” vysvétlil naméstek
prazského primatora Pavel Klega.

Vice nez polovinu z nich mésto postavilo v 90. letech minulého
stoleti, kdy se kanalizacni sit’ rozsifovala do okrajovych casti
Prahy. V leto§nim roce projde obnovou COV v Klanovicich.
Meg¢sto jiz na stavbu ziskalo stavebni povoleni. ,Cistirna
je sedmnact let stara a jeji technicky stav jiz nevyhovuje.
Planujeme zvysit jeji kapacitu pro vice nez Sest tisic obyvatel a
zaroven 1 zménit nevhodny systém samotného ¢isténi. VSechny
faze dosud probihaly stiidavé ve dvou nadrzich, coz chceme
zménit,” piiblizila Jana Almerova, tiskova mluvci Prazské

Nova svételna kiiZovatka zprovoznéna

Od roku 2005 naSe méstska cast ,,bojovala“ s MHMP/odborem
méstského investora o zafazeni do seznamu investi¢nich akci na
stavbu Svételna signalizace kiizovatky Semilskd — Touzimska.
Kazdy rok dochézelo na této kiizovatce k nekolika dopravnim
nehodam s pomérné vysokymi Skodami vCetné zranéni ucastnikl
nehod. Az v roce 2009 doslo ze strany MHMP ke zlomovému
okamziku diky akci Prazské ktizovatky. Mésto uvolnilo zna¢né
finanéni prostfedky na osazeni kfizovatek novou svételnou
signalizaci na uzemi hlavniho mésta Prahy. A tak diky této
iniciativé mésta a ,,boji* méstské casti Praha 19 byly ptidéleny
finan¢ni prostfedky na realizaci této staveni akce.

Svételnd kiizovatka byla 30.3.2010 uvedena do zkuSebniho
provozu, kterybudetrvatdvameésice oproti ptivodnéplanovanému
mesici. Nova signalizace je jiz osazena LED diodami, coz se
projevi ve zvysené svitivosti a zna¢né uspote elektrické energie.

vodohospodaiské spolec¢nosti a. s. (PVS). Rekonstrukce bude
trvat minimalné dva roky a mésto za ni celkem zaplati zhruba
57 miliont korun.
Meésto jiz prakticky ukoncilo zvySovani kapacity Cistiren,
které bylo mozné dosdhnout rekonstrukci stavajicich objektu.
V budoucnu jej ¢ekaji vysoké investice do dostavby Eistiren
nebo do jejich ruseni a prepojovani na UCOV. Tyka se to
COV Miskovice, Vinof, Kbely,
Uhtfinéves — Dube¢, Kralovice,
Béchovice, Certousy a Sobin.
Vodohospodati  jiz  pfipravuji
obnovu COV Miskovice, jez
Cisti odpadni vody nejen z
Miskovic, ale také z Tieboradic,
Cakovic, starych Letiian a z Gasti
Kbel. Mésto nyni projednava
dokumentaci pro uzemni
fizeni, stejné jako u planované
rekonstrukce COV  Vinof, jejiz
¢ kapacita také nevyhovuje. Zmény
v budoucnu ¢&ekaji také COV
# Uhiinéves — Dubec, kterou chce
metropole zcela zrusit. Odpadni
vody by pak mély odtékat do
kmenové stoky a nasledné piimo
do UCOV.
Praha ma kromé& Ustiedni &istirny
odpadnich vod (UCOV) na
Cisafském ostrové v Bubenci v
provozu celkem 24 pobocnych
COV. Témef viechny jsou ve
spravé Prazské vodohospodarské
spoleCnosti a.s. vlastnéné méstem a jejich provozovatelem je
spole¢nost Prazské vodovody a kanalizace, a. s. Pobo¢né COV
mohou celkové pojmout splaskové vody od zhruba 120 tisic
obyvatel. V roce 2008 se na nich vycistilo pfes osm milionQ
kubikti odpadnich vod, coz je vice nez 6,5 % odpadnich vod
celého hlavniho mésta.
SezNet
Zdroj: Magistrdt hl. m. Prahy

Kftizovatka je osazena kamerami, s jejichz pomoci je mozné
meénit rezim z centrdlniho dispecinku na zakladé intenzity
provozu. Pivodné mély byt ve vozovee umistény tzv. smycky,
které monitoruji intenzitu provozu. Déle je kiizovatka osazena
snimaci pro vozy MHD. Pfestoze kiizovatka byla dva mésice
v provozu na tzv. blikacku, doslo jiz patek 2. dubna k dopravni
nehod¢ bez zranéni, kdyz vozidlo vjelo pravdépodobné do
ktizovatky na ¢ervenou. Dopravni znaceni v okoli kfizovatky
bude jest¢ doplnéno o znacky ,,Prijezd zakazan ,, do obou
ramen ulice Svijanské, aby nebylo vyuzivano téchto komunikaci
jako zkratek pifi cekdni na Cervenou. Dodrzovani tohoto
dopravniho znaceni bude kontrolovat Méstska policie. VE&fime,
ze zprovoznéni této svételné signalizace pfispéje ke zvyseni
bezpecnosti na této kiizovatce jak pro fidice, tak i pro chodce.
OZPD - Bilek
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»Pro jednoho odpad, pro druhého poklad*

Jsou vSude kolem nas a stale jich pfibyva — ,lovei poklada®,
ktefi kazdy den vyrazi do kontejneru. Jejich ,,poklady* nazyvaji

FREEGAN:
_ ads

recyklaty moderni spolecnosti. Nejsou to bezdomovci nebo
zebraci, tito lidé to nedélaji z ekonomické nutnosti. Maji
dostatecné piijmy z brigad a ob¢asnych praci. V§e ma jiny davod.
Freeganisté, 1idé, ktefi se snazi zit zpisobem, ktery co nejméné

zatézuje zivotni prostiedi. Freegan

obziva®“ nebo ,,potapéni v odpadcich® (dumpster diving). To
znamena ,,loveni‘ potravin a véci v kontejnerech supermarketa,
maloobchodnikt, ufadi a jinych zafizeni. Kdyz odlozime
piedsudky, jsou véci, které freegans najdou pouzitelné, Cisté a
bezpecné. Spotiebni kultura nas neustale nuti ménit staré véci
za nové. Jde ale jen o plytvani piirodnich a hlavné omezenych
zdroji. Timto zpusobem si freegans zcela bez prostiedka
mohou obstarat jidlo, piti, obleCeni, toaletni potieby nebo také
elektrické spotiebice. Zkratka vSe, na co si vzpomenete. Jen
v supermarketech, kde vyhazuji kazové zbozi nebo potraviny,
kterym prosla minimalni spotieba trvanlivosti. O vyuZzivani
nespotfebovanych potravin se na svété snazi fada organizaci.
Naptiklad Food not bombs (jidlo, ne bomby), ktera z takovych
potravin piipravi hotova jidla a na ulici je rozdava potiebnym.
2. Minimalizace mnozstvi _odpadu — freegans recykluji,
kompostuji a opravuji staré véci.

3. Ekologicky zpiisob dopravy — misto automobilli nebo autobust
chodi pésky, stopuji, jezdi na bruslich nebo na kole.

4. Bydleni zdarma — podle Freegans je bydleni pravo a ne
privilegium, proto existuji squateri, ktefi okupuji a opravuji
opustény dim nebo byt.

3. Ekologické chovani — péstuji vlastni plodiny a sbiraji rizné
plody — vSe bez nutnosti importu.

6. Vice aktivit nez prdace — prace podle téchto lidi znamena
obétovani svobody, abychom plnili pozadavky nékoho jiného.
Navic se vystavujeme stresu, stereotypu a moznosti poskozeni
fyzického a psychického zdravi.

Freeganismus je alternativni druh byti. Lidé, ktefi se k této
filosofii pfipojili, jsou jini, ale o to jim pravé jde. Ukazuji nam,
ze se da obejit prakticky bez prostiedku a i kdyz ty prostiedky

je predevsim universalista. Potkate
mezi nimi vysokoskolaky, socialni
pracovniky nebo tieba gaye. VSichni
maji spolecny alternativni zptsob
zivota zalozeny na minimalni ucasti
na ekonomickém systému a hlavné

na minimalni spotiebé zdroju.
Takovy zplsob 7zivota v sobé
zahrnuje Zivot v  komunitach,

svobodu, velkorysost a opozi¢ni
postoj proti spole¢nosti. Struéné
feCeno: freeganismus je totalni
bojkot ekonomie. Slovo freegan je |
slozeno ze dvou slov: free a vegan.
Vegani jsou lidé, ktefi nekonzumuji
zivocisné produkty nebo vyrobky
testované na zviratech. Freegans
jsou jest¢ dal. Vnimaji, Ze
masova pramyslova  produkce
fizend honbou za ziskem vyuziva
zvitata 1 lidi a ni¢i Zemi na vSech
urovnich vyroby (niCeni destnych
pralest, globalni oteplovani, znecistovani vody a vzduchu...).
Freeganisté samoziejmé nedokazi tento kolob&h zastavit, ale
svou filosofii se snazi alespon odleh¢it a minimalizovat plytvani
omezenymi ptirodnimi zdroji. A to piedevsim nekolika pravidly
jejich alternativniho zivota.

1. Opétovné zpracovdni odpadu — freegans strategie ,,méstska

vlastnime, méli bychom se vyvarovat zbytecnému plytvani a

alespon trochu nasi planeté odleh¢it. Pokud kazdy pfispéje byt
jen troskou, cely svét bude zas o néco lepsi.

Barbora Andélova

referent OZPD
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Ptaci budky pro Kbely

Jiz béhem letosni extrémné dlouhé zimy jste si mohli v§Simnout,
ze se na nékolika mistech ve Kbelich objevila krmitka pro ptaky.
Jednalo se jednak o chvalyhodnou iniciativu ze strany ob&ant (v

blizkosti obydli), jednak o aktivitu pracovniki Odboru zivotniho
prostedi, dopravy a mistniho hospodaistvi UMC Praha 19.

I ptes mohutnou sné¢hovou nadilku nedoslo na nové vysazenych
plochach zelené¢ (jako napiiklad v Centralnim parku)
k vyrazngjsim Skodam mrazem, zato mnohé stromy a kefe
utrpély zna¢nou vahou sné¢hové pokryvky a musely tak byt bud’
profezany, nebo pfi vétsim poskozeni odstranény. Samotna zima
a jeji letosni pribeéh mély vsak vétsi dopad praveé na nase domaci
druhy ptactva, které nejsou st€éhovavé a jimz se potrava a tkryt
hledaly mnohem hife.

V minulych tydnech, kdy se kone¢né zacalo hlasit i jaro
o své slovo, pak nasledovala dalsi podobna aktivita: Rada
MC Praha 19 spole¢né s OZPD provedly nakup a vyvéseni
nekolika desitek budek za ucelem podpory ochrany ptaci
populace a jejich hnizdist’, coz mezi ob¢any vzbudilo zna¢ny
ohlas jiz pfi samotném vyvéSovani. Budky byly vyvéSovany
jak jednotlivé na solitérnich vysadbach starSich stromd, tak
i skupinové. Pfipomefime na tomto misté, ¢ MC Praha 19
v prub¢hu minulého roku dokoncila stavbu Centralniho parku
a rekonstrukci Husova parku, kam ostatné také mifila ¢ast
nakoupenych ptacich budek. Dalsi pak byly vyvéseny napiiklad

Uklid po zimé

Po dlouhé a tuhé zimé vyhlasil Magistrat hl. m. Prahy v mésici
bieznu akci ,,Turbo uklid“ celého mésta. Cilem této akce
bylo odstranit nasledky zimy na komunikacich, chodnicich,
tramvajovych télesech a na zelenych plochach. Kazdy tyden
se schazel na MHMP koordina¢ni §tdb. Cleny $tdbu tvofili
koordinatofi za kazdou méstskou ¢ast, zastupci TSK, Dopravniho
podniku, zastupci magistratu a dal$i pfizvani. Za nasi méstskou
cast se koordinacnich jednani zGcastiioval pan mistostarosta
ing. Olmr a vedouci odd. dopravy pan Bilek. Nase méstska
Cast zajistila Uklid prostiednictvim firmy Prinsit, zaméstnanct
udrzby a n¢kolika brigadnikt z tad studentd. V prvnich dnech
pracovnici firmy Prinsitt svezli ze zelenych ploch ¢tyfi vozidla

v ulicich Nymburska, Xaverovska, kolem hti§té¢ Rozd’alovicka,
park u rybnika, Jilemnicka, Katusicka &i Zeleznobrodska u hiisté
(jejiz zelen mimochodem letosniho roku ziska novou tvar), a na
mnoha dal$ich mistech vétinou jednotlive.

Ptaci budky lisici se jak rozméry, tak i velikosti vletového
otvoru, byly uréeny pro riizné druhy nasich vétSinou béznych
ptakt. Vybér druhd a lokalit byl konzultovan s pracovniky
OZPD a s ¢leny komise Zivotniho prostiedi. Byly tedy objednany
budky pro rtizné velké druhy sykorek, Soupalky, lejsky, brhliky,
strakapoudy, rehky, konipasy, krutihlavy, ale také naptiklad pro
dnes jiz malo spatfitelné vrabce Ci sovy, které mizeme také ve
Kbelich hojné slyset pfedevsim za letnich noci. V soucasnosti
kolem nich mtizeme vidét €ily ruch, jak si je jednotlivé pary
obhlizeji. Je mozné,
ze nékteré nebudou
obsazeny jiz letos, F
ale tfeba az v pristim
roce, avSak i pfesto
budou pfinosem
pro ptac¢i populaci
naptiklad jiz tim, ze
mohou poskytnout
ukryt, a to nejen
v zimnich mésicich.
Kbelska radnice
tak 1 timto svym
podinem  Uspesné
pokracuje v pred léty
zapoCatém  trendu
rozvoje  zivotniho
prostiedi Kbel,
jez se stalo jednou
z jejich  hlavnich
programovych
priorit. Dodejme jesté, ze v letosnim roce bude dokoncena
II. etapa vystavby Centralniho parku Kbely propojeného
s Lesoparkem Kbely tunelem pod trati a na dalsi prekvapeni
tykajici se rozvoje zivotniho prostiedi a pohody bydleni ve
Kbelich se teprve mizeme t&sit.

Ing. Bc. Jan Lipa, MBA
Vedouci OZPD

rizného odpadu. Poté nasledovalo odstranéni posypového
materialu z chodnikti a nasledné bylo zahajeno Cisténi krajnic
nasich komunikaci. TSK Praha provedlo mokrou udrzbu
komunikaci ve spravé hl. m. Praha, jako napf. komunikace
Hornopocernicka, Semilska, Mladoboleslavska, Touzimska.
Nad ramec vlastni idrzby nam TSK vy¢istila zbytek komunikace
Touzimska k nadrazi a komunikaci Nymburskou. Souéasti této
akce bylo také odstranéni dfevin polamanych vlivem snéhu. Na
tento tzv. turbo uklid navazuje bézny jarni uklid, na ktery jiz
bude navazovat prvni sekani zelenych ploch.

OZPD - Bilek
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Osobni asistence

Obcanské sdruzeni Melius (www.melius.cz) je na zakladé
rozhodnuti Magistratu hlavniho meésta Prahy registrovanym
poskytovatelem socialni sluzby osobni asistence pro 200 klientti
na uzemi hl. m. Prahy a Stfedoceského kraje. Jedna se o socialni
sluzbu poskytovanou v pfirozeném prostiedi klientti a v souladu
se zakonem ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tuto sluzbu
mohou vykonavat pouze kvalifikovani pracovnici — osobni
asistenti. Cinnost se odviji od pozadavki klienta, a to bez ohledu
na ¢as a datum. Osobni asistence (dle § 39 vyse uvedenc¢ho
zakona) ma klientovi umoznit zapojeni do bézného zivota
spolecnosti s ohledem na jeho zdravotni stav nebo mu alespon

umoznit distojné prostiedi a péci. Do kategorie nasich klient
patii osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, jejichZ situace
vyzaduje pomoc od jiné osoby a kteti maji ze zakona ¢.108/2006
Sb. na osobni asistenci a prispévek na tuto péc¢i narok. Vsichni
¢lenové o. s. Melius jsou zarovein ze zakona povinni témto lidem
poskytnout bezplatné poradenskou sluzbu a pomoci jim pfi
vyfizovani administrativnich zalezitosti. V pfipad¢ zajmu nas
nevahejte kontaktovat na

asistence(@melius.cz

nebo +420 775 555 526.

Obcanské sdruzeni Melius hleda z diivodu volné kapacity nové klienty pro socialni péci osobni

asistence.

Osobni asistence je sluzba, kterd se poskytuje osobam se
zdravotnim postizenim a senioriim, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje v Praze v pfirozeném
socialnim prostfedi osob i v terénu bez casového omezeni
pii Cinnostech, které osoba potiebuje v predem dohodnutém
rozsahu a Case.

Tyka se cilové skupiny:

e osoby s télesnym postizenim
osoby se zdravotnim postizenim
osoby s kombinovanym postizenim
osoby s jinym zdravotnim postizenim

Elisen

NOVA
PRODEJNA CHLAZENE
DRUBEZE
Otevriena nova prodejna

chlazené drubeze
v Touzimské ulici ¢.108/39.

Mame otevieno denné
od 09:00 —12:00 a 14:00 — 18:00 hod.,
v sobotu od 08:00 — 13:00 hod.

TésSime se na Vasi navstévu.

e osoby ve zdravotni krizi
e seniori

Vékova kategorie:
o mladi dospéli nad 19 let az starsi seniori nad 80 let

Pokud mate zajem o tuto socialni sluzbu osobni asistence,
kontaktujte nas co nejdiive na e-mail: asistence(@melius.cz

v

KBELY — Kazda ttery od 18.40
do 20.00 rozvizime
postupné v téchto ulicich:

Touzimskd, Katusicka,
Lusténickd, Pod Nouzovem,
Herlikovicka

Vino mitzeme zavézt i na jind mista

po telefonické domluvé E d

s obsluhou vinatského auta
—tel.: 607 728 744,

Prijdte ochutnat nékteré
ze 30 druhi ptirodnich vin.

1. moravsko-Ceskd vinafska s.r.o.
Kfovinovo ndm.9/12, 19300 Praha 9 — Horni Pogernice
tel.: 281 860 359, obchod@vinododomu.cz
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SBER NEBEZPECNEHO ODPADU NA UZEMI HL. M. PRAHY V ROCE 2010

Hlavni mésto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy prostfednictvim povéfenych osob moznost bezplatného odlozeni

nasledujicich druhi nebezpeéného odpadu:
- rozpoustédla

- kyseliny

- zésady

- fotochemikalie

- pesticidy

- zafivky a jiny odpad s obsahem rtuti

- olej a tuk (kromé¢ jedlého)

- barvy, tiskatské barvy, lepidla, pryskyfice
- detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici prostiedky)
- nepouzitelna 1é¢iva a cytostatika

- baterie a akumulatory

Praha 19, Praha — Satalice, Praha — Vinor

1. kfizovatka ul. Benecka - HanuSova 15:00 — 15:20

y 2. ktizovatka ul. Bakovska - Touzimska 15:30 — 15:50

1.7.-CT 3. kfizovatka ul. Letct - Radvanicka 16:00 — 16:20

30.9.-CT 4. kiizovatka ul. Mladoboleslavska - Martinicka 16:30 — 16:50

5. kiizovatka ul. Trabantska — Za Skolkou 17:00 — 17:20

6. kiizovatka ul. K Radonicim — U obory 17:30 — 17:50

7. kiizovatka ul. Mladoboleslavska (parkovisté u hibitova) 18:10 — 18:30

8. kiizovatka ul. Mladoboleslavska - Lohenicka 18:40 — 19:00

Zdroj: Brozurka MHMP, Sbér nebezpeéného odpadu na uzemi hl.m.Prahy

Martina Pavlatova

Méstska policie hl. m. Prahy OS MP Praha 19

Opét se obracim na obCany Kbel, abych vysvétlil nékteré zasady
pfi oznamovani piestupkti, podezfeni na trestné Ciny, spravni
delikty a dalsi oznamované skutky ¢i stiznosti na déje v jejich
okoli.

Tistiova linka 156: zde by mél obcan oznamovat véci
prestupkového charakteru, jako je Spatné parkovani, ruseni

noc¢niho klidu, pohyb zdvadovych osob v katastru, ale i zne€isténi
vozovek, nesvitici vefejné osvétleni, nalez opusténého zvitete a
podobné. Mozné je i ozndmeni na podezieni z pachani trestné¢ho
¢inu, kde meéstska policie ¢ini pouze opatieni k zabezpeceni
mista TC, nebo zadrzeni pachatele na mist&, pokud se tam jestd

odbor kanceldie starosty

nachazi. Ale protoze trestné Ciny jsou plné v kompetenci policie
CR, je daleko ucelnéjsi oznamovat skutek trestného Cinu na
linku 158.

DalSi dilezita ¢isla:

Sluzebna MP Kbely: 286 854 560 (dosud neni stala sluzba),
Mobil: 728 149 056 (vedouci OS MP) 775 590 147

OR MP pro Prahu 9: 286886841 (i pro urgentni
oznameni)

Tato spojeni by méla predevSsim slouzit pro
béznou komunikaci s ob¢any a ufady, domlouvani
schiizek, rady, preddvani poznatki o déni v
obvodé a pro dalsi kazdodenni styk neurgentniho
charakteru. Vyjimkou je OPES OR Prahy 9, kde je
stala sluzba.

Znovu_si_dovoluji zopakovat, ze k oznameni
protipravniho jednani slouzi linky tishového volani
156 nebo 158, kde sluzba operativné zajistuje
vyjezd nejblizsich hlidek na misto udalosti dle
jejich polohy zjisténé na GPS, a také z toho
dtivodu, Ze na nasi sluzebné neni z diivodu malého
poctu straznikii nepretrzita sluzba, a predavanim si
oznameni z telefonu na telefon se nékolikanasobné
opozduje cilova informace pro zakrocujici hlidky
v terénu.
Véiim, ze touto informaci se predejde
nedorozuménim, kterd by mohla vzniknout pfi telefonickém
kontaktu mezi oznamovateli a nasimi strazniky.
policejni komisai Ant. Adamek
vedouci OS MP Praha 19
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Obcanské sdruzeni Prosaz

Dovolujeme si vam piedstavit obéanské sdruZeni Prosaz,
které je zaméteno na pomoc zdravotné postizenym. Nabizime
Sirokou skalu sluzeb: osobni asistenci, domaci péci, chranéné
dilny (klientim z Prahy a blizkého okoli) a telefonickou
krizovou linku propojenou s odbornym socialnim poradenstvim
(pro klienty z celé CR).

Nepracujeme pouze s klienty zdravotné postizenymi od narozeni,
ale mohou se na nas obracet i lidé, kterym se napf. vinou nehody
béhem vtetiny zménil cely Zivot a neuméji se s novou situaci
vyporadat. Pomoc je uréena i jejich rodinam a blizkym, dale
seniorim, maminkam, kterym se narodilo postizené dité, a
dal$im skupinam lidi.

Straznici dohlédnou na cyKklisty i bruslare

Budeme radi, kdyz se k nam pfipojite na nekteré z letnich akci
pro ZP, které Prosaz potada v roce 2010:

Vodacka akce, sjizdéni Berounky 3. - 10.7.2010 (kemp Visnova,
Hajek 3, Visnova u Kiivoklatu)

Letni détsky tabor v Lichovech u Sedl¢an, I. turnus 3. - 17.7., 1.
turnus 17. - 31.7.2010

Rehabilitaéni pobyt v Lichovech u Sedl¢an 21. - 28.8.2010

Jarmark vyrobku chranéné dilny Prosaz 7. - 11.6.2010 (Namésti
Miru, Praha 2)

Kontaktni osoba Mgr. Maria Lazaréikova, tel. 777 701 867,

poradna@prosaz.cz
PROSAZ, o.s., Kodymova 2526, Praha 5, 158 00, vice informaci

na www.prosaz.cz

S teplym pocasim vyrazili do ulic i parkd
cyklisté a bruslafi. Aby nedochazelo
ke zbytecnym nehodam, dohlédnou
na dodrzovani pravidel i na povinné

ze déti nejen ovladaji zékladni pravidla
silni¢niho provozu, ale kolo maji také
technicky v poradku a spravné vybavené.
,Znalost dopravnich piedpist je zvlasté

spada.

Pokud rodi¢e nevédi, jak dobte jejich dité
kolo ovlada, maji moznost vyzkouset od
6. dubna kazdé ttery a ¢tvrtek od dvou

vybaveni straznici. Ve vybranych
usecich planuji také méteni povolené
rychlosti automobili.

Duben patii jiz tradi¢n€ bezpecnosti v
dopravé a zpozornét by méli po zimé
na silnicich i chodnicich podle Ivana |
Broucka z Obvodniho feditelstvi
Meéstské policie v Praze 9 1 obcané.
Vsichni, kdo se ucastni dopravniho
provozu, by se méli v prvni fadé
vyvarovat alkoholu, a to plati i pro
cyklisty a bruslafe.

,,Castého prohtesku se také dopoustsji
bruslafi jizdou po chodniku rychlosti
vy$$i, nez je rychlost chtize, a cyklisté
jiz samotnou jizdou po chodniku.
Casto také nemaji piedepsanou
vybavu,“ upozornil Broucek.

Pred jarnimi vyjizdkami by si
meli lidé uréité své vybaveni kola
prekontrolovat. V piipadé, ze nebude
v potadku, jim muize hrozit blokova
pokuta. U cyklistd doporucujeme
reflexni prvky na obleceni ¢i batohu
a samoziejm¢ helmu i u dospélych. §
,Bruslafi nemaji ur¢enou povinnou
vybavu. Uréit¢ ale doporucujeme
helmu a chranice na lokty a kolena,*

do Sesti hodin odpoledne détské
dopravni hiisté Méstské policie v
Janosikové¢ ulici v Praze 4 Kréi.
Navstivit I1ze 1 druhé dopravni
htiste, které ma méstska policie na
starosti, a to na Proseku v Praze 9.

Miladici kradli plechy ze stiechy
Pii neobvyklém lupu zadrzeli 10.
bfezna straznici mladiky u haly
v ulici Kolbenova. Dva zlodgji
totiz montovali plechy ze strechy.
,Hlidka je pfistihla ve chvili, kdy
nakladali u dfevéného plotu na
/| osamélém misté u Rokytky vinité
~ plechy do voziku,”“ informoval
Ivan Broucek z Obvodniho
teditelstvi Méstské policie v Praze
9. Po spatfeni straznik se chtéli
dat hned na ut€k, ale nakonec si
to po vyzve rozmysleli. Podezielé
si nakonec prevzali policisté.
Celkova zptsobena Skoda Ccinila
padesat tisic korun.

Muz chtél nasilim penize na
automaty

Kiik, ktery se nesl z herny v ulici
Jablonecka, prildakal dne 29.3.

u déti zijicich v hlavnim mésté stejné
dulezita, jako znalost bydlisté. Na ulicich

poznamenal Jifi Polomis z Utvaru
prevence Méstské policie hlavniho mésta
Prahy. ji ji

Na malé cyklisty a bruslaife by méli
navic dohlizet jejich rodie. Déti jsou
nadsené z teplejsiho pocasi a venku jsou
ze nez vubec dospéli své potomky na
kolo pusti samotné, méli by si byt jisti,

by méli dbat na to, aby védély, kde maji
prechazet, co znamenaji zasadni dopravni
znacky, jak se maji chovat na kole i
bruslich,” poznamenal prvni naméstek
primatora Rudolf Blazek, do jehoz
kompetence bezpeénost v metropoli

hlidku straznikti. Ve chvili, kdy méststi
policisté vstoupili dovnitf, zjistili, Zze se
byvaly druh jedné z pracovnic obsluhy
snazil nasilim vynutit penize na dalsi hru
na hracich automatech. Muz skoncil v
rukach pfivolanych policistd.

(teg)
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Prazska zachranka patfi v zachrané pacienti se zastavou obéhu ke svétové Spicce

ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA
hl. m. Prahy

Co je ,.klinicka smrt* a jak se zachovat
Ve stavu ,klinické smrti“ se postizeny
octne tehdy, pokud u né dojde k
zastaveé krevniho obéhu - srdce prestane
pumpovat krev. Vlastni stav srdce lze
bez pomticek ovéfit jen nesnadno.
Postizeny vsak upada velmi rychle do
bezvédomi a ptestava dychat, v tivodu
muze byt i kratka epizoda kieci.
Nejzietelngjsi znamkou bezprostiedni-
ho ohrozeni zivota je bezvédomi (tedy stav, kdy postizeny ne-
reaguje na vné¢jsi podnéty). Typicky se hned od pocatku pridava
porucha dychani (napadné dlouhé intervaly mezi nadechy), poz-
déji (za par desitek vtefin az né€kolik minut) prechazejici v tpl-
nou zastavu dechu.

Znakem bezprostfedniho ohrozeni zivota - zastavy obchu - je
tedy nejen to, ze postizeny viibec nedycha, ale i stav, kdy zdan-

KDYZ SENIORI INTERNETU FANDI

Komunitni web ceskych seniori www.sedesatka.cz zahdjil

provoz teprve po lonskych prazdninach, piesto jiz zaznamenal

pfes 75 000 navstév, piredev§im z fad seniort. Ti spolu na
internetu nejen komunikuji, ale vzijemné se seznamuji a
realizuji spole¢né aktivity i mimo web. , Potésilo nds, Zze
se nékolik set seniorii z celé Ceské republiky i ze zahranici
zaregistrovalo a velmi aktivné se ucastni kazdodenniho Zzivota
na webu. Seniori na www.sedesatka.cz dokonce vytvorili partu,
kterd se spolecné setkdva na obcasnych srazech, spolecné resi
zivotni problémy, navzajem si fandi a podporuji se* uvedl Jan
Vojvodik, zastupce provozovatele webu, obcanského sdruzeni
CENTRED. Komunitni web Sedesatka.cz neplni jen funkci
diskuzniho féra, ale poskytuje zpravodajstvi z jednotlivych
regionti Ceské republiky, uveiejiiuje rozhovory se zajimavymi
osobnostmi, vénuje se aktudlnim tématim. Obcanské sdruzeni
CENTRED realizuje i dalsi projekty, spojené s www.sedesatka.

livé dycha, ale nadechy jsou ,la-
pavé® - postizeny se nadechne jen
,»cas od Casu®, pfipadné jen otvira
usta ,,jako kapr. Typicka je také
promodrala barva v obliceji.
Pokud nepozorujeme zadné dalsi
projevy zivota (zadny pohyb, kie-
¢e, kuckani atd.), pfipadné pokud
si nejsme jisti, povaZzujeme stav za
zastavu ob&¢hu. Hmatani tepu na
krkavici, ¢i kdekoliv jinde, je pro neskolenou osobu ztrata ¢asu
se zcela ndhodnym vysledkem a nedoporucuje se.

JEDINOU NADEJI PRO CLOVEKA POSTIZENEHO NA-
HLOU ZASTAVOU OBEHU PREDSTAVUIJE OZIVOVANI
(RESUSCITACE), V PRAXI ZEJMENA PROVADENI NE-
PRIME MASAZE SRDCE.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

cz, napi. projekt sbirajici vzpominky obyvatel jednotlivych
Ceskych kraji nebo rozcestnik socidlnich sluzeb pro seniory.
Ve spolupraci s dalSimi partnery
pfipravuje rovnéz vydani knihy
pribéhti z détstvi jednoho navstévnika
gedesétky.cz. ,Na lidi pres Sedesdt
Jsme si zvykli divat se jako na skupinu,
kterd je viici pracovné aktivni generaci
v nevvhodé a spise ji omezuje. Jde
pritom o obrovsky rezervoar zkusenych
a poctivych osobnosti, kteri by mohli
spolecnosti pomdhat v orientaci, aby si
zachovala vyvazenost a zdravy selsky
rozum. Meéli jsme na pocatku obavy,
Ze seniori budou uzavieni ve svych
svetech a ulitach, pritom je to naopak.
Diky projektu Sedesdtka.cz jsme se
stali soucasti sveta seniorii, ktery je
tak inspirativni, az nam z toho casto
jde hlava kolem* dokoncil Vojvodik.
Pocetnou skupinu otevienych seniorti
najdete na www.sedesatka.cz.

Kontakt: Mgr. Be. Jan Vojvodik,
piedseda CENTRED o.s. 774 765 880

redakce@sedesatka.cz

willy, fromoct, iy, pioty, rodisné odlavy...

Tel+zazn.: 286 852 008 Mobil: 602 289 889
E-mail: 286852008@iol.cz
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Odbor socialnich véci a zdravotnictvi informuje:

Proxima Sociale, o.s. otevirela v Komunitnim centru Krok
na adrese Rakovského 3138, Praha 12, Modfany, novou
bezplatnou ambulantni a pobytovou sluzbu.

Krizova pomoc

Sluzba je uréena pro dospélé Zeny, muze, matky s détmi
bez pfistiesi, seniory ocitajici se v situaci, kterou vnimaji
jako naléhavou, krizovou ¢i ohrozujici a na jeji feSeni nestaci
vlastnimi silami.

V ramci sluzby poskytuji krizovou intervenci, odborné socialni
poradenstvi, pomoc pii komunikaci ¢i jednani s institucemi,
doprovazeni, zprostfedkovani  kontaktu s navaznymi,
specializovanymi sluzbami, pobyt v bezpeéném prostiedi max.
7 dni.

Zajemci mohou piijit bez objednani v dobé¢ od pondéli do ¢tvrtka
od 10:00 do 17:00 hod, v patek od 10:00 do 13:00 hod.

Na osobni konzultace je také mozné se objednat telefonicky na
tel 241 770 232, 777 249 002 nebo e-mailem na krizovapomoc(@,

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi informuje:

Vzhledem k Castym dotaziim ob¢anti na moznost Cerpani této
davky socialni péce uvadi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
MC Praha 19 ve Kbelich (déle jen OSVZ) nasledujici informaci:

Piispévek na péci
vyplaci se dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach, ve
znéni pozdéjsich predpisii na predepsaném formulafi.

Prispévek na péci se poskytuje osobam, které z divodu
dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu potfebuji pomoc
jiné fyzické osoby nebo poskytovatele socidlnich sluzeb pfi
péci o vlastni osobu (zejména se jedna o seniory a osoby se
zdravotnim postizenim).

Rizeni piispévku na péci se zahaji na zékladé podané zadosti
na predepsaném formulaii. Ve smyslu vySe uvedeného zakona
pracovnice OSVZ provedou socidlni Setfeni v prostiedi, v némz
zadatel zije, vyhotovi o ném pisemny zaznam, ktery na pozadani
predklada posuzované osobé. OSVZ zasle pfislusné sprave
socidlniho zabezpeceni zadost o posouzeni stupné zavislosti

proximasociale.cz

Azylovy dim Sromova Centra socialnich sluzeb, Sromova
862, Praha 9, poskytuje pobytovou sluzbu osobam bez
pristiesi, v krizi, osobam do 26 let véku opoustéjici Skolska
zafizeni pro vykon Ustavni péce, détem a mladezi ve véku od 6
do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy, rodindm s
détmi, obétem domaciho nasili, osobam, které vedou rizikovy
zpusob zivota nebo jsou timto zplisobem ohrozeny.

Podminky prijeti a bliz§i informace budou zajemcim
poskytnuty v konzulta¢nich hodinach: pondé¢li, stfeda, ¢tvrtek

13:00 — 15:00 hod, utery, patek 10:00 — 12:00 hod. nebo
telefonicky na ¢isle 281 914 376.

Kucerova Jaroslava
Vedouci OSVZ

osoby spolu se zapisem z provedeného socialniho Setfeni.
Stupeni zavislosti osoby posuzuje posudkovy lékaf prazské
spravy socidlniho zabezpeceni (dale jen PSSZ). Pfi posuzovani
stupné zavislosti osoby vychéazi posudkovy lékat PSSZ ze
zdravotniho stavu osoby dolozeného nélezem oSetiujiciho
Iékate, z vysledku socidlniho Setieni a zjisténi potfeb osoby,
popi. z vysledkt funkénich vysetieni a z vysledku vlastniho
vySetfeni  posuzujiciho  lékare.
PSSZ sdéli Odboru socialnich véci
a zdravotnictvi vysledek posouzeni
stupn¢ zavislosti osoby a ten na
jejim zaklad¢ vyhotovi prislusné
rozhodnuti.

Piijemce prispévku na péci musi
uvést konkrétni pecujici osobu nebo
poskytovatele socialni sluzby.

Pokud zadatel nesouhlasi se zdvérem
posudkového Iékafe PSSZ, muze se
obratit na pracovnice OSZV, které
' snim ochotné projednaji dalsi postup.

adost je tifeba podat na
predepsaném tiskopisu, ktery je
k dispozici na odboru socidlnich
véci, nebo na http://portal.mpsv.cz/forms

V piipadé jakychkoliv dotazii tykajicich se socidlni problematiky
se na nas muzete obratit telefonicky ¢i osobné.

Jaroslava Kucerova
Vedouci OSVZ



Meéstska cast Praha 19 a mistni sdruzem ODS
vas srdecnézvou \ |

DO KBELSKEHO PARKE NA TRADICNI
S

PALENI GARGDEINIC

30. dubna od 15,00/do pozdn{i;-__"éhich hodin

chrli¢i ohné a kejkliri,

vikingska bitka,

rej carodéjnic, véstirna,

kouzelné vystoupeni déti ZS' Vinor:

od 19h kapela HOLOKRCI a
COUNTRY MIX

Bohaté obcCerstveni =

mnoho zajimavych prodej_;iich' stankul
carodéjnicky salon krasy

kadernicky salon ')

opékani vurtu

krasné odmény za soutéze Sl

\

.

Proto usedni na své kosté a dopli nas kruh.
Letu zdar!!!
Za Federaci ¢arodéjnic Praha - Kbely




USKUTECNENE KULTURNI AKCE:

20.3. od 10-17h - Velikono¢ni jarmark + vytvarna dilna -
letos jiz podruhé se uskutecnil ocekavany velikono¢ni jarmark,
kde by si kazdy mohl vyrobit tradi¢ni vyrobky z rtznych
surovin, stvofit své vlastni velikono¢ni aranzmd, ochutnat
velikonocni speciality,zakoupit ruzné dobroty a tradicni
vyrobky, poslechnout jarni pisnicky od kapely Schmyrum a
Chechuum, nechat se pobavit od skupinky kejklifa.

26.3. 2010 Noc s Andersenem — celostatni literarni akce
knihovny se uskutecnila tentokrate i ve Kbelich.

7.4.2010 uskutecnila se posledni faze projektu s nazvem
,»Zivot bez problémi“ - tentokrate spojena s piedavanim
¢estnych medaili a plaket pozvanym hostiim a se zajimavym
doprovodnym programem a vystoupenim hudebni skupiny Za
pét dvanact.

POZVANKY Méstské &isti Praha 19:

30.4. 2010 - Paleni carodéjnic v parku od 15h — krom
paleni vyrobenych ¢arodéjnic se mohou navstévnici zicastnit
tématickych pestrych soutézi, budou zde rizné atrakce pro déti
— kejkliti a tanecnice, gril.speciality, pestré prodejni stanky, po
zapaleni vatry zahraje kapela Country Mix a Holokrci a dalsi
lakadla..

7.5.2010 — majova hudebné-divadelni noc ve kbelském
parku —od 16h zaéne v parku hrat skupina Plzensky expres, od
21h se uskute¢ni predstaveni Divadelniho spolku Nep¥ijatelni
s nazvem Carodé&jiv uen — Legenda o Krabatovi. Na akci
je zajisténo obcerstveni.

i,

12.5. Den zemé — v lokalité nového sidlisté nad rybnikem (pied
Billou) se uskutecni akce vénovana ekologii, konkrétné zazni
informace o Setrném zachdzeni s ptirodou ve svém okoli, kdo
nezna - dozvi se, jak zachazet s odpady - bude zde prezentace
Prazskych sluzeb a.s., zucastni se i dalsi firmy a sdruzeni,
ktera maji co k docinéni s ekologii, zahraje nam k jarni naladé
kapela Brass Band , pro déti zde budou pfipraveny soutéze i
s odménami, atd.

20.5.2010 od 19,30 - Majova sousedska zabava — tanecni
vecer v Lidovém domé Kbely, na kterém zahraje k tanci Ci
k pfijemnému posezeni jiz osvédcena hudebni skupina Jam
Band vstupné: 50,-K¢.

5.6.2010 od 13h - Westernovy den pro déti aneb Limonadovy
Joe naruby. Dalsi velkolepa celodenni akce urcena predevsim
pro vSechny déti k jejich svatku. Krom mnoha atrakci se
spusti program tématicky sméfovany na western. Projizd’ky
na konich, ukazky westernovych aktivit, soutézi, zajimavosti,
bude zde i pestry vybér prodejnich stankl nejen s ob¢erstvenim
a dalsi prekvapeni.

15. 6. 2010 v 17,30 hod v sale kbelského Lidového domu
- Zavérecny koncert déti navStévujicich zajmové kurzy
vyuka hry na klavir, vyuka hry na zobcovou flétnu, a to pii
prilezitosti ukonceni skolniho roku 2009/2010.

Sdirka Egrtovd, public relations, 284080881
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Jaka byla prvni NOC S ANDERSENEM ve Kbelich?

Tak 1 naSe kbelskd knihovna se letos poprvé mohla pftipojit
k tradi¢ni celostatni knihovnické akci — Noc s Andersenem.
Delsi dobu jsme ji s trochou zavisti sledovali v okoli, protoze
nase pfili§ malé a nevhodné prostory v knihovné nedovolovaly
se k nocovani pfipojit. V leto$nim roce se nam diky spolupraci
se Skolni druzinou pii ZS Albrechticka Kbely, kterd nam

vysla velice vstiic, zdafilo naldkat 22 déti a 4 dospélaky coby
pedagogicky dozor ke spoleénému nocovani. Organiza¢né se
do této aktivity zapojily nejen 2 pani vychovatelky ze Skolni
druziny — pani vedouci Pekarkova a pani Bilkova, za knihovnu
se zucastnila pani Iveta Novotna, velkymi pomocnicemi z fad
pracovnikl Gifadu to byla pani Egrtova a v roli malé motské vily
sleéna Andélova. Velkym ptinosem pro nas byla pomoc dvou
maminek — pani Brozikové a pani Vohralikové. Coby pohadkova
potulna pisnickarka nas navstivila Kbelacka pani Kratochvilova
a v roli no¢niho uspavace-vypravéce pohadek pani Berankova.

Pohadkové odpoledne jsme slavnostné zahajili ve 14.00 hod.
za pfitomnosti pani mistostarostky Ivany Sestikové, kterd
vS§em popiala hodné zdaru pii soutézich a zucastnila se s nami
divadelniho predstaveni Snéhova kralovna dle namétu H.CH.
Andersena. Toto predstaveni velice zdafile ztvarnily déti ze ZS
Albrechticka pod vedenim pani ucitelky Honsové, které patii
velky dik za skvély zazitek pro nas vSechny. Nasledovala beseda
s détmi a s pani mistostarostkou, ktera si s détmi povidala o
knihach svého détstvi a za méstskou ¢ast predala kazdému jako
vzpominku na tuto akci knihu pohadek H.CH. Andersena. Po
presunu do prostor mistni knihovny jsme si pohrali s literarnimi
hadankami a pfiSla si s nami zazpivat potulna pisnickaika,
ktera détem hrala melodie 1 ukazky z filmovych pohadek. Za
spolecného zpévu jsme se navratili do prostor Skolni druziny

na baje¢nou velefi, kterou zajistii Utad MC P-19 a nutno
podotknout, zZe tizecky s chlebem a buchty s tvarohem détem
na del$i dobu zaviely pusinky. V podvecer nas ¢ekalo zasazeni
stromu Pohadkovniku, ktery bude na $kolni zahradé snad uspésné
rust po dalsi roky. Poté jsme pokracovali v dalSich soutéznich
ukolech a hlavné jsme si povidali o svych oblibenych autorech
a knihach. Vzhledem k tomu, Ze jsme letos nocovali poprvé,
zdalo se nam vhodné ptedstavit hlavni postavu celé akce, a to
svétového pohadkare pana Andersena. Vecer se nesl ve znameni
tance s malou moiskou vilou a po odchodu do postylek-spacakt
prisel s trochou tajemné atmosféry déti dopravit do fise sni a
fantazie sam ,,Uspavac*. Noc byla sice diky no¢ni boufce trochu
neklidna, ale rano vSichni spokojené vyskocili a tésili se na dalsi

zazitky. Po snidani jsme jesté stihli nakreslit oblibené literarni
postavy a piibehy, zapsali jsme dojmy do pamétni knihy a pfi
odchodu kazdy ucastnik obdrzel sviij pamétni list. Dodatecné
MC vénovala viem uéastnikiim i CD s fotogalerii celé akce.

Pokud mohu soudit z hodnoticich zapisu déti, snad se nam v§em
povedlo vytvofit pro n¢ zajimavy a podnétny zazitek a doufam,
ze na tento den budou rady vzpominat a hlavné nezapomenou na
své oblibené kamarady schované v knihach. Dékuji vSem, kteti

nam svoji nemalou pomoci pomohli vytvofit uzasné odpoledne
vcetné pohadkové atmosfeéry.

Tésime se na dalsi roc¢nik!

Fotografie z této akce naleznete na : http:/www.kbelak.cz/mm/

documents/38.html, dalsi fotografie k dispozici na vyvésce
v knihovné spolu s reakcemi déti.

Za Mistni knihovnu Kbely zdravi a hodné zdaru dalsi Noci
s Andersenem pieje Iveta Novotnd



KKK

Mili Kbelaci,

tak k nam kone¢né¢ dorazilo opét jaro.
Letosni zima byla opravdu dlouhd, ale
nastésti nas ¢eka uz jen teplo a slunicko.
Je to krasné obdobi plné vuni, rozkvetlych
stromtl, parovani a také alergii... Proto az
budete randit nebo se snazit schovat pred
alergii z krasnych rozkvetlych stromu,
nezapomente také na kulturu!

Zrazena (P. C. Castovad)

SKOLANOCT 2

- KRISTIN

V minulém dile jsem Vam predstavila
I. dil Skoly noci — Oznagend, a hned
poté se objevila zprava, ze v bfeznu u

nas vyjde i II. Dil — Zrazena. Doufejme
tedy, ze zanedlouho bude dostupna cela
tato saga. Jak jsem minule naznacila,
jedna se opét o upiry. Zoey je studentka,
kterou oznaci upir — stopaf a

ona musi nastoupit na upifi r
internat. Potka nové kamarady,

je nadsend svymi predméty
a kratce na to se u ni objevi
zvlastni znameni a nadani, jaké
pfed ni nikdo nikdy nemél.
Stava se predsedkyni Dcer
temnoty. Ve druhém dile se
Zoey pfipravuje na svou roli
predsedkyné, ziskd chlapce a
navic milostnou naklonnost
jednoho z uditelti. Zaéne se ale
néco dit — jeji pratelé ze stiedni
se ztraci a nalézaji mrtvi a bez
kapky krve. Ma s tim Zoey néco
spole¢ného? Miuze za to snad
jeji veleknézka? Co se to na
ni chysta za intriky? Odpovédi
najdete ve Skole noci...

Zeny v pokuSeni (rezie — Jiri

Vejdelek)
Nova filmova komedie
filmového hitmakera Jifiho

Vejdélka (Utastnici  zajezdu,

Vaclav, Roming). Hlavni role predstavuji
tii zenské postavy tii generaci s fadou tii
pant v mlads$im a stfednim véku. Helena
— Ctyficatnice, kterou pravé opustil
nevérny manzel, Laura — dcera, ktera
rozdava lasku na vSechny strany a svého
pritele bere jako docasnou zabavu, Vilma

Upozornéni pro Fidice s trvalym pobytem v Praze

CESKA REPLIBLIKA
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RIDICSKY PRUKAZ g7

Magistrat hlavniho meésta Prahy
upozoriuje prazské fidi¢e (obcany
CR s trvalym pobytem nebo
cizince s prechodnym pobytem
na Uzemi hl.m. Prahy), Ze podle
zakona ¢.361/2000 Sb., o silniénim
provozu, jsou drzitelé fidi¢skych
prikazti vydanych v dob¢ od 1. 1.
1994 do 31. 12 .2000 povinni tyto
fidi¢ské prukazy vyménit do 31.
12.2010

Vzhledem k tomu, ze k vyméné
zbyva cca 100 000 fidi¢skych
prukazt, vyzyva Magistrat hl.
m. Prahy drzitele téchto starSich
typt Tfidi¢skych prikazl, aby
vyménu neodkladali na posledni
chvili, ale fesili ji prabézné jiz
v soucasné dobé a zamezili tak

— babicka pySnici se svymi sexualnimi
skalpy... V hlavnich rolich Eliska
Balzerova, Jiti Machacek, Vojtéch Dyk,
Lenka Vlasakova nebo Roman Zach.

Pribeh i jeho obsazeni je zarukou, Ze se

rozhodné nebudete nudit. Prozradim jen,

ze ve filmu jde o kombinovani dvojic a

vse samoziejm¢ skonci happy endem —
takze na nic necekat a hura do kina!

Barbora Andélova

referent OZPD

dlouhym frontam, které by koncem
tohoto roku nutné musely nastat. Zadost
o vyménu fidi¢ského prikazu je nutno
osobn¢ nebo prostiednictvim zmocnéné
osoby na zakladé plné moci podat registru
fidich Magistratu hl. m. Prahy v Praze
1, Jungmannova 35/29. Ufedni doba:
pondéli — ¢tvrtek 7.00 — 20.00 hodin.

Upozornéni naleznete v rubrice Aktuality
a Tiskovy servis na http://magistrat.

praha-mesto.cz
V Praze 15. 4. 2010

HLAVNI MESTO PRAHA
MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Odbor Public Relations



EXbelak

Déjepis, jak vas ho mozna neudili.

Nechcete poznat zivot vétSiny vasich otcl a dédd, jak je
vychovala II. svétova valka a jak cela tato doba ovlivnila mozna
celé generace? Mozna, ze bylo néco jiného, nez oficialni vyklad
dé&jin poplatnymi vykladaci déjin, a jind byla skutecnost lidi tak,
jak byla prozivana jimi nebo jejich blizkymi. Odsoudit celou
generaci je prili§ snadné a v prvé fadé je nutno pochopit celé
souvislosti. Mozna, ze vam to usnadni pohled o¢ima lidi, ktefi
toto prozili a byli schopni tuto skute¢nost jiz i vnimat.

Doba po roce 1937 v Evropé houstla kazdym mésicem.
Mezinarodni smlouvy se stadvaly carem papiru. Jedinymi
zemémi, které ndm byly ochotny vojensky pomoci, byly
Rumunsko a Jugoslavie. Ti jedini byli v ramci ,,Malé dohody,,
pripraveni nds chranit, zrovna jako v dobé ruské invaze
v roce 1968. Ceskoslovenska republika pak byla déna na
pospas jak zapadnim, tak i vychodnim mocnostem i jejich
prisluhova¢iim okolnich statt.

Nase zem byla prikladem nejen diky svému vysokému
vyrobnimu potencialu nebo kultute, ale také struktute zeleznic¢ni
i silniéni sité. V r. 1936 zacala realizace pland jak zelezni¢ni
patetni dopravy, tak i pocatek dalni¢ni vystavby od Chebu do
Jasiny (Podkarpatska Rus, kterd byla soucasti tehdejsi CSR).
Republika méla jednu z nejstabilnéjSich mén a v Evropé patiila
po vSech strankach ke vzorim i po strankach socialnich i
mensinovych.

To byl také jeden z diivodu, pro¢ Hitler usiloval o uchvaceni
nasi republiky. Po Rakousku jsme byli jako dalsi pokra¢ovani
na jeho cesté k ovladnuti celé Evropy. Protoze Ceskoslovensko
bylo vzorem demokracie, nacistické Némecko vyuzilo svych
narodnostnich mensin ke svym cilim. Pomoci sudetonémecké
strany SDp, penéz a paSovanych zbrani z Némecka vytvoftilo
v pohrani¢i teror. Pata kolona s pomoci vyhrizek po celé
Evrop¢ vyuzivala zejména rodilych Némci ke svym
rozvratnym cilim. Heslo ,, jeden Vidce, jeden narod a Heims
nach Reich,, byla rétorika nacisti. Bohuzel po mnichovské
potupné dohod¢ v mylné ptedstaveé, ze Zapad zachrani mir,
pak ani ostatni nasi sousedi nezavahali. Polaci odtrhli bohaté
Té&insko az k Ostravé. Madaii si narokovali Velky Zitny
ostrov, a to az ke KoSicim, a kdyz uz byli v tom, ukradli i ¢ast
Podkarpatské Ukrajiny. Slovensti nacionalisté véetné Tisa
a Tuky vyhlasili Slovensky $tat. Po ukradeni pro nas zivotné
dilezitého pohranici dne 15. biezna 1939 s vyhruzkami tézce
nemocnému a bezmocnému prezidentovi Hachovi se tento bez
jakékoliv zahrani¢ni pomoci musel podvolit diktatu - vyhlaseni
tzv. Protektoratu Cechy a Morava. Nacistické Némecko, po
zuby vyzbrojené vojsky a s Luftwafe, pouze ¢ekalo na rozkaz
k bombardovani Hrad¢an a masakrovani obyvatel Stukami
(lehké bombardovaci letadlo, které posléze pomohlo rozvratit
moralku vojsk zapadni Evropy.). Nevéite proto ani bachorkam
o pomoc Sovétského Svazu. Jednak sami nebyli vyzbrojeni a
dale uzavteli s Némci pakt o netitoceni, jehoz vysledkem bylo
rozdéleni Polska. Tragédii, o které se nyni mluvi, je pak ostudny
osud Katynu, kdy NKVD (ruské gestapo) zavrazdilo vice jak
20.000 prislusniki polské inteligence.

V zapéti s padem némeckych okupanti do oklesténého
zbytku ceskych zemi se rozbéhlo Gestapo (spolu s GPU -
obavanou politickou policii) pozavirat ¢ast odbojné inteligence
spolu s generalitou spisovatelll, umélcti i predaka stran a spolkd.

Odpovédi na manifestaci ¢eskych studenti 17. listopadu méla
vzapéti za nasledek odplatu zastfeleni 7 vadct. Vice nez tisic
studentd bylo odvleceno do koncentrakli a byly uzavieny
vSechny vysoké skoly. K udrzeni strachu v ,,Protektoratu,, byly
vyvésovany denné rozsudky smrti. Poslouchani zahrani¢niho
rozhlasu i jeho Sifeni znamenalo smrt i pro celou rodinu.
Piechovavani nehlasené osoby a zvlasté Zida - opét smrt celé
rodiné. Odbér falesnych potravinovych listkd nebo ponechani
potravin z fetézce, tzv. ketasovani - smrt. Sifeni Septandy*
a neohlaseni letakii — smrt. Hmotné pomahani  rodiné
zastielenych — smrt nebo v nejlepsim piipadé koncentrak. Uték
z bombardovaného Némecka tzv. totalné nasazenych, ro¢nikt
1921 a 22 v lepsim ptipadé pouze ,, koncentrak® . K sabotazi
nebo odbojové Cinnosti pak navdavkem nelidské muceni,
pficemz umlaceni bylo pro vézné vysvobozenim. Jak vidite,
velmi jednoducha skala trest.

Na druhé stran¢ byla nacisty pouzita metoda ,.cukr a
bi¢“. Vlajka - list Geskych kolaborantd - boutila proti Zidim
i ostatnim obantim , ktefi se snazili pomahat. Zidé i dalsi
kategorie - polozidé, oznaceni hvézdou, nesméli jiz od zacatku
okupace jit do divadel, kina, kavaren. V elektrice mohli nejvyse
stat na oteviené plosin€. Navstévou zidovského 1ékatre riskoval
koncentrak jak nemocny, tak i 1ékat.

Pro iniciativni délniky pracujici pro némecky zbrojni
pramysl pak byly zavedeny potravinové listky pro tézce
pracujici. Byly zfizeny zotavovny KdF pro délniky pracujici
,,pro blaho Rie*“. O n&¢ a o pé&i pii zvySovani mezd se pak
starala NOUZ ( podoba ROH ). Kindergarten (jesle) pro zeny
pracujici v némeckém zbrojnim primyslu také nebyla zadna
novinka, kterou Némci zavedli. A o politicky-moralni profil
se mladym, ktefi vyhov€li kriteriim pro ponémdceni, postaral
ministr Moravec na taborech na Cepelce. Dokonce tito spolu
s vybranymi dé€lniky méli privilegium pozadat o némecké
obcanstvi souvisejici se spoustou vyhod. Némci dovedli zlakat
slabé jedince. Paradox byl, ze naproti tomu byly rizné kulturni
pofady potadany divadelniky a zasluhou odvaznych herca i
vybérem vlasteneckého repertoar se podatil opak.

Prevazna vétsSina obcanl vsak nepodlehla 1akani nacistl i
ptes hrozby smrti jim a jejich rodinam. Kolportovaly se letaky
tvofené ,,na kolenou“. Sabotovala se zejména valeéna vyroba,
vypoustély se kohouty vagonl s benzinem, sypal se pisek do
lozisek, opozd'ovaly se dulezité transporty, predavaly se dulezité
zpravy do zahranici, podporoval se odboj. Prosté podzemi zilo,
a to bez rozdilu véku, i kdyz na konci bylo jedno — smrt nebo
koncentrak

Obcané krom¢ ostudnych vyjimek byli vérni republice jiz
od zacatku okupace. Vojaci i chlapci prechazeli pres hranice do
zahrani¢nich armad, a to pfevazné do zapadnich. Pro svou zem
a svobodu ucinili maximum. Rovnéz odbojafi a prosti lidé se
ze vSech sil snazili vydobyt znovu republiku. Samostatnou
kapitolou pak byla Heydrichiada, této kapitole by vSak bylo
nutno vénovat se samostatng.

Heslovité a bez obalu jsem se snazil vyliit tuto tézkou
vale¢nou dobu, ve které vétSina naroda obstala se cti. Mrtvym i

ostatnim, ktefi se ob&tovali pro narod, pak patii dik nas vSech.

Ing. Mensik Viadimir



Méstska East porada ¥ MC Praba 19 ve spoluprici se 28 Kbely a LD Kbely E
sl dovoluji poevat viechny maminky, tatinky, babitky a dédetky,

ale i daldi mijemce 2 fod Siroké vefejnosti no

MAJOVOU VESELICI ZAVERECNY KONCERT DETI

. , o s . viuku hry na zobeovou fiétmu,
aneb posledni jarni tanecni Caje # to pH pHletitosti ukonéeni Ikolniho roku 20092010,
v Lidovém dom¢ Kbely Koncert se bude konat v Utery 15. ¢ervna 2010
. v sdle kbelského Lidového domu, Toudimska 244
ve étvrtek 20. KVETNA 2010 zatdtek v 17,30 hod.
OD 19,30h Pipadné informace (nepen ke koncertu, ale i k pokaddni kursl obocnd):

pl. Monika Ulrichovi, tel. 284 080 850, T75 5590 386,

hraje skupina JAM BAND

®  ZATANCITE SI SPOLECNE SE SKUPINOU JAM BAND
e ZAZPIVATE SI ZNAME PiSNE Z oblasti ¢eského popu, rocku a country music.
® PREJEME VAM PRIJEMNE POSEZENI

.

VSTUPNE: 50,-K¢ (PREDPRODEJ V POKLADNE URADU, SEMILSKA 43/1,
NEBO PRIMO V LIDOVEM DOME KBELY, TOUZIMSKA 244,
PRAHA-KBELY)

Staci jednou zavolat!

» az 50 OO0 K¢

» mésicni splatky

» na dobu 8 a 13 mésicu

» hotovost az do domu

www.smartpujcka.cz

Hledame nové obchodnf zastupce

© 774 420 544




Cobydupik na velikono¢nim jarmarku

Je mozné, ze jste si na velikonocnim jarmarku, ktery potradala
20. biezna 2010 MC Praha 19 v Lidovém domé a piilehlém
parku, vSimli jarn€¢ nazdobeného tfipatrového dortu, na jehoz
vrcholu jsem se na Vas usmival z obrazku ja, vSudyptitomny
kbelsky jezek Cobydubik. Dortik sice vypadal chutné, ba
pfimo k nakousnuti, avSak jedly rozhodné nebyl. Maminky
z obcanského sdruzeni CoByDup ho vyzdobily riznymi
kreativnimi vytvory, aby lidé mohli obdivovat, jakou krasu bude
mozné vyrobit na chystanych vytvarnych dilnach ve vznikajicim
matefském centru. K vidéni byly vselijaké obrazky, Sperky,
krabicky, nazdobena vajicka, ozdibky, ba i zrcadla. Také jsem
se Sel podivat do détské hernicky, kde si obcas kluci a holky
m¢éli moznost pohrat a postavit vysokanské kvétiny z plechovek.
Docela jim to slo! Cely jarmark se povedl. Déti mi ukazaly, co
vSechno si mohly u ostatnich stankd vyrobit — od pernicki,
vajicek s koralky az po krasné nazdobené velikono¢ni kosicky!
I venku byla legrace. VSechny pobavili obrovsti obfi — kejklifi

na chtidach. Slunicko svitilo a kromé jiného jsem vidéel prodavat
riznobarevné kvétiny, které jsem zanedlouho spatiil rozkvetlé
v parcich. Tou dobou totiz ptichazelo jaro!

MILI RODICE, PODNIKATELE A DALSI
PRIZNIVCI mateiského centra ve Kbelich!

Od napadu zalozit matetské centrum ve Kbelich k dnesnimu dni

ub¢hl vice nez rok. v
Béhem této doby

jsme se snazili Q Q
prosadit ideu

mateiského centra,
sezndmit vetejnost
s jeho uziteCnosti
a vytvofit dobré

podminky pro
jeho fungovani,
které bude
probihat hlavné CO BYD\)Q
diky  dobrovolné
¢innosti rodict

na matefské nebo rodi¢ovské dovolené a dalSich pfiznivct.
Jestli a jak bude fungovat, zalezi na nas vSech. Nedavno jsme
prevzali klice od krasnych prostor, jenz nam za symbolicky
najem pronajala MC
Praha 19, které timto
mnohokrat dékujeme. Pied
predpoklddanym  otevienim
v zafi 2010 nas ceka jeste
mnoho prace. Bude potfeba
prostory zrekolaudovat,
pravdépodobné vybavit
novymi elektrickymi rozvody
a podlahami a az poté dalSimi
véemi potfebnymi pro bézny
provoz, jako je nabytek,
elektrické spotiebice a
vybaveni pro zahradu. Budeme
vdéeéni jak za finan¢ni a vécné
dary ¢i pfilozeni ruky k dilu
na zacatku, tak za nasledujici
pomoc s provozovanim centra
formou denni sluzby ¢i vedeni
krouzku.

Dobrovolnikum nabizime
moznost stait se  cleny
obcanského sdruzeni

CoByDup a mit tak moznost
spolupodilet se na rozhodovani
o matefském centru. Za pomoc
od podnikateli nabizime
jejich propagaci na naSich
internetovych  strankdch a
pozdé¢ji ptimo v centru.
Pro vice informaci nas prosim kontaktujte na info@mc-
cobydup.cz. Pfedem dékujeme a prejeme krasné jarni dny.
za o. s. CoByDup
Alena Nezbedova, predsedkyné

www.mc-cobydup.cz,

Minuly tyden jsem béhem prochazky s dcerkou ztratila penézenku, kterou nasel zaméstnanec Méstské Casti Praha 19 pan Pavel
Hrabé¢ a zcela v poradku ji vratil. Vazim si, ze i v dnesni dobé se najdou poctivi lidé. Chtéla bych mu i touto cestou podékovat.

S pozdravem a ptanim hezkého dne

Eva NoZickova



EXbeldak

Mili ¢tenari!

Nové ¢islo vaseho oblibeného Casopisu Kbelak, které prave
drzite v rukach, bude mozna pro mnohé z vas i inspiraci
k nékterym cinnostem. Musim se pfiznat, ze jsem v minulych
dnech obdivovala nejednu zenu, kterd i pies extrémni teploty
dokazala stat u plotny a kromé ptipravy teplého obéda a vecete
se zabyvala i zavafovanim. Kdyz mi znama hlasila, ze uz
nalozila ptes 70 sklenic okurek, napadlo mé, jestli to viibec jeji
rodina sni. ,, To vi§, ze ano* hlésila mi hrdé. ,,Manzel ty okurky
vypéstoval a mél radost z bohaté urody, a to se zavafovanim
pomahaji i deery, vzdyt maji prazdniny.“

A tak jsem se rozhodla, Ze na tomto misté pochvalim vSechny
ty divky, které bezstarostné dny prazdnin vénovaly i praci
v domacnosti.

I pres svij mlady vék jste si, milé divky, mohly vSimnout,
ze zenské ruce jsou v domacnosti nenahraditelné a takové
nicnedélani by vas pii pohledu na maminciny upracované ruce
urcité ani netésilo. Vazte si téch rukou, aby vas mohly provazet
zivotem co nejdéle. Vasi pomoc nakonec oceni cela rodina a vas
bude hrat védomi, ze jste prazdniny nepromarnily.

Eva Tintérova

Dékuji za v§echno!

Po destivych dnech bylo dnesni rano provonéné jarem a zalité
sluncem. I ptiroda mi pomohla Iépe se podivat do tvaii zen kolem
sebe a v duchu je oslovovat. V podvédomi se mi jenom mihla
otazka — kam asi zrovna kraci tahle pani? V tasce ma balonaky,
mifi si to k Cistirn€. Ano, je potieba se postarat, aby déti chodily
v ¢istém. Pak bude pospichat na autobus, aby byla v¢as v praci.
Maminka s hol¢ickou vchazi do Skolky. Zachytim slova: ,,A
bud’ hodna, Anicko, poslouchej pani ucitelku a nezapomen, kde
mas kapesnicek! Pii pohledu do tvaii zen se da vy¢ist mnohé.
U nékterych starost, pfemitani, co je tfeba stihnout, zafidit, u
jinych uspokojeni, ze déti uz vyrostly a postavily se na vlastni
nohy, u babicky zase smiflivy pohled na svét, ze to vse ma davno
za sebou a starost pfevzali mladsi z rodiny. U mladé Zeny Casto
zablesk nadg¢je, ze tomu jejimu ditéti se snad jednou splni pfani,
které se nesplnilo ji, a urcité si v duchu slibuje, ze udéla vse pro
to, aby pro své dité vytvorila ty nejlepsi podminky k dosazeni
vytouzeného cile.

Uz urdité vite, kam mifim témito uvahami. Ano, blizi se svatek
matek, a kazda z vas, milé ¢tenaiky, kterd je dcerou a zaroven
i matkou, se jisté v téchto dnech zamysli ad tim, jak podékovat
své matce za v§echnu lasku a péci, a na druhé strané nad tim, co
by nas nejvic potésilo od naseho ditéte v tento den.

Prvnim darem je, kdyZ Zena poprvé ve svém zivote uslysi slivko
mama. Ze je to dar vzacny, to dokaZze pochopit kazda zrala
zena. Svatkem je pak okamzik, kdyz dité poprvé citi, ze by se
mélo odménit. Zmoula udetfené penizky, aby je vysypalo pied
prodavacku, Ze chce koupit darek. ,Zadny neni dost dobry po
jeho maminku a penéz se nedostava. Nakonec vybere kyticku a
uz se tési, az fekne: ,,Koupil jsem ti kyticku, maminko, abych ti
udélal radost a slibuji, ze budu hodny!“ To je ten dar nad dary,
nad vSechny hmotné statky. Pomiize zapomenout na chvile
trapeni a bezesné noci, kdyz dité stonalo, a slzy strachu o zdravi
a zivot.

To je ten vécny kolobéh zivota. Dnes malé dévcatko Casto
nechape uzkostlivy pohled matky, ale az vyroste a bude také
mamou, ve vzpominkach se vrati a pochopi. A to je dobte. Pak
stac¢i jenom kyticka, kterou poda mameé na druhou kvétnovou
nedé€li a fekne: “Déekuji za vSechno!*

Eva Tintérova

NeZ zacne bitva
Stava se, ze si ani neuvédomujeme, jak ten ¢as bézi. Nékdy piimo
milovymi kroky. Do reality mé pfenesla véta mé znamé, kdyz
mi na otazku, co délaji, odpovédéla: ,,My se uz piipravujeme
na maturitu.”
No vida! Ze by nadeSel ¢as maturitnich zkousek? Vzdyt to
bylo snad predev¢irem, kdy kvetly tfesné a dnes uz jsou vétve
ovésené zelenymi treSinkami, Sefiky jsou v plném kvétu, z jejich
omamné ving se az hlava to¢i. Jak ma chudak dévce v tomto
rozpuku piirody myslet na uceni? Vzdyt je to doslova proti
piirod¢ a proti lidskosti. Kdyby bylo po mém, v tomto obdobi
bych podobné zkousky zrusila a rozhodné bych je pfesunula a
stiizlivéjsi podzimni mésice, kdy uz nerozptyluji divy pfirody.
Tézko se mladému c¢lovéku rozhoduje, ma-li si opakovat
matematické vzorce ¢i datum bitvy u Weterloo, nebo si pod
stromem lehnout do travy, poslouchat Seveleni listti nad sebou,
sledovat hru slunecnich paprskil a obdivovat zpév ptakt. O¢
jsou to krasnéjsi obrazky nez napiiklad ty, které nabizi seSit
geometrie. Ur€ité by bylo 1épe na bichu potoka nebo na louce.
Vsude je néco k vidéni a vzdy to ¢loveka zasahne stejné silné.
Staci sledovat netinavnou snahu véel ziskat z kazdé kvétiny co
nejvice pylu ¢i pozorovat zasluznou praci slunicek. Ale i kukani
kukacky vyvola povzdech — piirodo, budiz velebena!
Kdyz se mlady ¢lovek tim v§im neda zlakat a pilné se pfipravuje
na svoje zkousky z dospélosti, uz to je prvnim tspéchem, ba
piimo vyhrou. Ne nadarmo se fika, ze vyhrat se ma dfiv, nez
zacne bitva.
Vam vSem, mili maturanti, drzime palce. A vam, mili ¢tenafi,
ktefi to vSe se svou ratolesti absolvujete, pfejeme pevné nervy.
Marna slava, matka se stava opét zackou od okamziku, kdy
jeji dité prekroc¢i prah prvni téidy. Proziva s nim vSechny uskali
Skolnich let, a nejinak je tomu i pii zavéreénych zkouskach.
A az zazni prvni tony znamé ,,Gaudeamus igitur...“, nejedna
maminka si fekne, Ze to ani nebylo tak davno, kdy ty tony znély
pro ni, tenkrat ...nactiletou. Jak ten Cas leti...
Eva Tintérova
Léta nezastavis
Rika se, Ze §fastny je ten narod, ktery si vazi stafi. Tuto
pravdu jsem si ptipomnéla, kdyZz jsem nedavno vidéla divku,
typickou studentku s batizkem pies rameno, jak pievadi
starého a navic nevidomého pana ptes rusnou kiizovatku. Jeho
podékovani uz vyznélo do prazdna, divka padila dal. A pak
7e jsou mladi nepozorni a bezohledni! Casta poznamka — ,.co
je v té Skole u¢i?* také neni na misté. Zaklady vychovy jsou
prece v roding. Zadna $kola nemtize nahradit to, co rodice
zapomenou vStépovat détem odmala. Je ovSem otazkou, jaky
piiklad davame détem my star$i. Kritéria sluSnosti nejsou dana
ani zralym vékem, ani barvou pleti, ani pfisluSnosti k urcité
narodnostni ¢i etnické skuping. Slusnosti a vytvafeni dobrych
mezilidskych vztahti vibec se musime ucit vSichni praveé tak,
jako se uc¢ime demokracii. Vyznam tohoto slova pochopime
nejlépe na prikladu mnohonarodnostniho seskupeni, jakym je
napiiklad Kanada. Tam se nikdo nepozastavuje nad tim, jakou
ma ten druhy barvu pleti, zda je Francouz, Cifian & Japonec.
Kazdy z nich je sice pfistéhovalec, protoze puvodné tu byli
jen Indiani, ale vSichni jsou Kanad’any! A jsou na to patfi¢né
hrdi. To bychom se méli naucit také — byt hrdi na svou vlast.
Pamatujme, Ze nejhojnéji obdaruje budoucnost ten, kdo v§echno
dava soucasnosti.

Eva Tintérova
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DOBRA VEC SE PODARILA! PILOTNI PROJEKT PREVENCE

,ZIVOT BEZ PROBLEMU“

Méstska Gast Praha 19 (dile jen MC P19) ve
. spolupraci s ob¢anskym sdruzenim HODNOTY

ZIVOTA v pribéhu prvniho é&tvrtleti roku
2010 spustily pod zastitou pana starosty Pavla
Zdarského unikatni projekt s nazvem Zivot
bez problémd, ktery si kladl za cil udrzet velmi
dobry bezpeénostni standard v MC P19.
Vyjimeénost celého projektu spocivala v jeho
nazorové pluralité, jeho schopnosti skloubit
nazory policistl, neziskového sektoru obcanskych iniciativ,
kriminalistti, podnikatelt, fedniku, politikd, strazniki Méstské
policie hl. m. Prahy, ale i voln¢ pfichozich navstévnika, ktefi se
svymi piispévky sami stavali tviirci programu, ktery a¢ zachoval
vysoky odborny status, tak byl kazdému pochopitelny a lidsky
pratelsky.
K tomuto také ptispivaly hudebni vstupy déti ze Zakladni
Skoly Kbely, hudebni Skoly pani Moniky Ulrichové a taktéz
mladych kbelskych hasi¢i - Soptikl, kdy tyto déti secvicili
n¢kolikaminutovy program a ukazali, ze i §kolni a mimoskolni
¢innost ve Kbelich ma svij vyznam a iroven.
Nejednalo se tedy o suchoparnou piednasku, kterou vétsina
z nas pamatuje z dob minulych, kdy jen zminka o prednasce
vyvolavala dés v o€ich a v hlavé myslenky na promrhany ¢as,
ktery je nutno né&jak pretrpét. Naopak, setkani v ramci projektu
Zivot bez problémi s sebou pfinasela takové spontanni diskuse,
pfi¢emz je nutno dodat, Ze tyto diskuse byly vzdy koordinované
a distojné, ze leckdy se program protahl i o desitky minut, coz
ale nikomu vlastné¢ vibec nevadilo, protoze se bylo na¢ ptat.
Drobné ob&erstveni, které radnice a HODNOTY ZIVOTA pro
navstévniky prichystaly, taktéz pfispivalo k dobré pohod¢, a
tak snad ani nebylo mozno zaznamenat navstévnika, ktery by
odchazel z nékteré¢ho ze setkani nespokojen.
Projekt byl roz¢lenén do tii setkani v pribéhu celého prvniho
Ctvrtleti letosniho roku. Prvni setkani se konalo v Lidovém
domé Kbely dne 27. 01. 2010 od 17 hodiny pod nazvem ,,Drogy
a nase déti“, kde jak nazev napovida, byly tématem drogy,
potazmo dopad drog na déti. Na toto setkani se podatilo i diky
renomé pana starosty Pavla Zdarského, ktery je predsedou
Bezpeénostniho vyboru hlavniho mésta Prahy, ziskat lektora
nejpovolanéjsiho, kterym je Jan Jilek, autor nékolika odbornych
publikaci o zavislostech, psychoterapeut, ktery velmi uspésné
v soucasnosti pomahd zavislym v Psychiatrické 1écebné
v Bohnicich.

HODNOTY ZIVOTA
OBCANSKE SDRUZENI

Paklize jsem vyse hovofila o spontanni dlouho neutuchajici
diskusi, ktera rozhodné neztracela na intenzit¢ a urovni, tak jsem
tim myslela v prvé fadé tuto prednasku, ktera co do diskuse i
diky vybornému pristupu psychoterapeuta Jana Jilka méla od
zacatku do konce co nabidnout.

Druhé setkani se uskute¢nilo v Lidovém domé Kbely dne 10. 02.
2010 opét v podvecernich hodinach od 17 hodin, kdy tentokrat
bylo hlavnim tématem ,,Zabezpeceni a ochrana automobilu®,
tedy kriminalita na motorovych vozidlech, coz je problém, ktery
svira nejen celou Prahu, ale i zbytek Ceské republiky.

Straznici z utvaru prevence Méstské policie hlavniho mésta
Prahy, coz je specializovany Utvar v ramci Méstské policie
hlavniho mésta Prahy, jehoz tikolem je zapojeni méstské policie
do preventivnich aktivit organizovanych a koordinovanych
hlavnim méstem Prahou, velmi vystizn¢ ukazali a popsali,

jakym zplisobem je mozno snadno snizit moznost rizika kradeze
vozu ¢i jeho vybaveni.

Dale zde pohovoril pfizvany kriminalista, ktery se soustiedil
na soucasnou praxi jak pachatell této trestné ¢innosti, tak ale
i samotnych kriminalistd, ktefi tuto trestnou ¢innost nasledné
rozkryvaji. A pro Uplnost vystoupil téz policista z Mistniho
oddéleni policie Ceské republiky, aby upfesnil situaci ve
Kbelich, ktera je oproti zbytku Prahy neporovnatelné lepsi.
Projekt vyvrcholil pfi zavérecném setkani, které se tradicné
konalo v Lidovém domé Kbely od 17 hodin, a to 07. 04. 2010,
a kdy tématem tohoto tfetiho vedera byla Ochrana majetku a
osob. Ale jednalo se opravdu o vyjimeény vecer, na ktery bylo
pfichystano i specialni hudebni vystoupeni skupiny, ktera
zazafila ve finale televizni soutéze X Faktor, tedy vystoupeni
skupiny Za 5 Dvanact, ktera vznikla kolem znamé zpévacky

Terezy Zelinkové pusobici i v Hudebnim divadle Karlin a ktera
dlouhodobé zije ve Kbelich.
Veder uvedl pan starosta MC P19 Pavel Zd'arsky, ktery ocenil
vyjimecné osobnosti a firmy, kterym piedal za potlesku
ptitomnych plakety podékovani a Cestného uznani za jejich
okamzitou a obétavou pomoc s vyuzitim vlastni techniky pfi
odstranovani nasledkt sn¢hové kalamity.
Nasledny program pak uzaviel tieti setkani v ramci projektu
Zivot bez problémi, ktery nejen, Ze podpoiil opravdu dobrou
bezpecnostni situaci Kbel, ale zaroven pfispél k vzajemnému
spoleCenskému kontaktu vsSech kbelskych obcant, kterym
umoznil zcela zdarma ziskat nové poznatky z oblasti policejni
prace, protidrogové cinnosti, ale 1 technickych novinek
zabezpeceni automobill, prosté a strué¢né z bezpecnosti.
Jak je vySe uvedeno, pilotni projekt byl obéany pfijat nad
oc¢ekavani kladné a byl hojné navstiven nejen mladou generaci,
které pfinesl jist¢ mnoho novych a zajimavych informaci do
zivota, ale 1 naSimi star§imi spoluobcany, ktefi si mohli porovnat
své bohaté zivotni zkusenosti s novymi poznatky.
Projekt nyni vstupuje do faze vyzkumu a hodnoceni zpétné
vazby, ktera uréi, zda v podobnych aktivitach pokracovat i do
budoucna ¢i se vydat jinou cestou, ale z dosavadnich vysledkt
se zda byt velmi pravdépodobné, Ze tento projekt mél svij
zasadni vyznam, a tedy, ze pokraovani je jen otazkou Casu.
Katevina Brezinova
Predsedkyné obcanského sdruZent
HODNOTY ZIVOTA

e-mail: HZOS@email.cz



PRO VSECHNY KRASY SVETA STOJi ZA TO VIDET LiP

Vaieni obyvatelé Kbel, blizkého i vzdalenéjsiho okoli!

R4di bychom Vam predstavili nové otevienou ocni ordinaci s ocni optikou v Praze 9 ve Kbelich v ulici Bakovskd 999/4.

Nova ordinace 0¢ni Kbely MUDT. Vido. Poskytujeme kompletni o¢ni vySetieni - velmi pfesné méfeni refrakce a nitroo¢-
niho tlaku, kterd jsou nedilné spojend s vysetienim o¢niho pozadi. Aplikujeme mékké kontaktni cocky véetné cocek toric-
kych, které jsou schopny kompenzovat nezddouci astigmatizmus lidského oka. Pracujeme s nejmoderné;jsi diagnostickou
a méfici technikou v oboru o¢niho lékafstvi.

=) NASE OPTIKA 0¢ni ordinace Kbely

Vedouci Iékar MUDr. Tomas Vido

Oteviraci doba

PO liché 13.00 - 17.30
sudé zavieno

at 9.00-12.30 13.00 - 17.00

st 8.00-12.30 13.00 - 15.30

¢t 9.00-12.30 13.00 - 17.30

pa 8.00-13.00

Bakovska 4/999, Praha 9 - Kbely
objedndvky na: tel.:  +420 283 880 031

mobil: +420 724 961 177
foto Ing. Ivan T8 kbely@naseoptika.cz

Nova optika €/ Nase Optika nabizi mnoho druhi modernich a zajimavych brylovych obrub, jakoz i slunecnich bryli,
do kterych jsme schopni vsadit dioptrické ¢ocky jednoohniskové, bifokalni i multifokalni. Vsechny bryle jsou zhotovovany
na digitalné fizenych velmi presnych pfistrojich. Takto zhotovené bryle jsou zérukou kvalitniho a spravného vidéni.

AKCE DUBEN/KVETEN vrtané bryle za 2980,-

v cené je obruba a plastové ztencené cocky s antireflexem.

Na rozdil od raznych optik pracujicich pod velkymi komer¢nimi fetézci my jsme zdravotnické zafizeni, které
ma smlouvy se vSemi zdravotnimi pojistovhami a poskytujeme piedevsim zdravotni péci, kterd nezatizi Vas
rodinny rozpocet, ale je hrazena pojistovnou. Nevdhejte a navstivte nds. Radi Vam pomuaieme.

1a ocni ordinaci 0¢ni Kbely MUDr. Vido MUDr. Tomas Vido, o¢ni lékar
1a ocni optiku €I Nase Optika Kbely Bc. Jitka Runcikovd, odborny garant, optik, optometrista
Siae o o o o o o 6 5 s s s e e e s s s s s e e s s s s s e e e s s s s e e e s s s s s e e s s s s e e e s s s e s e e e s s s e s e s s s s s e e s s s 00 ey >

kupon na 10% slevu
www.naseoptika.cz



EXbelak

Pozvanka na zavérecny koncert

Vzhledem ke skuteCnosti, ze se Skolni rok 2009/2010
chyli pomalu, ale jisté, k zavéru, je ndm potéSenim informovat
obyvatele Kbel o pravé probihajicich pripravach na tradi¢ni
zaveérecny koncert déti navstévujicich kurzy hry na klavir a
zobcovou flétnu, sborovy zpév ¢i moderni gymnastiky.

Zminéné kurzy porada Méstska c¢ast Praha 19, ktera
rovnéz provoz téchto kurzi financuje. Zajmové kurzy pro déti
zajistuje MC Praha 19 po dohodé s vedenim ZS Kbely kromé
prostor v LD Kbely rovnéz v budové kbelské zakladni skoly.
Z tohoto divodu se v letoSnim roce zavérecného koncertu

zlcCastni jak déti navstévujici kurzy v LD, tak déti navstévujici
kurzy v ZS Albrechticka.

V soucasné dobé¢ davaji lektofi spolecné s détmi do

kone¢né podoby slozeni skladeb, které v pribéhu koncertu
zazni. Jako obvykle dochazi v prib¢éhu sestavovani samotného
programu k operativnim zménam, protoze se muze stat, ze
détem vybrana skladba nevyhovuje, nesedne jim nebo Ze je
pro n¢ pfili§ naro¢na... Budeme shovivavi a pfimhoufime oci
nad protesty déti, Ze ta ¢i ona skladba je pro né tézka. Nékdy
lektorka uzna détské argumenty a souhlasi, ze pivodné vybrana
skladba je pro déti skute¢né dost narocna a ze se skladbou pii
cviéeni spise perou. Nékdy je vice nez jasné, ze se détem cvidit
nechce... Nejsme vSak generalové, tak i zde obéas pfimhoutime
oko. Navic nam do pfiprav zasdhnou Skoly v pfirode, tak

uvidime, kolik déti nakonec vystoupi.

V leto$nim roce jsme ve velké mife ustoupili od
secvicovani vice hlasi dohromady, protoze takové cviCeni
obnasi leckdy nejen rozsifeni poctu hodin a nutné pfizptisobeni
cast dochazeni déti na kurzy tak, aby ob¢ spolecné vystupujici
déti mohly pfijit na spoleénou hodinu v jednu dobu (coz je uréité
omezeni i pro rodice déti, protoze se pak musi hybat i s hodinami
ostatnich déti), nehledé na skutecnost, ze v ur€ité mire doslo
k obméné déti, mame nekolik novych zacku. V zavérecné fazi
pfiprav nastava Cas pro odchytavani piedvedenych chyb a
odchylek a nezbytné spolecné sehravani déti a uvadéni skladby
do vzajemného souladu (néjaké ty doprovody si piece jen
prosadime... ).

Na co se muzete béhem koncertu t&sit? V letoSnim
roce predvedou zobcové flétny znamé pohadkové melodie, ale
nedejte se zmylit, rozhodné se nejedna o jednoduché provedeni.
V zadném ptipad¢ se nejedna o skladby pro zacatecniky...

Vsichni miZzete véfit tomu, Ze jiz nyni se déti na koncert
moc tési.

A na zavér pripojujeme samotnou pozvanku na koncert, na ktery
vSechny zajemce srde¢né zveme:

Meéstska ast Praha 19 ve spolupraci se ZS Kbely a
kulturnim zarizenim LD Kbely
si dovoluje pozvat v§echny maminky, tatinky, babicky a
dédecky, ostatni ¢leny ptibuzenstva nasich Gi¢inkujicich, ale i
dalsi zajemce z fad Siroké verejnosti na
zavérefny koncert déti navstévujicich zajmové kurzy
vyuka hry na klavir, vyuka hry na zobcovou flétnu,
a to pti piilezitosti ukonceni skolniho roku 2009/2010.

Koncert se bude konat v utery 15. ¢ervna 2010
v sale kbelského Lidového domu, Touzimska 244
zacatek v 17,30 hod.
Pripadné informace (nejen ke koncertu, ale i k pofadani kurzia
obecné):
pi. Monika Ulrichova, tel. 284 080 850, 775 590 386.

Monika Ulrichova, DiS.
Usek Skolstvi a kultury odboru tajemnika
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Bézci s Mizunem

Bézci s Mizunem vyrazili proti sn¢hu, desti a vichru

Bézecka sezdna odstartovala zostra prvni bieznovou sobotu
v Praze, navzdory tiistupnovému mrazu a hlavné sn¢hové
vanici. Kbelska desitka, prvni podnik Sestidilného Mizuno
Running Cupu 2010 silnicnich béhi, piekonala ucastnické

%r,

rekordy. Bézelo 421 lidi.

Vyhral 30lety Cesky reprezentant v orientacnim béhu Petr
Losman. Na Cerstvé certifikované trati IAAF, pfesné zméfenych
deseti kilometrech, dal vzhledem k extrémnim podminkam a
kluzkému povrchu slusny ¢as 33:17 minuty. Mezi Zenami byla
nejlepsi Ivana Sekyrova ze Sokolova, 26. v absolutnim potadi.
,»Rozhodlo se v mirném stoupani asi na osmém kilometru.
Nastoupil jsem a naskok sto padesati metrti jsem udrzel az do
cile,” popisoval spokojen¢ vyvoj vitéz. Za nim skoncili jeho
tréninkovi partnefi z prazského Kerteamu — Janové Prochazka
a Novotny.

,,Drzeli jsme se spolu, na zac¢atku to hodné klouzalo, ale Giplné
nejhorsi byl protivitr. Skoda, ale jinak je to tady moc pékny b&h
s veskerym komfortem okolo,” dodal Losman. Zavod planoval

jako rychlostni test na maraton v Rimé, kde chce zdolat ¢asovou
hranici 2 hodin 25 minut. Pak se vSestranny bézec chysta
usilovat o nominaci na mistrovstvi Evropy v orientacnim béhu a
nastoupi i v atletické lize na draze za prazsky Olymp.

Zavod odstartoval a v cilovém prostoru zpévem zpestiil Richard

Tesatik, byvaly trojskokan Dukly a legendarni Mr. Yo-yo band,
ceny predaval i senator Tomas Kladivko. Akce se zucastnili
samoziejmeé 1 zastupci kbelské radnice - pani mistostarostka
Ivana Sestdkové a pan radni Jindfich Petrnousek. Na trati se pak
objevila fada znamych bézct, cyklistl i triatlonisti. Vlozeny
détsky zavod na 500 metrl absolvoval i teprve Cerstvé trilety
Tobias Ferdinand Nohejl, nejmladsi ucastnik ve 24leté historii.
Také druhy zdvod Mizuno Running Cupu 2010, desitka v Peckach
u Nymburka, memorial Jardy Kvacka, bojoval s po¢asim. Pro
zménu s vichfici. Vyhral Petr Pechek a Olga Firsova, celkem
bézelo 490 ucastnikd. Snad ty dalsi zavody, kam uz zamitite i
vy, pocti svaty Petr svoji pfizni.

Kompletni vysledkovy servis a v§e o serialu najdete na strankach
WWwWWw.mizuno-running-cup.cz.

Cesky zahradkaisky svaz, Mistni organizace 809015, ma k dispozici nékolik volnych poli¢ek mezi trati
a ulici Nymburskou ve Kbelich. Zajemci o zahradkareni, uZitené a prijemné traveni volného casu,
mohou kontaktovat predsedu Mistni organizace pana Jifiho Vitka, Tuficka 7/327 Praha 9-Kbely,

tel. 737 291 458.



Velikono¢ni jarmark ve Kbelich

Sobota 20. biezna 2010

Dva tydny pred Velikonocemi usporadala
Mestska cast Praha 19 dalsi starocesky
velikonoéni jarmark, na ktery zavitali
prodejci  kraslic, pomlazek, pernicka
i staroCeského trdla, staroCeskych
pekarenskych  velikonocnich  dobrot,
Sperkli a rucné vyrabénych sklenénych
vyrobku i s ukazkou jejich vyroby, ale také
vyrobci krasnych dekoracnich predméta
z keramiky, dfeva ¢i prouti, aby své
rukodélné zbozi nabidli vS§em pfichozim
navstévnikim. Starocesky velikonocni
jarmark osvézili prvni jarni den hudebnici
ze skupiny Szmyrum a chechuum,
ve venkovnich prostorach vSechny
prochazejici bavili kejklifi a chtdafi
ze skupiny Merletd i kbelsti umeélci
vyrabgjici pred o¢ima navstévnikd rucéni
dievotezby ¢i prodej batikovaného textilu.
Kazdy si mohl vyzkouset svou Sikovnost
v palickovani nebo vyrobit budku a
krmitko pro ptacky. Déti si v femesinych
dilnickach mohly vyrabét jarni kvétinové
aranzma, vyzkouSet i1 rizné metody
zdobeni vajec, perni¢kd, zapichovatek
a dalSich peclivé pripravenych jarnich
inspiraci. Jako piekvapeni jsme ve
venkovnich prostorach zahrady lidového
domu pfipravili ziva zvifatka v ohradce.
Velky dik za pomoc pii organizaci patii
nejen vSem zucastnénym zameéstnanctim
kbelského turadu, ale téz uclitelkam z
matefské Skolky a kbelskym hasicim-
Soptiktm.

Foto 7 akce: http://www.kbelak.cz/mm/
fotogalerie/23 3 _10.html

VéEfim, Ze se s Vami opét setkame na dalsi
takovéto akce a privitam jakékoli odezvy
a namety i jarni obrazky od déti.

Sdrka Egrtovd, public relations,
284080881
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J Artwork by
V Fabia Fehner
Akci poiada MC Praha 19

ve spolupraci s f. Ecobat,
Prazskymm sluzbami, Asekol,
Aripuana, ZS Albrechticka
a dalSimi1 organizacemi
podporujicimi ekologii.
Jsou piipraveny eko soutéze
a odmény pro déti
neworleasky jazz od Brass Band
diskuze na téma
zivotni prostiedi-jeho ochrana
- zajisténo obcerstveni

PROGRAM:
oD 10-18H

OD 14H HRAJE
SVU] DIXIELAND
BRASS BAND
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Fotbalovy oddil Spartak Kbely

Vs srdecné zve k pfijemnému posezeni do svého sportovniho
klubu, ktery se nachazi v arealu fotbalového hristé

Nabizime :

- pivo Gambrinus 10°a 11°

- tocena kofola a malinovka

- jukebox

- karaoke

- 2x velkoplo$na TV ke sledovani sportovnich pfenost

- moznost zapjceni grilu a udirny na zahradce (zdarma)

- rodinné a firemni oslavy (neni limitovano zaviraci hodinou)

- zveme vSechny maminky a tatinky s détmi na naSe zcela nové détské hiisté

Pripadné informace ¢i rezervace na tel: +420 603 547 433

Oteviraci doba:
v meésici kvétnu a cervnu
Po - P4 14:00 - 22:00
So - Ne 10:00 - 22:00

Zaluzie, rolety,
sité, Calounéni dvefi, shrnovaci dvere, silikonové tésnéni
Petficek 606350270, 286884339

INZERUJTE VE KBELAKU ZA SKVELE CENY
LEVNEJSi JINDE NENAJDETE!

"W
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1BBx262 mm 91x282 mm 1B6x129 mm 91x1289 mm 91x62.5 mm

Cenik inzerce za zvefejnéni v jednom ¢isle - ploSna inzerce

1 strana A4 2000,- K¢ + 19 % DPH = 2380,- K¢
1/2 strany A4 1100,- K¢ + 19 % DPH = 1309,- K¢
1/4 strany A4 600,- K¢ + 19 % DPH = 714,- K¢
1/8 strany A4 400,- K¢ + 19 % DPH = 476,- K¢

V piipadé pozadavku barevného zpracovani ¢ini piiplatek 100 %.
Pokud si inzerent predplati inzerci na cely rok (tj. 6 Cisel), poskytne se mu
sleva 10 %, pfi predplaceni na pil roku je sleva 5 %.

Radkov4 inzerce

Maximalni pocet fadkt 7, plosné do velikosti 1/16 ze strany A4 za 340,- K¢
véetné DPH. V pfipadé nekomer¢ni inzerce je mozné pozadat

o slevu az 50 %.

Uvadgjte presné své kontakty a fakturacni tidaje, jinak nebude moci byt
inzerat zvetfejnén. Pfijem inzerce viz tiraz na zadni strané.

Maliiské a uklidové prace - Josef VolSansky
Malovani s uklidem a stéhovani, ¢isténi koberct, myti oken
a Cisténi calounéného nabytku, tklidy bytu, tklidy domi a
kancelafi.

Tel: (Eurotel)723 710 700, (T-mobile)732 855 410,
(Vodafone) 608 328 176, Martinicka 645, Praha 9 - Kbely
www.volsansky-uklid.cz

ZD Brandys nad Labem

pronajme

300m2

1. ¢ast plechove haly (40x15)
2.zdénou halu (15x37)
3. halu (70,7x36,7)

550m2
2600m2

Nutna rekonstrukce
1. byvalé staje 1200m2, 600m?2
vSe 300m od vyjezdu z dalnice Pha-Ml.Boleslav.

Proda
cca 1,5ha-byvald farma Ku Brandys n.L
tel.: 604216592, 604216595



NEHTOVA DESIGNERKA

Renata

vam nabizi své sluiby:

VW - nové trendy zdobeni nehti

Objeduivky ua tel: 603 209 799
v kadefnickém salonu 5, 1%

ul. Martinicka-vciod ze Zaciéiské ul.
Clo u Zast. RBELY-bus. & 185, 150, 30)

BIOODPAD z prazskych zahrad N - A A
patii do kompostejneri m PAleaE

Prazskych sluzeb

PRA(G

Spole¢nost Prazské sluzby, a. s., nabizi ob¢andm a dal$im plvodcim odpadu sluzbu sbéru a svozu
bioodpadu ze zahrad, Gdrzby zelené a z doméacnosti pravidelné 1 x za 14 dni.

DO BIOODPADU PATRI listi, trava, plevel, zbytky rostlin, devni stépka z vétvi stromu a kerq, piliny,
hobliny, spadané ovoce, zbytky ovoce a zeleniny, ¢ajové sacky, kavova sedlina, skorapky od vajec apod.

Tiidénim bioodpadu usetFite pFirodu i penize. info: www.psas.cz/bio, tel. 284 091 888




'SATNI SKRINE SPILKA

e——— 603 242133

STAROU...

KUPTE
NOVOU !!!

30% sleva na
sosuvneé dvere

“WWW.SPILKA-INTERIERY.CZ

b
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