Dvoumésiénik  Cislo 30 — 13. zafi 2010 Zpravodaj Méstské ¢asti Praha 19

Pripravujeme otevieni nové materské skolky
a sluzebny mestske policie.

KBELSKE POSVICENI www.praha19.cz

Mateiské centrum CoByDup slavnostné otevi‘eno www.kbelak.cz
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Vazeni obcané,

Blizi se konec volebniho obdobi. Dovolte mi tedy, abych touto
cestou podékoval véem cleniim Zastupitelstva Méstské casti Pra-
ha 19, bez rozdilu politické prislusnosti, za tvrdou a dobie odve-
denou praci. Po celé ctyrleté volebni obdobi vas tito zastupite-
Ié velmi dobre reprezentovali a vzdy stavéli budoucnost Kbel nad
své osobni Ci politické zajmy. Vysledky této prace jsou jasné vidi-
telné a ucinily ze Kbel jednu z nejlépe prosperujicich méstskych
casti celé Prahy. Jako jedna z mala radnic nemame k dnesnimu
dni ani jednu korunu dluhd, coz je jev v dnesni krizové dobé spi-

Se vyjimecny.

Vérim, Ze i nové zastupitelstvo, které vzejde z nadchazejicich komunalnich voleb,
bude jednat ve stejném duchu a zajmy Kbel budou i u novych zastupitell vzdy na

1. misté.

ZPRAVY Z RADY MC PRAHA 19

Stavba Semilska - zvySena kriZovatka byla dokoncena
14.8.2010. 15.8.2010 byl obnoven provoz na komunikaci
Semilska. Docasné¢ odstranéné zpomalovaci prahy na
komunikaci Jilemnicka byly vraceny na ptivodni misto.

V souvislosti s dokon¢ovanim komunikace ,,Nova Touzimska“
zpracovava Odbor zivotniho prostfedi a dopravy navrh na
omezeni tranzitu nakladnich vozidel pfes centrum Kbel. Firma
Proconsult zpracovava v souc¢asné dobé navrh feseni celé oblasti
a po zpracovani navrhu bude tento navrh ptedlozen k dalSimu
jednani na komisi dopravy, vedeni méstské ¢asti Praha 19
a Mestské policii. Pribézné je mapovan pohyb nakladnich
vozidel, hlavn¢ tranzit kamiond.

Komplexni rekonstrukce Matei'ské S$kolky Albrechticka
probiha dle harmonogramu a jeji dokonceni se predpoklada do
konce zafi. Poté bude zahdjeno kolaudacni fizeni. Slavnostni
otevieni nové matetské Skolky probéhne v prvni poloving fijna.

Nova ordinace ve zdravotnim stiedisku

Stavebni tfad na zékladé zadosti MC Praha 19 provedl zménu
uzivani z kategorie byt na kategorii ordinace.

Zlepseni zabezpeceni pokladny tfadu bylo dokonceno.
Béhem prazdnin také doslo k rekonstrukei socidlnich zafizeni
Z8 Albrechticka. Prob&hla vyména lezatych a stoupajicich
rozvodi vody a odpadu.

Program zateplovani zdarné¢ pokracuje. Zatepleni bytového
domu €.p. 691 — 693, Novakovo nameésti, bylo dokonceno. Nyni
firma PSP Group spol. s.r.0. pracuje na zatepleni domu &.p. 715
— 716, Lusténicka ulice.

Na zéklad¢ jednani vedeni radnice se zastupci a jednatelem
firmy KNAUF byla dojednana darovaci smlouva na 1 mil. K¢ a
smlouva o spolupraci na tento rok.

Na podzim bude naplanovano dalsi setkani pracovnich skupin

_— Vas starosta

- —,

projektu Komunitni plinovani. MC Praha 19 navizala
kontakty s firmou Lara, kterd provadi pro MHMP zajisténi
planovani socialnich sluzeb s tim, ze bychom se v ramci téchto
sluzeb k projektu pro obyvatele MC piipojili.

Dne 23.7.2010 byla firmou Ekis pfesunuta dvé invalidni stani
blize ke vchodu do Billy. Bylo nutné premistit svislé dopravni
znaceni, vymezeni parkovist a zamkovou dlazbu s vodorovnym
znacenim.
Na trznim mist¢ Mladoboleslavska 1201/1 (pfed pavilonem)
byl rozsiten prodej zeleniny o prodej smazenych bramborovych
spiralek.
Na prohlidku nové policejni sluzebny a navstévu Radnice piijel
ve stfedu 25.8.2010 prvni nameéstek primatora Mgr. Rudolf
Blazek.
V sobotu 11. zati 2010 ve 14:00 hod probéhlo slavnostni otevieni
a ktest prvniho materského centra ve Kbelich (Mateiské
centrum CoByDup, TouZimska 244/42).
Martina Pavidtova
Odbor kanceldre starosty

Zasedani Zastupitelstva MC Praha 19
V poradi 18. zasedani kbelského zastupitelstva se uskutecni
29. zari 2010 tradicné od 16 hodin v sale Lidového domu.
Hlavnimi body programu budou majetkové zalezitosti v oblasti
véenych bfemen inzenyrskych siti, pfispévky spolecenskym
organizacim ¢i vysledné projednani grantt v socidlni oblasti pro
poskytovatele socialnich sluzeb. Srdecné vSechny zveme nejen
k témto bodtim, ale samoziejme i k bodu diskuse.
Ivana Sestikovi
zdstupce starosty
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SLUZEBNA MESTSKE POLICIE

Tauferova 1046, Praha 19 — Kbely

V prib¢hu projektovani druhé etapy projevila méstska cast Praha 19
zajem o zaclenéni sluzebny méstské policie do tohoto bytového
komplexu. Obec argumentovala, Ze zde vznika nové centrum méstské
Casti, v némz, i s ohledem na vystavbu jinych developeri na druhé
strané ulice Zaclétské, vznikl vyznamny obytny komplex v&. dvou
rozsahlych parkovych ttvart a je velmi vhodny pro sluzebnu méstské

policie.

Objekt je postaven dle projektové dokumentace schvalené
ptislusnym stavebnim Gfadem na zakladé stavebniho povoleni
¢.j. P19 7620/2008-OV/Na ze dne 29.7.2008, kolaudacni souhlas
byl vydan dne 25.9.2009 pod ¢.j. P197192/2008-OV/N

s ucelovym uréenym ,,sluzebna policie®.
| n

policie.

Spolecnost Aripuana a.s. v centru Kbel od roku 2006
realizovala vystavbu obytného komplexu, ktery vytvoril
nové centrum méstské casti Kbely. Vystavba probihala ve
dvou etapach, kdy v prvni etapé bylo dokonceno 60 bytl ve
3 domech a ve druhé etapé 200 byt v 8 domech. Soucasti
komplexu je nakupni centrum v piizemi objektt (BILLA,
l1ékarna, kvétinarstvi apod.).

Z tohoto dtivodu spole¢nost Aripuana a.s. doprojektovala do
druhé etapy vystavby dalsi objekt, jehoz tcelové urceni bylo
,»sluzebna méstské policie*. Projektovanim tak vznikla moderni
policejni stanice, ktera spliiuje soucasné vysoké pozadavky

Samostatna nemovitost je pfistavéna vychodni stranou k obytnému domu, ktery
je oznacovan jako ,,D“ a ktery je soucasti obytného komplexu ,, Obytny park
Kbely centrum® v ulici Tauferova ¢. p. 1046. Objekt je dobfe dostupny
z vefejné zpevnéné komunikace a dobte dostupny MHD, které je v dochazkové

vzdalenosti.

Objekt je napojen na
veskeré inzenyrské sité.
Jednd se o zdény
nepodsklepeny objekt
s jednim nadzemnim
podlazim a  rovnou
sttechou. Zaklady jsou
betonové, svislé
konstrukce z porothermu,

stropy zelezobetonové. Klempiiské konstrukce jsou z titanzinkového plechu,
venkovni omitka je strukturovand. Vnitini omitky jsou Stukové, obklady
keramické, vybaveni socialniho zafizeni je ve standardnim provedeni. Na
podlahach prevazuje keramicka dlazba a v kancelafich jsou polozené koberce.
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pokracovani ze strany 3

Okna a dvefte jsou plastové, vnitini dvefe jsou plné, osazené do je dale rozvod vetejného a domaciho telefonu, rozvod televizni

ocelové zarubné. V objektu je proveden rozvod teplé a studené antény a datové pocitacové sité. Celkova zastavéna plocha je

vody, elektroinstalace, kanalizace je svedena do kanalizaéniho 347 m2, vyuzitelnd podlahova plocha je 295 m2. Nemovitost

fadu, vytapéni je dalkové pies vyméenikovou stanici. V objektu ~ ma vyhrazena 4 parkovaci stani bezprostiedné vedle objektu na
zapadni strané.
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Seznam mistnosti s vymeérou uzitné (podlahové) plochy.

Podlazi Cislo mistnosti Nazev mistnosti Yyméra m?

1.NP 101 vstupni hala 14,32
102 chodba 17,92
103 chodba 3,71
104 chodba 13,79
105 ufedni mistnost 27,19
106 kancelar velitele 21,74
107 zalozni kancelar 20,27
108 odpocinkova mistnost 19,69
109 kuchyrika, jidelna 19,55
110 trezor 6,60
111 uklid 6,69
112 $atna muzi 1 19,98
113 $atna muzi 2 19,81
114 garaz pro motocykl 13,76
115 sklad 11,38
116 Satna Zeny 21,31
117 WC sprchy muzi 15,08
118 WC sprchy Zeny 10,64
119 Stala sluzba 8,99
120 server 2.4

Uzitna plocha celkem 294,82

Na otevieni nové policejni sluzebny vas srdecné zve JUDr. Rudolf Blazek 1.nam. primatora hl.m.
Prahy a starosta MC Praha 19 Pavel Zd’arsky. Termin slavnostniho otevieni bude upi¥esnén. Vyia-
tek z rozhovoru s naméstkem primatora Rudolfem Blazkem, ktery si prijel 25.8.2010 prohlédnout nové

eew

prostory méstské policie ve Kbelich, kde bude zaji§tén 24hodinovy provoz:

. Starosta Pavel Zd'arsky je clovék, kterému skutecné hodné vérim, nicméné - mam ve zvyku si vidy jakékoli nové vzniklé prostory
prohlédnout jeste pred tim, nez uvolnim potiebné financni prostredky. Nyni musim konstatovat, Ze na nové policejni sluzebné jsou
tyto zadané naklady doopravdy videt, sluzebna je perfekiné vybavena.

Zduraznuji take fakt, Ze pri soucasnych cenach by naklady vyrazné prekrocily castku 17mil. K¢, za kterou byla zdejsi sluzebna vy-
budovana.



EXbeldak

informace z radnice

Kbely se opét zapojily do pomoci postiZzenym povodni

Dopis zastupce obce Nova Ves v reakci na nasi
podporu pfi odstranovani povodinovych Skod. Jsme
radi, ze jsme mohli pomoci.

V pondéli 9. srpna 2010 vyrazil ¢erveny Ford Tranzit
kbelskych dobrovolnych hasi¢t do Libereckého kraje. Byl
nalozen materialni pomoci v podobé palet balenych vod a
uklidovych prostedkii za téméf 25 tisic korun. Velitel SDH Leos
Biskup spolu se starostou nasich dobrovolnych hasi¢ti Josefem
Miksovskym dorazili do obce Nova Ves u Chrastavy a predali
tuto okamzitou pomoc piimo zdej§imu panu starostovi spolu
s panem mistostarostou. Nasledné byli ¢lenové SDH Kbely
povéteni se zajimat, co dal$iho je mozné pro postizené udélat.
Oba zastupci obce Nova Ves u Chrastavy potvrdili, ze s ohledem
na rozsah skod jiz v n€kolika pfipadech neni prakticky co uklizet
—hlavné ptivitaji pomoc finan¢ni. V této véci bychom urcité radi
vyhovéli, avsak s ohledem na skute¢nost, ze o vefejnou financni
sbirku musi nase méstska cast pozadat krajsky urad minimalné
30 dni pred zapocetim sbirky (pii minulych zaplavach na
Moravé jsme byli potrestani ve spravnim fizeni za okamzité
zahajeni dobrocinné sbirky), coz se nam jevi jako pfilis dlouha
prodleva, oznamili jsme mistostarostovi, ze prispé€jeme piimo
na jejich konto.

Pro ty z vas, kdo maji stejny zajem pomoci, uvadim spojeni a
¢islo konta zfizen¢ho pro napravu skod této ponicené obce:

30031-0984855369/0800, variabilni symbol 2010

Kdo nema tcet v bance nebo by chtél poslat penize pies
postu a nema s timto zkuSenosti, pomizeme postovni poukazku
vyplnit, a to bud’to v kancelafi mistostarostky Sestikové, popf.
u pana tajemnika.

Dale vam pfinasim informace piimo z webovych

stranek Nové Vsi, abyste si udélali pfedstavu pfimo z mista déni:
@ o tom, jak je obec ponicend, si zde dopisovat
nemusime, jen vam takto sdéluji, Ze jeden obytny dim
neexistuje, deset domu je poskozeno natolik, Ze v nich
momentalné nelze bydlet, jeden pomérné strategicky

most je zniCeny Uplné, dalsi tii ¢asteéné, Ctyfi lavky

uplné. Jedna se o spojeni s ¢astmi obce na druhém
bfehu, na opravach se pracuje a snazime se ziskat
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penize. Velice poni¢ené jsou nékteré komunikace nebo
ptijezdové cesty k domum. Piedpokladame, ze Skody
nejsou konecné a jejich rozsah prozatim nejsme ani
schopni optimalné odhadnout.

o Vodovod by nemél fungovat jesté nékolik dni. Porucha
nastala v misté¢ fotbalového hiisté. Na opravé se
intenzivné pracuje, voda je opravdu prioritou. Balené
vody mame pomérné velké zasoby. Uzitkovou vodu na
myti a oSetfeni poni¢enych domu, zajistujeme.

o Prozatim velkym problémem se jevi poruchy na
telefonnich linkach a tim i na internetu. Pro chod
obecniho tfadu je to opravdu velky problém, nemame
kontakt s okolim.

Prosim, mate-li nékdo Sanci zrychlit opravu na
telefonnich linkach, budeme vam vdééni.

(tel. linky na OU 48 272 01 10, 48 272 09 64)

Prozatim muzete v naléhavych pfipadech vyuzit e-mail

adresy nova.ves.weissova@seznam.cz, kterou budu

vecer kontrolovat, spojeni mam z Liberce, stejné¢ tak

ptistup k www strankam.

Dnesniho dne byla zahajena sbirka. Prosim pfispéjte, co muzete.
Potiebujete-li pomoc nebo neékdo ve vasi blizkosti,

kontaktujte nas, mame dost prostiedku, jak pomoci. A zaroven,

prosim, nabidnéte, co mizete postradat, ¢im pomoci rodinam,

které nemaji, kde bydlet. Mate-li zajem pomoc fyzicky, téz se

piihlaste.

Dalsi dulezité info zde naleznete v nejblizs§i mozné dobé.

Jesté vas chei informovat o prozatim jen materialni
pomoci, ktera se nam dostava snad z celé republiky, je to az
dojemné, kdyz vam darci nechtgji fici, odkud a kdo jsou, ze
chtéji jen pomoci, d € k u j e m e, vozi vS§e — vody, potraviny,
Cistici prostfedky, oblecent .....

Velké diky dale vSem, ktefi se podileji na odstranovani
Skod, nemohu zatim nikoho jmenovat, protoze téch pomocniki
je spousta ze vech stran. Zatim jen obyc&ejné DIKY pro viechny.

Ekonomka J.Weissova — Obecni uiad Nova Ves
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Vite kdo je za dvefmi?

Sotva skonci prazdniny, tak se masinérie obchodniho primyslu
pfipravuje na Vanoce. Béhem nékolika tydnl nds na ulicich
budou vitat rolnickové billboardy a velky tlusty strejda
z Ameriky se za¢ne s malym chlapeckem v jeslickach pfit o to,
kdo z nich prinese darky, které my rodice ¢i prarodice musime
tvrdé vybojovat v ramci
vanoc¢niho shonu.

A tu na dvefe naSich
byti zacnou klepat
rizni lidé a budou |
vypravét ruzné historky
s jednim spoleénym
prvkem, kterym bude
extra super nabidka,
kterou Vam nikdo jiny
nedd. Budou ziejmé
tvrdit, ze byste byl
hlupak a sobec, ktery za
své déti ¢i vnoucata neni
ochoten vydat né&jakou
tu tisicovku, aby jim
koupil tak uZasnou
véc, kterou jinde neni
mozno sehnat. VE&fte mi
BUDOU TO HLAVNE
PODVODNICI!

Znam pripady, kdy
se takovi podvodnici
vloudili do doméacnosti
ve dvou ¢i tiiclenné
skupiné a kdyz jeden
¢i dva podvodnici
rozptylovali majitele bytu, tak dalsi z nich kradl.

Stavaji se i ptipady, kdy se podvodnici vloudi do bytu pod
zaminkou vraceni mensi Castky penéz napt. za elektfinu ¢i
vodu, poté vytahnou velkou bankovku, kterou zadaji rozmeénit
a po zjisténi, kde se v byt¢ schovavaji penize, majitele zabavi a
posléze okradou.

Inu, to jsou podvodnici a zlodé&ji, ktefi vas bez emoci okradou
individua, nasilnici, ktefi se nerozpakuji vas pfipravit o zdravi
¢i dokonce zivot. Bud'te tedy obezfetni, nyni se vam pokusim
nastinit n€kolik zasad, jak se nestat obéti takové trestné cinnosti.

NezZ oteviete dvere:

1. Zvazte nalepeni rad z tohoto ¢lanku na vchodové
dvete, a paklize tak ucinite, tak se jimi disledné fid’te.

2. Mgjte nainstalované na vchodové dvete Sirokothlé
kukatko.

3. Berte kazdého neznamého za dvetmi jako potencialné
nebezpecného.

4. Nenechte se k otevieni dvefi nutit. NIKOMU
NEMUSITE OTEVIRAT. Bude-li Vam cokoliv
podezielé neotevirejte dvete.

5. Bude-li vam né¢kdo fikat, ze nese preplatek za
elektfinu, vodu, plyn ¢i jiné sluzby nebo vyhry ze
soutézi, nechte si tyto penize poslat postou.

6. Bude-li n¢kdo tvrdit, Ze je od policie a Ze jste povinen
otevfit, zeptejte se ho na ¢islo a utvar a ovéfte si toto

8.

na lince 158, tedy lince Policie Ceské republiky.
Nalepte si na vchodové dvete dulezita telefonni Cisla
minimalné na hasice linka 150, zachranku linka 155,
Policii CR linka 158 a Méstskou policii hl. m. Prahy
linka 156.

Pfi sebemensi znamce agrese neznamého za dveirmi
volejte telefonicky nejlépe policejni linku.

KdyzZ uz dvere oteviete:

1.

Pozadejte obchodnika o ob&ansky a sluzebni prikaz.
Pokud je pfi sob& nema, trvejte na tom, aby oba
doklady donesl. Opiste si z nich jeho jméno a adresu
trvalého bydlisté. Diky témto tdajim pozdéji u jim
udavané spole¢nosti snadno ovérite, zda se skuteéné
jedna o jejiho zaméstnance. Pokud vam odmitne
doklady ukazat, pozadejte ho, aby odesel.
Nepoustéjte obchodnika za prah své domacnosti.
Pozvanim domd mu totiz davate ¢as a prostor k jeho
¢innosti. Pro vétsinu lidi neni snadné vykazat z
domova hosta, ktery je obtézuje. To je vlastnost, na
kterou podomni obchodnici mnohdy sazi.

Nez cokoliv podepisete, pozorné si to nékolikrat
predtéte a rozmyslete. CO JE PSANO, TO JE DANO!

Mgr. Martin Hrub¢ik, MBA
Bezpecnostni rFeditel

UMC Praha 19

Semilska 43/1

Praha 9 — Kbely, 197 04

Tel: 284 08 08 31

email: hrubcik.martin@kbely.mepnet.cz
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Pravé pobaveni u
KBELSKEHO POSYVICENI
Tradicni posvicenska pout), staroceské atrakce,
domaci zahijacka, gulas, jitricky, jelitkea,
pivo, vino, posvicenské kolace a hohaty jarmark
Pohadlkové prekvapeni pro déti, iva rvirata,
soutéze, atrakce a halonky, malovani na oblicej ..

ve dnech 18. — 19. zayi 2010
v Centralnim parku Kbhely
a prilehlych prostorach kbelského rybnika

Sobota 18. zari Nedéle 19. zafi

14,00h — CERVENA EARKULEA 14h-15h - PRAZSKY SALONNI ORCHESTR
divadlo eMILLIon

; . o 15h-15,30h - vystoupeni d&ti
14,30h — starof eska muzika TREHUSE e e o R SR

15,00h - "JAK SLO TELE DO SVETA"

divadlo sMILLTon 15,30-16h - vysodanské maForetky

staroteska muzika TREHUSE ~ 16h-17h - PRAZSKY SALONNI ORCHESTR r

17,00h %ongléfi 17h-18h - dechovlka Dvofanka

"ﬂ‘l 18h — tanefnice s hadem Simona-Sarah
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Nabidka volnocasovych aktivit ve Kbelich ve §kolnim roce 2010 / 2011

Vzhledem k tomu, Ze mame za sebou zacatek Skolniho roku 2010/2011, dovolujeme si vas seznamit s aktudlni nabidkou
volnocasovych aktivit uréenou kbelskym détem pro nadchazejici skolni rok. Téchto aktivit se mohou ucastnit déti od veéku piiblizné
5 let, tedy jakmile doséhnou pfedskolniho véku.

Stalo se jiz dlouhodobou tradici, Ze predstavitelé MC Praha 19 pokladaji s naprostou samoziejmosti otdzku traveni volného
Casu kbelskych déti za stézejni. Z tohoto diivodu i nadéle pokracuji v podpote provozovani zajmovych kurzii a krouzkt jak po
materialni, tak i personalni strance.

Nize uvadime piehled krouzkl a nasledné i hudebnich kurzi, které 1ze kbelskymi détmi a mladezi navstévovat. I pro pristi
$kolni rok uzaviela MC Praha 19 se ZS Albrechtické partnerskou dohodu, e krouzKy provozované v prostorach zakladni $koly
mohou navstévovat vSechny kbelské déti bez ohledu na sidlo zdkladni Skoly (pfipadné matei'ské), kterou navstévuji. To
znamena, Ze rozhodné neni podminkou nav$tévovat konkrétné kbelska $kolska zarizeni.

Informace o pofadani kurzd a krouzkd mohou piipadni zjemci ziskat v useku Skolstvi a kultury UMC Praha 19 u pi.
Ulrichové (tel.284 080 850, 775 590 386), nebo piimo u lektorti ¢i u vedeni zakladni Skoly Albrechticka. Zapisy do kurzi i krouzkt
lze uskutecnit s kazdym nadchazejicim pololetim Skolniho roku s tim, Ze Ize dohodnout pfimo s jednotlivymi lektory néstup i
v pribéhu skolniho roku, jestlize je v krouzku ¢i kurzu volné misto. U jednotlivych lektorti jsou rovnéz k dispozici ptihlasky véetné
slozenek ¢ pokynii pro placeni, v piipadé ZS u zastupkyné, pi. Benesové.

Méstska ¢ast Praha 19 ve spolupraci se ZS Albrechticka otevi‘e ve Skolnim roce 2010/2011 tyto zajmové kurzy a krouzky:

Nazev volnocasové aktivity Pro koho je uréena Misto konani Informace ziskate:
Anglictina Déti 1. a 2. trid ZS Albrechticka 286852209, p. Blazek
Pirodovédny krouzek Déti 2. stupné 78 Albrechticka 286852209, p. Svec
Florbal Déti 1. stupné ZS Albrechticka 286852209, pi. Hrda
Zobcova flétna Déti 1. stupné 7S Albrechticka 286852209, pi. Koutnikova
Historicky seminar Déti 5. trid 78 Albrechticka 286852209, p. Korencik
Informatika Déti 2.-3. tiid 7S Albrechticka 286852209, pi. Minatikova
Karate Bez vékového omezeni 78 Albrechticka 286852209, p. Zvétina
Keramika Déti 1.-5. tiid Z8 Albrechticka 286852209, pi. Jiskrova,
Samcova
Konverzace v ruském jazyce Déti 2. stupné Z8 Albrechticka 286852209, pi. Stejskalova
Micové hry Déti 2. a 3. tiid 7S Albrechticka 286852209, pi. Pavlickova
Moderni gymnastika Déti 1. stupné Z8 Albrechticka 286852209, pi. Sajfrtova
klavir Déti 1.-2. stupné 7S Albrechticka 286852209, pi. Honsova
Tanec pro déti Déti 1.-2. stupné Z8 Albrechticka 602194636, pi. DluhoSova
Horolezecky krouzek Déti 1. stupné Z8 Albrechticka 28.6 8?,2209,’ p- Korencik, pi.
Minatikova
Gymnastika Déti 1. trid 78 Albrechticka 286852209, pi. Tomanova
Moderni tanec Déti 2. stupné 78 Albrechticka 286852209 pi. Hrda
. 605787109, pi. Lukasova,
klavir Cca 5 — 16 let (dle dohody) LD Kbely 728603949, pi. Novotnd,
klavir a zobcova flétna Od 5 let dle dohody LD Kbely 775590386, pi. Ulrichova

Informace o cenach a rozvrhu jednotlivych volnocasovych aktivit lze zjistit pfimo u lektord.
Monika Ulrichova, DisS.
Usek $kolstvi a kultury

MAMINKY A TATINKOVE!

Nové MATERSKE CENTRUM ve Kbelich — CoByDup
— Vas zve na den otevienych dveri, ktery se kona

v sobotu 18. zari 2010 od 14 do18 hod.

Piijd’te si s détmi béhem navstévy KBELSKEHO
POSVICENI potadaného MC Praha 19 ve kbelském
Centralnim parku k nam pohrat a odpoc¢inout!

Vice informaci o centru najdete na www.mc-cobydup.cz.
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informace z radnice n

Terminy prazdnin ve Skolnim roce 2010/2011

Obdobi skolniho vyucovani ve $kolnim roce 2010/2011 zac¢ne
ve vSech zéakladnich Skolach, stfednich Skolach, zakladnich
umeéleckych skolach a konzervatofich ve stiedu 1. zafi 2010.
Vyucovani bude v prvnim pololeti ukonc¢eno v pondéli 31. ledna
2011. Obdobi skolniho vyucovani ve druhém pololeti bude
ukonceno ve ¢tvrtek 30. ¢ervna 2011.
Pro uvedeny $kolni rok stanovilo MSMT terminy prazdnin
takto:
¢ Podzimni prazdniny pfipadnou na stfedu 27. Fijna
a patek 29. fijna 2010 (pficemz na Ctvrtek 28. fijna
2010 je vyhlasen statni svatek)
¢ Vanoc¢ni prazdniny budou zahijeny ve <¢tvrtek
23. prosince 2010 a skonc¢i v nedéli 2. ledna 2011.

(stavk 31.12.2009)

Bioodpad 2010

podzimni harmonogram svozu
bude pristaven kontejner od 13 do 16 hodin

Vyucovani za¢ne v pond¢li 3. ledna 2011.
¢ Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek
4. unora 2011.
¢ Jarni prazdniny jsou pro Prahu 9 stanoveny na tyden
od 7. unora do 13. tinora 2011.
¢ Velikono¢ni prazdniny pripadnou na ¢tvrtek 21.
dubna a patek 22. dubna 2011.
¢ Hlavni prazdniny budou trvat od patku 1. ¢ervence
2011 do stiedy 31. srpna 2011.
Obdobi skolniho vyucovani ve Skolnim roce 2011/2012 zacne
ve ¢tvrtek 1. zafi 2011. Zdroj: www.msmt.cz
Ivana Sestikovd
zdstupce starosty

foto Skolni mlideZe

2.10. Benecka x HanuSova 30.10. Zeleznobrodska x Libichovska
9.10. Hulkova 6.11. Sovenicka
23.10. Sojovicka 13.11. Nymburska x Mladé&jovska

KONTEJNERY JSOU URCENY POUZE FYZICKYM OSOBAM BYDLICIM NA UZEMI NASI MESTSKE CASTI (KBELY).
PODNIKATELE MAJi POVINNOST ZE ZAKONA C. 185/2001 SB. ZAJISTIT SI ODVOZ ODPADU VZNIKLEHO SVOU

CINNOSTI NA VLASTNI NAKLADY.
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Zmény MHD od 1. zari 2010

Meéstskou dopravu ve Kbelich ¢ekaji od 1. zati 2010 tfi pozitivni
zmeny.

Prvni z nich je prodlouzeni provozu metra C do Letian
v no¢nich hodinach o 50 minut, posledni spoj tedy odjede ze
stanice Muzeum v 1.12 hod. a do Letian pfijede v 1.30 hod. Na
posledni vlak metra bude navazovat denni linka 185 v 1.35 hod.

Dalsi zajisté pfijemnou zménou je rozsifeni provozu a
prodlouzeni trasy linky 269, ktera projizdi ptes Kbely az do
Uhtinévsi. Obyvatelé se tak snaze dostanou napt. do primyslové
zony v Hornich Pocernicich. Ziskaji také rychlejsi spojeni do
jizni ¢asti mésta, napt. ze zastavky Kbely se dostanou na Nadrazi
Uhiinéves za pouhych 49 minut oproti dnesni zhruba jedné
hodiné. Tim bude linka navazovat na piiméstskou Zelezni¢ni

OBCHODNI CENTRUM
CAKOVICE

dopravu. Po nasledné prestavbé ulice U Panenek (Praha —
Béchovice) se cesta jesté dokonce o nékolik minut zkrati.
Tteti zména se tyka linky E (autobus do velkoprodejny
Tesco). Misto ni bude do Kbel zajizdét linka T, ktera bude jezdit
kazdou hodinu mezi 9. a 20. hodinou na nové trase TESCO
LETNANY-Krausova-Avia Letiiany-Staré  Letiiany-Letecké
opravny-Bakovska-Sovenicka-Migkovice-Cakovice-Cakovicky
zamek-Cukrovar Cakovice-Nadrazi Cakovice-TESCO
LETNANY. Diky této lince se piimo do Cakovic a Miskovic
dostanou cestujici i v sobotu a nedéli. Budeme usilovat o to, aby
autobus zajizdél 1 do zastavky Zamasska.
Ing. Be. Jan Lipa, MBA
vedouci 0ZPD UMC Prahy 19

V oblasti Letiian jsou vedeny denni autobusové linky nasledujicim zpiisobem:

ulice zastavky linky
Trutnovska Tupolevova Dobratickd, Tupolevova, Frycovickd 110, 140, 186, 195, 269, 351, 365, 377
Beranovych Boletickd, Rychnovskd, Staré Letiany 151,158
Frycovicka . . v
Veselska Avia Letiiany, Krausova 151,158, 186
Tupolevova
Kbely
Dobraticka Huntifovska
Vystavisté Letiiany :f:::tﬁ\ .
LETNANY § & Satalice
Letiiany gﬁstojnické Disverse
A 269
UVodojemu Stavebni zéna
Horni Pocernice Lukavecka Komarovska

Vazeni cestujici,

dosavadni vedeni autobusovych linek ve vychodni ¢asti
mésta neumoznovalo kvalitni rychlé spojeni v severojizni
ose Horni Pocernice - Béchovice - Kolodéje - Uhfinéves,
coz bylo divodem pro vytvoreni nového propojeni téchto
¢asti mésta pomoci odklonu a prodlouzeni linky PID 269
v uvedené trase. Linka bude ukon¢ena u Nadrazi Uhfi-
néves, kde bude zajistén obousmérny prestup s vlaky S9
a 529 ve sméru centrum, resp. BeneSov. V severni ¢asti tra-
sy linky PID 269 dochazi ke zkraceni k Obchodnimu centru
Cakovice a odklonu pfes Tupolevovu ulici. Diivodem je jed-
nak délka nové trasy a tim pfipadné provozni vlivy, které
nelze zcela vyloucit a jednak obtiznost koordinace spoju
jak s vlaky v Uhtinévsi, tak i s linkou PID 351 mezi Letiiany
a Treboradicemi. Tu zajisti prodlouzené spoje linky PID 110

v odpovidajicim intervalu.

PiD

NADRAZ| Picsseve

UHRINEVES

Tirebesovska

Nadrazi Horni

Vojicka “pocernice

Ve Zlibku

Xaverov

Nad Béchovicemi
VU Béchovice

Podnikatelska

Na Vaihové
Béchovice

Ujezd nad Lesy

Druhanicka

Jezovicka

Kvasinska
Pod Oborou

Hajek

K Netlukam

Nové nameésti
Uhfiinéves
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269

G e

PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA (PID) - Méstska doprava Praha
Depravies: STENBUS sro, Jana Cerstviho 42,155 31 Praha 5, el 260 538 20
Stantes e o provezy P10 e sl 296 19 18 17 ra miernety AW mF(d.l:Z

Plati od; 1.9.2010

S Tarifni pasmo 157, Tarifii pasmo PRACOVNI DEN (%)
podvadovdnl fesiives '45 59 4
. DNI UM B |31 Trebesovska 5|4 50 5
% Trutnovska g |33 veZlibku 8lx s
2 Frydovicka 0 |34 Xaverov 529 39
4  Tupolevova 0 |36 + Mad Bachovicemi .?,29 59 T
5  Dobratické 0 |37 x Podnikatelska 129 59 8
6 x Vystavisté Lethany 0 |38 VU Béchovice 9 55 9
8  Letfany 0 |41 Béchovice 10/ 5 10
9 Lethany w 0 [J42 Navarhove 1l BT
11 x U Vodojemu 0 [la4 Blatov b
12 Dustojnické domy 0 |46 Ujezd nad Lesy B 125 12
13 x Letecké muzeum 0 Jl47 Druhanicka B 1325 13
14 HuntFovska B 48 x Jedovicka B 14;29 59 14
15 x Kbely 50 Kvasinska B Blog & 15
16 X Nymburska B 52 PodOborou B |23 -
17 % Dfevalska B |56 Hajek B |1820 5 16
18  Satalice B |59 x Netiuky B 17|29 56 17
24  Stavebni zona Horni Poéernice B0 x K Netlukdm B |18 4 59 18
25 U Tabulky 61  Uhfinéves I BT 19
37 Vojcka 0 52 Nove namést 8 | =
28 Madrai Hornl Pocernice B |63 Picassova B s
29  Lukavecks B |4 NADRAZI UHRINEVES B |2 21
30 Komarovska 22 22
sekmadevinl Tasldveh v vrderllm Bbwpo 23! 23

[ 269 [

PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA (PID) - Méstska doprava Praha
Dopraves: STEMBLES 570, dma Carstvéha 42,155 31 Praha S, 1sd 281 900201
Informans o peoveey P10 re 16296 19 18 17 ra rismety \'M'med M I

Plati od: 1.9.2010

PR TS Ol

ormrrade detis

e Tarifni pasmo .20 Tarifni pasmo PRACOVNI DEN (%)
Gl o dind sastdenk ‘ . 4
pokradon 53
. NADRAZIUMRINEVES B 35 Lukavecks 8 [Slns 5
2 Nové nameésti B |36 Nadrazi Homl Poternice B Bl .. 8
3 Uhfinéves B [37 Vojcka 0 ad: 3
4 ¥ K Metlukam B |39 UTabulky 7123 53 7
6 x Netluky B |40 Stavebni zéna Homi Pogernice 82 8
9  Hajek B |46 Satalice B 9| 5 ]
13 Pod Oborou B 47 » Dievafska B 10 2 10
15 Kvasinska B |48 x Nymburska B 12 1
16 x JeZovicka B [[49 x Kbely 23
17  Druhanicka B |50 Huntifovska B 112235 12
19 Ujezd nad Lesy B 51 x Letecké muzeum o |13 %3_53 13
23 MNa Vanhové 53 x U Vodojemu 0 15 23 53 15
24  Bechovice 56 Lethany = 0 TP 16
26 WU Béchovice 57 % Vystavisté Lethany o %3 53
27 % Podnikatelska 58  Dobratickd o 17|23 53 17
28 + Mad Béchovicemi 59  Tupolevova 0 18 45 53 18
30 Xaverov |Eﬂ Fryfovicka 0 19) 5y 5’% 19
32 Ve Zlibku 61 % Trutnovska 0 Yo 20
33 Trebesovska 63 OBCHODNI CENTRUM GAKOVICE 23
34  Komarovska 2 21
probradeacay Saeideai va vednelim sborer 22 ﬂ
Zastivky v tarifnich pasmech 0 a B jsou na izemi hi.m. Prahy. 23 23
¥ - na znameni 0 9
+ - na znamenl od 20 do 4 hod v SO a NE celodenné 1 1_
& - Zvyraznéné spoje zajistuje nizkopodiazni vozidio. 2| Vsobotu anedéli linka nejede |2
M - jede jen do zastavky NadraZi Horni Poéernice 3 3
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Pripravujeme zklidnéni centra Kbel

Jednim z pal¢ivych probléml kbelské dopravy je narGstajici
tranzitni doprava. Z tohoto divodu jsou v Uizemnim planu
navrzeny objizdné komunikace v zapadni ¢asti naseho katastru.
Prvni ¢ast tohoto obchvatu bude zprovoznéna v fijnu 2010. Je
to propojka z Touzimské ulice na Mladoboleslavskou. Tato
zhruba 150milionova investice velké Prahy umozni odklonit
Cast tranzitni dopravy, zejména nakladni, mimo centrum Kbel.

Kamioény jako prvni

Proto méstska cast Praha 19 pfipravuje prvni etapu zklidnéni
centra, zejména rozsifeni zakazu vjezdu nakladnich vozidel.
Zhruba 70 procent t€zké dopravy se propléta kbelskymi ulicemi
ve sméru od Lethan do Vinofe a Satalic (a naopak). Ty uz by
bézné nemély mit divod pokracovat ulici Touzimskou do
vnitini zastavby. Po otevieni propojky tedy chceme ve Kbelich
ziidit zonu zakazu vjezdu nakladnich vozidel nad 3,5 tuny mimo
dopravni obsluhu. Jsme si védomi, Ze bez kontroly policie zakaz
nebude plné dodrzovan, a proto uvazujeme o celkovém vymisténi
nékladni dopravy z ulic Zacléiska a Vrchlabska. Obé varianty

Dopravni stavby

V nas$i méstské casti probéhla v dobé prazdnin vystavba
zvySené kiizovatky na komunikaci Semilskd v prostoru
kiizovatky Pod Nouzovem, DaleSickd. Vystavba probihala za
plné uzavéry a bylo nutno pievést autobusovou dopravu na
komunikaci Jilemnicka. Podminkou Dopravniho podniku Praha
bylo docasné odstranéni zpomalovacich prahti v Jilemnickeé.
Po dokonceni zvySené kiizovatky 14.8.2010 byla Semilska
zprovoznéna a zpomalovaci prahy v ulici Jilemnicka byly dany
do ptivodniho stavu. V prab¢hu zati bude podél komunikace
Semilska dokoncen chybéjici chodnik, ktery propoji ulice Pod
Nouzovem a Holenickou. Stavbu provadi firma EKIS Praha a
akce je financovana MHMP odborem méstského investora.

V prvnim zafijovém tydnu TSK Praha provedla opravu
vytlukti na komunikaci Hornopocernicka. Na této komunikaci

Vite, ze....?7?

Tak jako v minulosti opét zavadime rubriku ,,Vite, ze....???7%,
kde se budete dozvidat zajimavosti, kuriozity a udalosti z dob
minulych i ze soucasnosti.

. v pondéli 30. 8. 2010 vykradli kbelskou postu??? Pachatel
si kolem 15:00 h. za bilého dne odnesl celych 30. 000,- K&??7?

... MC Praha 19 je podle priizkumu tydeniku Ekonom na
1. misté s poctem mateiskych skol v pfepoctu na obyvatele???

. zacatkem biezna 1963 byl ve Kbelich slavnostné otevien
hotel Erko???

... MC Praha 19 dle slov mistostarostky pro finan¢ni
zalezitosti Ivany Sestakové nedluzi jako jedna z mala
prazskych radnic zddnému bankovnimu ustavu ani korunu???

... dne 5.¢ervna 1926 naprselo pii dlouhotrvajicim lijaku na
kbelském letisti za 19 hodin 79,4 mm vody na 1m? a podle
tohoto méfeni byl dést’ zhodnocen jako nejvetsi za 120 let

v Praze???

Cekaji na schvaleni dopravni policii. Policie uz souhlasila se
zménou prednosti v jizd¢ na kiizovatce Zeleznobrodska x
Vrchlabska, ¢imz se tato ulice také ¢aste¢né zklidni.

Preference cyklista
Zklidnéni centra Kbel a vystavba tunelu pod trati rovnéz
umoziuje vyznacit v centru Kbel nové cyklotrasy. Pfipravujeme
prelozku cyklotrasy A44 do ulice Zeleznobrodské s novym
napojenim smérem na Prosek, Cakovice, Cténice a Vinof. Po
zprovoznéni Vysocanské radialy v poloviné roku 2011 dale bude
mozné vyznacit nové cyklotrasy do Kyji a Hloubétina.
Na tuto akci navazuje cyklostezka na Mladoboleslavské, ktera
¢eka na pridéleni financnich prostfedkd z rozpoctu hlavniho
mésta. V Letnanech probiha v dob¢ uzaverky vystavba oploceni
letisté podél zdi arealu Letova, aby se mohl obnovit provoz na
cyklotrase A44 k metru Letiany.
Veétime, ze vSechna tato opatieni budou slouzit ku prospéchu
obcant Kbel.

Bilek Viadimir OZPD

v seku Mladoboleslavska - prejezd CD se pripravuje celkové
rekonstrukce, jejiz zahdjeni je zavislé na uvolnéni financ¢nich
prostiedkid z MHMP.
Nadale probihd vystavba nové komunikace, kterd propoji
komunikaci Mladoboleslavskou a Touzimskou. V pribéhu
meésice zafi bude vracena doprava na pivodni komunikaci
Touzimskou v prostoru budouci kfizovatky a bude odstranéna
provizorni objizdna komunikace.
V Satalicich byla dokoncena rekonstrukce komunikace a
chodnikti v ulici Vinofskd v tiseku od kruhové kiizovatky po
okraj zastavby Satalic. Komunikace byla uvedena do provozu
1.9.2010. V Satalicich jesté probiha v ulici K Ciheln¢ vystavba
kanalizace, ktera ma byt dokoncena do konce zaii 2010.

OZPD - Bilek

... k 31.12.2009 méla nase MC Praha 19 6436 obyvatel???

. v bfeznu 2001 probihalo na tzemi Kbel (za PALem)
nataceni valec¢ného filmu Hart’s War (Hartova valka) s akénim
hrdinou Brucem Willisem???

... MC Praha 19 byla k 31. 12. 2009 na 2. misté v neumisténi
uchazecii o zaméstnani s pouhym poétem 297 uchazeci???

. v 1éte 1997 byla zahajena vystavba benzinové pumpy

v

pohonnych hmot ve Vinofi???

... 13. dubna 1992 doslo k ozbrojenému piepadeni tehdejsi
pobocky Ceské spofitelny v Katusické ulici ve Kbelich (dne$ni
pekarna).
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POZVANKA NA PREDNASKU

»JE MOZNE VYZRAT NA NASLEDKY PORANENI MOZKU S HANDLE PROGRAMEM?*

CEREBRUM - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich
rodin srde¢n¢ zve vSechny zdjemce na prednasku ,,Zkuste
to s Handle programem.“ Védci Washingtonské univerzity
provedli studii u péti lidi s trazem mozku - 2,5 roku az 23 let od
zranéni. Po 10 mésicich provadéni HANDLE programu vSichni
tito lidé uvedli, Ze doslo ke zlepSeni zraku a ctyti uvedli zlepSeni
v oblasti uceni, pozornosti a schopnosti fesit problémy, zvysSeni
energie a sebeuvédomeéni. Tti z nich uvedli, Ze citi mén¢ bolesti.
HANDLE program se skladd z jednoduchych pohybovych
aktivit, doporuceni v oblasti vyzivy a piipadn¢ i doporuceni
kompenzacnich uprav prostredi.

Pfednasi: Jana a Paul Baptie

Termin konani prednasky: 27.9.2010 od 17:00 hodin
Registrujte se prosim do 22.9.2010 na tel.¢. 773 540 589 nebo
na emailu: info@cerebrum2007.cz

POZVANKA NA PREDNASKU
,ERGOTERAPIE V DOMACIM PROSTREDI“
CEREBRUM - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich
rodin srdecné zve vSechny zajemce na prednasku “Ergoterapie
v domacim prostiedi“. Na prednasce se dozvite, jak vam
ergoterapie v domacim prostiedi mtize pomoci. Ergoterapie je
rehabilitacni obor, ktery se zaméfuje na co nejvyssi schopnost
sobéstacnosti Cloveka s postizenim. Nacvik vSednich dennich
¢innosti - jako je oblékani, osobni hygiena, ale také napt. vateni,
probiha ¢asto jiz v nemocnicich. Nacvik v nemocnicich je velmi
dualezity, avsak moznost trénovat tyto ¢innosti jiz v domacim

prostiedi byva mnohem ucinngjsi. Chcete-li se dozvédét vice,
jste srde¢né zvani.

Piednasi: Bc. Monika Kohoutova

Termin konani pfednasky: 25.10.2010 od 17:00 hodin
Registrujte se prosim do 20.10.2010 na tel.¢. 773 540 589 nebo
na emailu info@cerebrum2007.cz

POZVANKA NA PREDNASKU
+JAK TRENOVAT PAMET A POZORNOST
PROSTREDNICTVIM POCITACOVYCH
PROGRAMU?“

CEREBRUM - Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich
rodin srdeéné¢ zve vSechny zijemce na prednasku ,,Jak
trénovat pamét’ a pozornost prostirednictvim pocitacovych
programu?“. Na piednasce se dozvite zakladni informace o
fungovani pozornosti a paméti, ¢astech mozku, které se na nich
podileji a nejcastéjSich poruchach. Dale se budeme zabyvat
moznostmi trénovani paméti a pozornosti zejména pomoci
pocitacovych programi. Soucasti prednasky bude i ukazka
tréninkového programu NEUROP 2.

Pi'ednasi: PhDr. Alice Pulkrabkova

Termin konani piednasky: 29.11.2010 od 17:00 hodin
Registrujte se prosim do 26.11.2010 na tel.¢. 773 540 589 nebo
na emailu: info@cerebrum2007.cz

Vice informaci naleznete na www.cerebrum2007.cz

Najdéte si krouzky pro déti snadno na webu www.prahasdetmi.cz

Kazdoro¢n¢ se zacatkem Skolniho roku vyvstava
otazka, jak vhodné vyplnit volny ¢as naSich déti po skole.
Nabidka krouzk v Praze je Siroka, ale Casto je téZké najit
vhodny krouzek v blizkosti bydlisté, ¢asto ani nevime, z ¢eho
mizeme vybirat. Nova internetova databaze krouzku a aktivit
jak pro déti, tak pro rodi¢e, www.prahasdetmi.cz, vam muze
pfi vybéru pomoci. V databazi si mtizete najit nejenom krouzek
podle zajmu vaseho ditéte, ale vybrat si také podle mista konani
krouzku (cela Praha, Praha 9 nebo i Praha-Kbely) nebo véku
ditéte. Pokud hledate specifickou aktivitu pro déti, muzete
si ji snadno nalézt v rychlém vyhledavani podle kli¢ového
slova. Navic je tady i vyhledavani podle typu zafizeni, také
fazené podle méstskych ¢asti. Pro rodice mensich déti jsou zde

Zazit mésto jinak

Jiz paty ro¢nik pouli¢niho festivalu ZaZzit mésto jinak prob¢hne
v sobotu 25. zafi v Praze na Vinohradech. Z ulic v okoli ndmésti
Miru na jeden den upln¢ zmizi auta a vznikne zde bezpecné
a klidné korzo s kavarnami, obchtidky, vystavami a fadou
kulturnich akci.

Zastitu nad letosnim rocnikem festivalu poskytla starostka
Prahy 2 Jana Cernochovd. I letos budou néavstévnici moci primo
na ulici shlédnout filmy, fotografie, instalace nebo si vytvorit
umélecke dilo viastni, poslechnout si autorské cteni nebo hudbu,
koupi néjakého peknéeho vyrobku prispét na dobrou véc nebo
treba tancit. Budou se ochutnavat lahiidky, pit vina, ¢aj a dobra
kava a dost vyziti bude i pro déti. Nove pribude farmarské trzisté
a Bike Parade na neobvyklych kolech. Ekologické organizace

i matei'skd centra a rodinné kluby s aktivitami pro maminky
s détmi, i nabidka kurz pro maminky s hlidanim. V katalogu
je pres 4500 aktualnich krouzkl a nabidka se rychle rozsituje.
Na jednom misté si tak muzete vybrat z nabidky aktivit pro
déti v Kbelich i v blizkém okoli, a béhem chvilky uz mizete
diky prehledné uvedenym telefonickym a mailovym kontaktim
ziskat vSechny potfebné informace k piihlaseni do konkrétniho
krouzku pfimo od organizatori.

Pokud jste sami pofadateli aktivit pro déti a rodice,
mizete si sami rychle a ZDARMA zadat prave vasi organizaci
a nabidku aktivit.

www.prahasdetmi.cz

nabidnou mnoho inspirace pro udrzitelny Zivot (nejen) ve meéste.
Festival bude probihat od 12 hodin a od 20 hodin pokracovat
vecerni afterparty v nékolika mistnich klubech. V 15 hodin
odstartuje z Rumunskeé ulice tradi¢ni velka podzimni cyklojizda.
Cilem akce je ukazat, jak mohou vypadat ulice mésta bez
vSudypfitomnych automobild, které jinak kazdy den zabiraji
prostor, zatézuji lidi hlukem a ohrozuji chodce. Prijd’te nebo
prijed’te na kole i vy zazit své mésto trochu jinak, [épe a mnohem
prijemngji!

v ramci Evropského tydne mobility. Podrobny program a dalsi
informace na: http:/www.auto-mat.cz/aktivity/zazit-mesto-
jinak-cyklojizdy/



Mateiské centrum CoByDup slavnostné otevi‘eno!

Obcanské sdruzeni CoByDup v sobotu 11. zafi 2010 SLAV-
NOSTNE OTEVRELO MATERSKE CENTRUM CoByDup.
Hosté a prvni navstévnici méli moznost se seznamit s progra-
mem matefského centra a prohlédnout si jeho prostory i s vy-
stavkou kreativnich vyrobki a fotografii z akei pro vefejnost or-
ganizovanych MC Praha 19, kterych se o. s. CoByDup v lon-
ském i letosnim roce ztcastnilo.

O tyden pozdéji, v sobotu 18. zatri 2010 od 14.00-18.00 hod.,
uspotadame DEN OTEVRENYCH DVERI.

Cilem naseho matefského centra je maximalné zapojit rodice,
predevsim maminky na matefské/rodicovské dovolené. Proto se
na tvorbé programu, vedeni krouzkt apod. a také na zajisténi
bézného provozu centra ve velké mife podili prave ony.

Do konce zati probihaji zapisy na nasledujici kurzy hudebni
Skoli¢ky Yamaha, cviceni rodicu s détmi (Etvrtek — v gymnastic-
kém sale v ZS Kbely pro déti od 1,5 do 4 let) a jazykové veder-
ni nebo odpoledni kurzy (AJ, FJ, SJ). Kromé toho od Fijna pota-
dame pravidelné pondélni cviceni rodict s détmi od 6 do 18 mé-
sicl, ,,Mamincino utery* a kazdou druhou stfedu v mésici kre-
ativni dilny nejen pro maminky na matefské (viz. www.mc-co-
bydup). Radi bychom k nam také pozvali rodice na prednasku
,Prvni pomoc u déti (I. ¢ast)”, kterou povede maminka MUDr.

Informacni a poradenské centrum VIOLA

pro muze a zeny, ktefi maji konfliktni vztahy se svymi blizkymi

... byl/a jste vykazan/vykazéana?
. ublizil/a jste v posledni dobé svému partnerovi/

partnerce, rodi¢iim nebo détem?
... opustil vas v disledku vaseho chovani vas partner/
ka?
... obavate se rozpadu vaseho vztahu, rodiny?
... obavate se dopadu konfliktl na své déti?

e jsme tady pro vSechny, ktefi fesi tyto problémy
bezplatné a anonymné
po piedchozi telefonické domluvé moznost osobni
konzultace
Tel.: 773 666 784 pondé¢li az patek 10:00 — 14:00, (Tel.: 222
580 697 nonstop Linka dtvéry)
email: viola@csspraha.cz, www.csspraha.cz

Par vtipi pro zac¢atek Skolniho roku:

Pepicek se hlasil

Pepicek fika tatinkovi: ,,Tati, dnes jsem se jako jediny hlasil!*
,,J0? A na co se pani ucitelka ptala?*

,,Kdo nema domaci ukol...*

Originadlni napady

Pta se otec na tfidni schiizce: ,,Je to pravda, Ze nas syn miva
originalni napady?*

,,Ano, ptisvédcuje ucitel, ,,zejména v pravopise!*
Periodicka tabulka prvka

Ucitelka vycita ve skole zaktim, Ze se nenaucili znat
periodickou tabulku prvku: ,,Kdyz mi bylo tolik, kolik je
ted’ vam, uméla jsem nazpamét' nejen nazvy, ale i atomové
hmotnosti!*

Jeden z zakt s nevinnou upfimnosti odpovida: ,,No jo, pani

Barbora Weberova ve stiedu 29.9.2010
od 19.30 hod.

Veskeré informace najdete na www.
mc-cobydup.cz nebo pfimo v matef-
ském centru (najdete nas vlevo od ob-
fadni sin€ Lidového domu, ul. Touzim-
ska 244/42).

Nakonec bychom radi pod¢kovali
vSem, diky nimz dnes Kbely maji své
matefské centrum, zejména vedeni
MC Praha 19 za poskytnuti dotace na vybaveni mateiského
centra a za jeji vyraznou pomoc pf¥i jeho budovani, ¢lenim
a pratelim sdruzeni za dobrovolnou praci, neutuchajici podpo-
ru a nadSeni, vS§em darciim a sponzortim a také rodi¢tim, jejichz
zéajem a povzbuzovani ndim pomahaly pokracovat az do zdarné-
ho konce.

Ce 0 BYD“Q

Obcanské sdruzeni CoByDup

Alena Nezbedova, predsedkyné; Alena Hradilova,
mistopredsedkyné

www.mc-cobydup.cz

VIOLA - ton pro jinou volbu
e Poskytuje telefonické, osobni a skupinové poradenstvi,
konzultace, informace s poradcem — psychologem
e Rozhovory o soucasné zivotni situaci a vztazich,
pomoc pii mapovani moznych rizik, hledani vhodnych
zpisobt jak situaci zvladnout
e Informace o dalSich moznostech pifi feSeni nastalé
situace
e Odkazy a kontakty na dal$i sluzby, které mohou
pomoci pii feSeni
Prostiednictvim osobni a skupinové konzultace nabizime:
e  HIubsi poznéani konfliktniho chovani
Mapovani moznych rizik
Pomoc analyzou pfi¢in a nasledkt svého chovani
Vytvareni realnych plant
Pomoc pii hledani jinych, pfijatelngjsich zptisobt
zvladani krizovych, stresovych situaci.

ucitelko, ale tenkrat jich jesté bylo désn¢ malo!*

Promluvte si s nim

Pozndmka: V4§ syn mé viibec neposloucha a dé jen na rady
hlupakt a darebakti. Prosim Vés, promluvte si s nim!

Spinavy Mirek

,Predstav si, mami, Mirek vcera pfisel do Skoly Spinavy a pani
ucitelka ho za trest poslala doma.*

,»A pomohlo to?*

,» 10 se vi, dneska pfisla Spinava cela tfida.*

Omluvte Honzu z vyuky

Volajici: ,,Dobry den, omluvte, prosim, dnes Honzu z vyuky. Je
trochu nachlazeny.*

,»A kdo vola?

,»MUj tata.



eXbelak

Informace o ¢innosti zajmovych kurzii ve Kbelich ve §kolnim roce 2010/2011

Touto cestou seznamime veifejnost s jednotlivymi
kurzy a krouzky, které mohou kbelské déti navstévovat po
cely skolni rok. Jednotlivé krouzky predstavime formou
serialu na pokracovani, abychom na zadny z kurzd ¢i krouzki
nezapomnéli. V kazdém ¢isle Kbeldku bude ¢lanek s popisem

jedné takové aktivity.

Prvnim z kurzt, se kterym vetejnost seznamime, je kurz
s letitou tradici, kurz hry na zobcovou flétnu. Od zati 2010
tento kurz bude navstévovat pravdépodobné Sest déti, presné
tolik jich mame zatim piihlasenych. Zapisy do kurzti hudebnich
nastroji probéhly v prvnim zafijovém tydnu v prostorach LD
Kbely, ale v pripadé volné kapacity je mozné déti prihlasovat i
v prabéhu skolniho roku. Za jedno pololeti kurzu zaplati rodice
Mgstské casti Praha 19 K¢ 1.000,-. Zaplatit mohou slozenkou,
kterou obdrzi u lektorky, nebo formou platebniho piikazu,
pfipadné v hotovosti na pokladné MC Praha 19.

Do kurzu flétny chodi déti od péti let do Ctrnacti let.
Nékdy plynule prechazeji na studium jiného hudebniho nastroje
do ZUS (naptiklad &asto se navazuje pfi¢nou flétnou u dévéat a
klarinetem u chlapcti). Détem se vénujeme formou individualni
vyuky. Vyhodou je moznost individualngé se pfizptsobit kazdému
ditéti jak tempem vyuky, tak slozenim ucebni latky. Vyucovani je
koncipovano podobné¢ jako ve skolni vyuce, jedna hodina flétny
tedy trva stejné dlouho jako jedna vyuéovaci hodina ve skole,
tj. 45 minut. V ojedinélych pfipadech (zejména u malych déti)
je mozno s lektorkou domluvit i polovi¢ni usek, tj. 25 minut
za 500,- K¢ za pololeti. Vzdy ale jedname s rodici, zda je ¢i
neni takové zkraceni hodiny zadouci. V pribéhu skolniho roku
Ize délku vyuky ptizpisobit potiebam ditéte, uz jsme méli déti,
u kterych se ,,hodina“ zkracovala na polovinu a po Case zase
vracela na piivodni délku. Také se nékteré déti rozhodnou kromé
flétny studovat i hru na klavir, délaji tak oba nastroje najednou.

Z pouzivaného notového materialu zminim velice
Sikovnou ucebnici pani Ivety Hlavaté, Hratky s flétnou,
pisnickami a pastelkami. Tato uéebnice pocitd s veékovym
slozenim zakt od 4 let do cca 7 let, kdy jeste déti nejen Ze neumi

noty, ale je pro né slozité orientovat se v notové osnove a vnimat
rozdily mezi riznymi jevy hudebni nauky. Po dokonceni této
knizky déti plynule piechazi ke klasické flétnové skole Ladislava
Daniela, ktera je vSak pro malé déti pomérné nestravitelna
(pan Daniel ma hru na flétnu dobfe propracovanou, nicméné
v ucebnici je pouzit dost drobny a tim i
neptehledny a pro déti Spatné Citelny tisk,
navic jsou zde pouzity pro déti neznamé
pisnic¢ky a skladby, které je potom nebavi.
Vyhodou je pak velké mnozstvi skladeb,
takze déti maji dostatenou moznost
probranou latku pofadné procvicit. U
pokrocilych déti nadale vyuzivame rdzné
prednesové skladby (Casto pfebirané
z klavirnich material a skladby jsou casto
s klavirnim doprovodem). Jednotlivé prvky
hudebni nauky probirame ptimo v prubéhu
hry, rozhodné nejsem zastancem striktniho
oddélovani nauky od hry samotné, zejména
malé déti pak Casto nejsou schopny si spojit
naucenou teorii s praxi.

' Déti nekolikrat do roka vetejné
il vystupuji pii riznych kulturnich akcich
potadanych ve Kbelich. Podle potieby
volime repertoar a podle ného i slozeni i
pocet vystupujicich déti na jednotlivych
akcich. Z uplynulych akci zminim
napiiklad pohadkové pasmo na détském
karnevale (inor 2010), z planovanych bude nejblizsi vystoupeni
dne 19. zafi 2010, kbelské posviceni. Tady budou vystupovat
vsichni flétnisté, kteti predvedou pasmo lidovych pisnicek ve
dvouhlasém ¢i trojhlasém provedeni.

A jaké mame plany do budoucna? Radi bychom pro
oziveni vefejnych vystoupeni doplnili vybaveni kurzu o tzn.
Orffovské nastroje, jako jsou napt. xylofon, sopranovy i altovy
metalofon, tamburinu, dfivka, triangl... a zlatym hiebem

Skolniho roku 2010/2011 bude jiz tradiéni ¢ervnovy koncert
v$ech déti hudebnich kurzi v sale Lidového domu.

Monika Ulrichova, DiS.
Usek Skolstvi, kultury



Z nasi knihovny....

Vazeni a mili Ctenafi,

skoncily letni prazdniny a mistni knihov-
na je vam vSem opét k dispozici. Po pro-
vedené revizi fondu uskute¢néné v prubé-

Historik o spisovatel

Viastimil
Vondruska
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hu 1éta mohu oznamit stavajici stav kni-
hovnich jednotek, ktery ¢ini néco malo

pres 10 000 svazki, coz je na tak malou
obecni knihovnu jisté¢ uctyhodné ¢islo.
Vzhledem k tomu, Ze kbelska knihovna
na podzim tohoto roku (26.10.) oslavi 90
let své existence, dovoluji si vas op&tov-
n¢ pozvat na slavnostni odpoledne v utery
19. 10. 2010, kdy privitame velkou osob-
nost literarniho svéta, historika a spiso-
vatele pana PhDr. Vlastimila Vondrusku
CSc., kterého v programu hudebné do-
provodi pan Petr Traxler. Oba panové pro
vsechny zajemce pripravili dvé rizna li- Ull:] st ”.n”
terarni pasma: . ., [
1. Lidovy rok aneb zabava Vondruska

ve stiedovéku se uskutecni

v budové Domova seniortl

ve Kbelich od 15.00 hod. ve

spolecenském sale v prizemi

2. Laska ctna a nectna opét

v prostorach budovy Domova

seniord ve spoleenské

mistnosti od 18.00 hod.
vypravéni na vééné téma - zZena a laska,
o vztazich mezi muZem a Zenou ve stie-
dovéku i o milostném zivoté pred svat-
bou a v manzelstvi. Na zakladé puvod-
nich historickych dokumentl nejen z Ces-
kych zemi zazni veselé i vazné, ale vzdy
skutecné historky a ptibchy, které¢ umi na-
psat pouze zivot.

Historik a spisovatel

V ramci obou programt probéhne i auto-
gramiada knih, které pan autor vSem za-
Casténym rad podepise a nékteré vybra-
né tituly budou i volné k prodeji. Nezapo-
meite vyuzit této vyjimecné navstévy a
prijd'te prozit pékné odpoledne!
Za knihovnu Kbely zdravi a pFijemné
podzimni dny pieje Iveta Novotnad

O autorovi vice na
www.royal-glassworks.cz/vondruska

Nejzajimavéjsi knizni pfiristky Cerven-Srpen 2010

Knihy pro déti a mladez:
Svarc J. - Jak to chodi v pfistavu
PetisSka E. - O détech a zviratkach

Harrison L. - Div¢i parta o prazdninach

Bestakova E. - Kadenka Madlenka

Knihy pro dospélé:

Spali¢ek turistickych zajimavosti Ceska

Bauer J. - Ceské princezny na evropskych trinech
Vondrugka VI. - Zivot ve staletich 13. stoleti - lexikon historie
L"Amour L.- Jezdec bez minulosti

Kratochvil M. - Bodlinacek ani krej¢i, ani Svec Patterson J. - Osmé doznani

Sida P. - Lovci mamut

Khadra Y.- Cerna vdova

Gehmova F. - Upifi ségry Kamoska k zakousnuti Marciano F.- V Zaru Afriky

Steele P. - Anticky Rim

Decker M.de - Kralovna Margot
Robertsova N. - Nebe mé lasky
Nopova S. - X Terra Incognita



Zdravim vsechny Kbelaky!
Prazdniny skoncily a vSechny nas opét
¢eka dlouhy rok straveny ve skole nebo

divadio kalich
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PODEBRADKA

predstavim vam také knizni novinky,
které se ,,do pelechu®... dokonale hodi.
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V DIVADLE KALICH
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v zaméstnani. Za okny to vypada, Ze
ne¢kdo nechal zru$it podzim a nas ¢eka
dlouhd a mraziva zima...

Takové pocasi zrovna moc neldka na
cestovani do divadel a na néjaké kulturni
akce, ale spi§ zalézt si do ,,pelechu” a
zlstat tam. Proto se vas dnes pokusim
zlakat a uvedu vam podzimni novinky
z Ceskych divadelnich scén. A pokud
by vas mé nabidky pfece jen nezlakaly,

JUNGMANNOVA 9.

OD 1. 9. 2010

FPRAHA 1

diokalich.cz

]

Ceskd divadelni scéna:

muzikal Robin Hoeod - Pokud nékdo
z vas sledoval muzikalovou reality show
Robin Hood, aneb cesta ke slavé, wvi,
ze se jednalo o péveckou soutéz, ktera
provetovala nadani soutézicich pro zpév,
tanec a divadlo. Vitézové této soutéze
Jan Kiiz a Martina Bartova se stali
hlavnimi postavami v novém ceském
muzikalu Robin Hood, ktery napsali

Ondrtej Soukup a Gabina Osvaldova. Byli
vybrani ti spravni vitézové? A zvladli se
v$e naucit béhem tif mésicu? To mizete
zjistit jiz od 1. zafi v divadle Kalich, kde
v predstaveni mimo jiné uvidite: Kamila
Stiihavku, Leonu Machalkovou, Martina
Postu, Petra Kolafe, nebo 1 dalsi soutézici
z reality show, které nakonec tvurci také
obsadili.

Ze svéta knih:

Dexter - je v soucasnosti jeden
z nejuspesngjsich seriald, ktery jiz ziskal
mnoho ocenéni a ktery bohuzel v CR jesté
nebyl vysilan. Ovsem seridl je nataCen na
motivy svétove uspésné série knih, které
napsal autor Jeff Lindsay. Sérii tvoii
celkem cCtyfi knihy: Drasticky désivy
Dexter, Drasticky dojemny Dexter,
Dexter v temnotich a Dexter v hlavni
roli.

Pro ty, ktefi ani trochu neznaji zaklad
pfibéhu — Dexter pracuje jako krevni
specialista pro oddéleni vrazd, ale
zaroven je také sériovym vrahem, ma
totiz nutkavou potfebu zabijet. Jeho
nevlastni otec ho naudil tuto potiecbu

vyuzivat ,,pozitivné¢* — byt mstitelem, coz

f
LINDSAY

znamena, ze vrazdi pouze ,,Spatné* lidi...
Barbora Andélova
referent OZPD



V hlavni roli ,,MY*

Dokument — slovo, které obecné znamena
néco, co pravdivé zachycuje urcité
udaje, tvrzeni nebo udalosti. Filmovy ¢i
televizni dokument je u nas zanr ne tolik
populérni a zadany, osobné si ale myslim,

film...

To, co vam chci dnes predstavit, neni
7zadna novinka, a véfim, ze mnozi z vas
veédi, oc jde.

Nedavno jsem méla prilezitost shlédnout
sérii tif dokumentd, které zachycuji lidské
zivoty. lhned poté jsem zacala patrat
po jejich autorce a vSech dostupnych
informacich, které s tim souvisi. Rada
bych se s vami podélila o tento fantasticky
a zaroven bolestivy zazitek...

Jedna se o ceskou rezisérku a pedagozku
Helenu Trestikovou, ktera se vénuje
filmové tvorbé — dokumentaristice,
zamétené zejména na mezilidské vztahy
a socialni problémy. Tématy jejich
dokumenti jsou obycejni konkrétni
lidé, které pravidelné navstévovala a
jejich rozhovory natacela. Pravé z téchto
rozhovorGi  vznikly tzv. cCasosbérné
dokumenty, které zachycuji obycejny
lidsky zivot s klasickymi lidskymi
problémy.

Tiestikova své ,hrdiny” nikdy nebrala
pouze jako objekty nataceni nebo subjekty
projektu. Stala se jejich ptitelkyni, snazila
se jim na jejich cesté pomahat. Nicméné
ve dvou ze tii ptipadil to nebylo nic platné
a jednou dokonce na svoji vstficnost
doplatila, kdyz ji René — hlavni postava

EXbelak

stejnojmenného  dokumentu  dokonce
vykradl byt.

Trestikova byla kratce ministryni kultury,
spolupracuje s Ceskou televizi a za dobu
svého pusobeni natoCila jiz vice nez
Ctyficet dokumentarnich filmu.

Z televize jsou znamé dokumentarni
cykly, napiiklad Zeny na pielomu
tisicileti, Na plovirné ncbo Krdsné
gtraty.

Ovsem nejvice ocenované jsou prave jeji
celovecerni dokumenty, které se dodnes
poust&ji ve skolach a za které ziskala v CR
i v zahrani¢i n¢kolik ocenéni.
Jmenovat vSechny by vyslo na
celé ¢islo Kbelaku, proto bych
Vam rada priblizila ty, které
mé¢ osobné nejvice zaujaly.
Jedna se o sérii tfi casosbérnych
dokumentl s nazvem V pasti,
z nichz se kazdy jmenuje jako
jeho hlavni postava: Marcela,
René a nejvice znama Katka.
Za dokument Marcela
ziskala Trestikova ocenéni za
nejlepsi  evropsky dokument
na mezinarodnim festivalu v
Seville (2007), za dokument

René ziskala v  prosinci
2008 cenu Evropské filmové
akademie Prix Arte 2008.

Jelikoz bych vas nechtéla
ochudit o pifibéhy hlavnich
postav, rozhodla jsem se
v kazdém ¢isle Kbelaku

(pocinaje ptistim) vénovat prave
jednomu ze tfi dokument, tudiz
kazdé dalsi cislo budu vénovat
jednomu dokumentu — jednomu
jménu — jednomu lidskému
pribehu...

Abych vas alespon lehce navnadila na
pristi vydani, pokusim se shrnout pfibch
kazdé z postav dokumentti:

René — piibeh zacind v roce 1988, kdyz
je sedmnactiletému Renému Plasilovi
udélen trest dva a pul roku v napravném
zafizeni. Od té doby kamera Reného
sleduje stfidavé ve vézeni a na svobodé.
René je recidivista, ktery uz ,,tam venku*
nedokaze zit, jako doma se citi prave ve
vézeni. Opoustime ho po 20 letech, v roce
2008, ma roztrousenou skler6zu a stale je
na hrané zakona. Diky Helené Ttestikové
publikoval dvé knihy. Cely piibch
se odehrava na pozadi vyznamnych
politickych udalosti, které René skoro
vzdy sledoval z vézeni...

Marcela — podle mého je toto pfiibéh,

ktery vyvola litost u kazdého. Kazdému
z nas bez rozdilu se toto mize kdykoliv
stat. Odvysilani dokumentu vyvolalo
obrovsky ohlas u lidi a vSichni se
Marcele snazili pomoci. Pfibéh Marcely
Haverlandové zacina v roce 1979 §tastnou
svatbou. Ale poté prichdzi jedna rana za
druhou. Manzelstvi se rozpada, Marcela
zustava i s malou dcerou opusténa, bez
bytu a bez prace. I druhy vztah, ze kterého
ma postizeného syna, se rozpadne.
Nemize sehnat praci, jeji dospéla dcera
také ne. V zavéru dokumentu ptichazi

rana nejvetsi, dcera Ivana zemfie, Marcela
se pokusi o sebevrazdu a nakonec skonéi
v psychiatrické 1écebné. ..
Katka — dokument, ktery se nejcastéji
pousti ve Skolach jako odstrasujici ptipad
a ktery mél v kinech premiéru v tnoru
2010, které se mimo jiné¢ Katka osobné
zlcastnila. Nataceni zacalo v roce 1996
s devatenactiletou divkou — narkomankou
Katkou, ktera se v 1é¢ebné 1éCila ze své
Ctyfleté zavislosti na drogach a jediné o
¢em snila, byl partner a rodina. Ttestikova
za dobu 14 let zachycuje krok za krokem
Katcin sestup na spirale prostituce a
fyzického i psychického chatrani.
V piistim vydani vam detailné predstavim
Marcelu — prvni ze série V pasti...
Barbora Andélova
referent OZPD



Fotbalovy oddil Spartak Kbely

Nabizime : L
- tocena piva Gambrinus 10° a 11°, Svijany 11“‘\"r
Plzerisky Prazdroj 12° a nealkoh(ilcke; pivo' B|
- todena kofola a malinovka g lp wne
- jukebox, karaoke, Sipky Ain
- 2x velkoplosna TV ke sledovani sportovnich pfenost -
- moznost zapujceni grilu a udimy na zahradce (zdarma) = %
- rodinné a firemni oslavy as I h’l
- zveme v8echny maminky a tatinky s détmi na naSe zcela nové détskeé hristé
(trampolina, klouzacka, piskovisté)

Pfipadné informace Ci rezervace na tel: +420 603 547 433

Oteviraci doba:
Po - Ne 16:00 - 22:00



Cycling Team Sokol Kbely

Jisté jste si jich uz v§imli. Jezdci
v ¢ervenobilych dresech se sokolem na
zadech jsou nepiehlédnutelni a urcité
upoutali vaSi pozornost predevSim
v utery a ve ¢tvrtek odpoledne, kdy
vyraZzeji od Kkbelské sokolovny na
spoleéné tréninky. Tito cyKklisticti
nadSenci maji jedno spoleéné — jsou
¢leny Cycling teamu Sokol Kbely
a kromé spoleénych projizdék se
pravidelné vydavaji i na zavody,
kde délaji svému tymu cest dobrymi
vysledky. Uspét by letos sokolové chtéli
i na slavném etapovém zavodu dvojic
Tour Trans Alp.

Cycling Team Sokol Kbely
vznikl v roce 2009 a pro misto své hlavni
prezentace  zvolil  www.sokolkbely.

cz. Na svych webovych strankach o
sobé kbelsti cyklisté tikaji: ,.Jsme parta
cyklistickych nadsencii, kteri travi v sedle
nejkrasnéjsiho  dopravniho prostredku
nejednu volnou chvilku. Od roku 2006 se
zucastnujeme silnicnich a MTB zavodii
a maratoni. Radi uvitdme nové cleny,

kterym nabizime spolecné tréninky a
predani zkusenosti ze zavodii. “ A téch je
skute¢né hodné. Cyklisté ze Sokola Kbely
se Ucastni predevsim zavodi v regionu
okolo Prahy. Na startu byvaji k vidéni
pfedevsim na silniénich  zavodech
Unie amatérskych cyklistd, Extraligy
masters nebo CKKV Hobby Cupu, nebo
i na zavodech horskych kol nejvétsiho
Ceského serialu cyklistickych maratont
Kolo pro zivot. Pravidelné se ,,Sokolové*
Ucastni i zavodu Praha-Doksy, ktery
startuje pravidelné posledni kvétnovy
Ctvrtek u teplarny v Tieboradicich.
Kromé toho se zavodnici Sokola
Kbely ob¢as vydaji i za hranice Ceské
republikynaetapovéijednorazové zavody.
Pravideln¢ se c¢lenové tymu ucastni

EXbelak

tieba slavného maratonu horskych kol
Salzkammergut Trophy v Rakousku nebo
Erzgebirgs Bike Maratonu v Némecku.
Nejednou se vsak vydali i mnohem dal,
nez jen do sousednich stati — cerveno-
bilé dresy se sokolem uz byly vidét i
ve Venezuele. V lonském
roce  absolvovali  néktefi
¢lenové tymu etapové zavody
horskych kol Madmission 501
a Bikechallenge.

V  letoSnim  roce
se zavodnici Sokola Kbely
poprvé chystaji na slavny
etapovy zavod dvojic Tour
Trans Alp. Na start zavodu
se v bavorském Mittenwaldu
postavi Jifi Nosek a Tomas
Kotynek. Jak uz nazev zavodu
napovida, jeho trasa vede
pfes Alpy, a to z Némecka,
do Rakouska a Italie. Béhem sedmi
dni a sedmi etap pickona na ptrelomu
Cervna a ¢ervence 600 dvojic celkem 780
kilometri, béhem nichz zdola 20 tisic
vyskovych metri. Jednim
d z pripravnych zavodi na
Trans Alp bylicesky maraton
Sudety Tour, ktery se konal
5 9. Cervna v Teplicich nad
Metuji. A Ze jsou zavodnici
Sokola Kbely na Trans Alp
., dobfe pfipraveni, potvrdilo
¢ prvni misto Jiitho Noska
v kategorii muzti nad 40 let.
., Vitezstvi  jsem vybojoval
deset metrii pred cilem, “ ekl
Nosek po zavod¢ a naznadil
tak, ze dualezité je zavodit
vzdy az do konce, coz byva
obzvlast’ na zavodech, jako
jsou Sudety, kde zavodnici prekonaji
béhem bezmala péti hodin vice nez 150
kilometrt a tfi tisice vyskovych metri,
nesmirn¢ obtizné.

Druhym velkym cilem pro letosni
rok je pro zménu naroény bikovy etapovy
zavod Sudety MTB Challenge, ktery se
kona v Cesku a v Polsku. V naro¢ném
horském terénu budou bojovat Richard
Zden¢k a Miroslav Svoboda. Sudety
MTB Challenge se svou obtiznosti mtize
srovnavat s vy$e zminénym Trans Alpem.
Zavodnici béhem Sesti dnti zdolaji sice
jen 365 kilometrti s pfevySenim okolo
10 500 metrd, znepfijemiovat zivot jim
vsak bude naro¢ny terén plny prirodnich
prekazek, které se daji prekonat pouze na
horském kole.

Pravidelna ucast na zavodech
a tvrdy trénink uz pfinesl zavodnikiim
ze Sokola Kbely nejedno vitézstvi.
Z uspécht clenl tymu Ize ptripomenout
predevsim vitézstvi Davida Duchace

v celkovém potadi Velo série, vitézstvi
Miroslava Svobody na Housteckém
maratonu a Prazské padesatce, tieti misto
Richarda Zdenka na Prazské padesatce
nebo tfeti misto druzstva Sokola Kbely
v zavod¢ Giro de Zavadilka.

Aby kazdad sezona stala za
to, absolvuji kbelsti cyklisté bezpocet
tréninki  pod  vedenim  trenéra,
sportovniho  feditele 1  samotného
zavodnika tymu, zkuseného Jifiho Noska,
ktery pftipravuje jak tréninkové plany
pro jednotlivé Cleny tymu, tak urCuje
skladbu jednotlivych tréninkd a stara se
i o vhodné naplanovanou regeneraci.
Proto v zim¢ chodi Sokolové pies tyden
béehat schody, posilovat a regenerovat do
sauny, o vikendu potom piluji techniku

------

R

uterni a Ctvrtecni tréninky od sokolovny,
k nimZ se pridavaji jesté sobotni zavody
a ned@élni vyjizdky z Kolod¢j vedené
prevazné do kopcit v okoli BeneSova a
Sazavy. Vyvrcholenim pfipravy potom
byvaji unorova soustfedéni na Mallorce
a dubnova soustiedéni na Sumavé. Na
tom leto$nim Sumavském najeli cyklisté
i pfes nepiiznivé destivé a chladné pocasi
pres 500 kilometri béhem jednoho tydne.
Na konci sezony proto potom neni divu,
ze ro¢ni souhrn najetych kilometra
se u mnohych ¢lent tymu (zvlasté u
téch v dichodovém véeku) blizi az k
neuvéfitelnym dvaceti tisicim.

Clenové Cycling teamu Sokol Kbely
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X. LETNI HRY CESKE SPECIALNI OLYMPIADY S MEZINARODNI UCASTI SE

1.7.2010-4.7.2010 v arealu DUKLA PRAHA JULISKA

Téchto her se ucastnilo pies 500 zavodnikd se zdravotnim
postizenim z celé nasi republiky, ale i z jinych zemi. Sportovci
dali do svych vykoni nejen sva srdce a obdivuhodné usili, ale
také bojovali s tropickym pocasim. Véite, Ze to neméli viibec
jednoduché, méla jsem tu Cest se zcastnit této olympiady jen
jako divak a matka jednoho ze sportovci. I pro nas divaky i
trenéry na tribuné to bylo svizelné. Potadatelé méli nejen plné
ruce prace s programem olympiady, funkénosti plynulého chodu
pfi riznych disciplinach a organizaci. Zhostili se toho nelehkého

USKUTECNILA JAKO MEMORIAL OLGY HAVLOVE

ukolu bravurné, za coz jim nase diky! Tak jak to na
sportovnich hrach byva - touha, nad¢je, adrenalin,
radost, ale také smutek z nezdafen¢ho vykonu
¢i 1 obavy z prohry jsou vSude pfitomné. A o to
vetsi obdiv a otevieni na$i naruce i pochopeni
témto sportoveim s hendykepem, trenértim,
vychovatelim, organizatorim, prost¢ vSem
zucastnénym na téchto specialnich hrach.

W V¢ite ze jsem vic nez pySnd na to Ze i muj syn
ge RADEK MALECEK mél tu Sest se zidastnit tak
vyznamné udalosti, jakou byla tato olympidda.
Sportoval ve dvou disciplinach béh na 100metru a
béh na 400metra. V prvnim dni bézel o kvalifikaci
jako dorostenec, kde ub¢hl 100m za 0.15.83 vtefin
a 400m za lminutu a 28vtefin. M¢li jsme velikou
radost. Ve druhém dni, kdyz jiz Slo o medaile,
pfislo pfekvapeni: Radek se se svymi vykony z
prvniho dne zafadil do kategorii muzi. Nyni se
objevil skute¢ny adrenalin, 15ti-lety hoch bude
rovnocennym soupefem dospélych muzi? Nevim,
jestli jim byl rovnocenny v porovnani véku a
. vzristu, avSak bojoval opét statecné s plnym
nasazenim svych sil. 100m za 0.17.0lvtefin a
400m za Iminutu a 27vtefin. Bohuzel na medaile
to nestacilo, avSak zklamani se nekonalo, ponévadz
jsme v prvni desitce. Posledni jsme nebyli, z
obou disciplin mdme Gestné SEDME misto, kdyz
pfipoctu kategorie muz a ne dorost, vzpomenu na
34 stupni celsia, Casovy rozdil mezi zavody, kdy
100m se bézelo v 10hodin a 400m v 15hodin.
Musim uznat, a¢ jsem zdrava, sama byvala atletka,
v téchto podminkach bych nejspi§ nezvladla ani
téch 100m a s timto ¢asem.

Jsem na svého syna opravdu moc pysna a touto
cestou bych mu chtéla nejen podekovat za
takovou krasu, silu jeho srdicka a vuli chtit zit
obéany svého domova ve KBELICH. Ale zaroven bych vam
vSem chtéla ukdzat, ze i takovy clovi¢ek jako je RADEK
MALECEK s poruchami chovani, s epilepsii, s maniodepresi je
hoden naseho pratelstvi. A Ze nejen ja, ale my vSichni mizeme
byt na n¢ho pySni za jeho ucast a hezké umistnéni na X.
SPECIALNICH OLYMPIJSKYCH HRACH a to vie v duchu
fair play! DEKUJI RADECKU!

Viadimira Maleckovad, mamka se sourozenci

Potiebujete pujcit kompenzacni pomucky?

Mate vy nebo neékdo z vasi rodiny zdravotni problémy, potiebujete ptjcit vozik, choditko ¢i polohovaci postel?

Navstivte nasi poradnu a pijcovnu pomucek. Zaptjceni pomucek neni podminéno vékem, ptiznanim prikazt TP ¢i ¢lenstvim
ve sdruzenich zdravotné postizenych. Zaroven vam mizeme zdarma poskytnout odborné socialn€ pravni poradenstvi, pomoc
pri zajisténi individualni prepravy seniort a zdravotné znevyhodnénych osob, podporu pii zac¢lenovani do spolecnosti a hledani

vhodného zaméstnani.

Osobné nas miizete navstivit na Poliklinice Prosek v Po a St v hodinach 8-12, 13-17, Ut 8-12. Ostatni pracovni dny nas miizete

kontaktovat na tel. ¢isle 736 509 853.

Centrum pro zdravotné postizené Praha 9
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Kyvitek

Kdyz jsem pted deseti lety vazné
onemocnéla, zhroutil se mi cely svét. Co
jsem védéla, ze se z toho musim hlavné
kvali mym, v té dob¢ jesté nedospélym,
synim dostat, ale nevédéla jsem jak.
Kdo nezazil, nepochopi. Snazila jsem
se najit o mé nemoci vse dostupné a
objevila jsem HIPOREHABILITACI,
1é¢ebnou metodu pomoci koni. Protoze
koné odmala miluji a kdysi jsem i jezdila,
bylo rozhodnuto. Tohle zkusim, to bude
ten zachranny pas. Nejprve jsem na koni
jen sedéla, drzela se madel a nechala si
jeho pohybem rozcvicovat svaly a uzasné
vylepSovat psychiku. Po par mésicich
jsem na farmé Zmrzlik u Reporyj uz byla
schopna jezdit s ostatnimi na vyjizd’ky na
huculech do terénu bez vodice a ovladat
si konika sama. A na zacatku roku 2001
jsem piesla do jezdeckého klubu Kvitek.
To uz jsem diky konim byla natolik
rozpohybovana a pohybové zlepSena, ze
jsem mohla zacit zavodit v paradrezute,
jezdecké disciplin€ pro télesné postizené.
Tam uz musim jako kterykoliv zdravy
jezdec s koném na obdélniku plnit piesné
predepsané cviky, aby prakticky nebylo
vibec znat, jak to délam. Predvedeni
koné musi byt bezchybné a vse se boduje
podobné, jako v krasobrusleni. Jezdi se
v klusu 1 cvalu, jezdi i hodné postizeni
(napf. po obrn¢, po Grazech, amputacich
atd.), pokud maji dobrou rovnovahu,
prostorovou orientaci, dobfe ovladaji
konika a povolené pomtcky (specialni
sedla a otéze, bi¢iky na pobizeni....). Ja
sama zavodim i trénuji v kroku a jsem . / ; ; 4 4
rada, ze zvladdm ovladat své neposluiné CALa GRS i M R O B L A
koncetiny, horsi koordinaci pohybu a
koné k tomu. OvSem znamena to pro mé
stejné jako vyhrat Velkou pardubickou.
Zajemci o vice informaci tyto naleznou na
strankach naseho klubu www.klubkvitek.
estranky.cz. Z 25 zavodu, kterych jsem se
za tu dobu zlcastnila, jsem byla 15x na
prvnim misté (z toho 5x na mezinarodnim
mistrovstvi republiky ve své skuping), 4x
druha, 5x tfeti a 1x Ctvrtd. Vzhledem k
tomu, ze tento sport je pomérné hodné
nakladna zalezitost (ustdjeni, krmeni koni,
veterinarni péce, jizdarna atd.) a nas klub
je neziskova organizace, nemohla bych se
mu viibec vénovat bez pomoci sponzort.
Velmi mé tési, Ze letos k nim patfi i nas
kbelsky urad. Budu se maximaln¢ snazit
se kbelskym znakem na sedlové decce
reprezentovat nas co nejlépe.

Helena Kratochvilova
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DOMACI POCITACOVA SIT PRES ELEKTRICKOU ZASUVKU

Technologie rozvodu ethernetu skrze stavajici rozvody
elektrické sité neni na trhu Zadnou novinkou. Pouziti oby¢ejnych
elektrickych zasuvek pro pfenos dat je technologie, ktera
prinasi dal$i moznost pro vytvofeni pocitatové sité. Oproti
WiFi bezdratovym sitim nabizeji tyto HomePlug adaptéry vyssi
prenosové rychlosti bez rusivych vlivi okolniho prostiedi.
Zatizeni jsou vsak citliva na kvalitu provedeni elektrického
vedeni ve vasem domé, s jejich horsi kvalitou muze klesat
kvalita takové elektrické sité a téz se snizuje vzdalenost, na
jakou lze pocitace sesitovat. Dokazi prenaset i Audio a Video v
DVD kvalité, dokonce i telefon, a to na vzdalenost az 200 metru.
Zatizeni dokazi pracovat s rychlosti az 200 MBit/s, coz je urcité
pro domaci nebo kancelatskou sit’ postacujici.

Jak to celé funguje

Podstata prenosu dat skrze stavajici vedeni vyuziva
jednoduchého napadu — kazda technologie vyuziva pro svij tok
urcitou nosnou frekvenci a ostatni ¢asti frekvenéniho spektra
zustavaji ve vodiCi zcela nevyuzity.

Pred nékolika fadky let se tesil slozity problém, jak k masam
zajemcu dostat rychly internet s minimalnimi naklady na
budovani vedeni. Nastésti védci pfisli s opravdu Gzasnym
napadem, ktery zménil pojem Sirokopasmového internetu.
Technologie xDSL, kterou vsichni zcela jisté znate v modifikaci
ADSL, je idealnim ptikladem toho, jak se da po stavajicich
rozvodech §ifit zcela nova sluzba, ktera nebyla pfi zfizovani
rozvodny kabell vibec uvazovana. Telefonni kabelaz je
tvofena dvou nebo étyf dratovym vedenim, ze kterého je ale
vyuzito opravdu naprosté minimum — telefonni hovor spolu
se signalizacnimi zpravami a potiebnymi rezervacemi kanald
vyuziva jen velmi maly kousek z celkového frekvenéniho
spektra. Jak jiz urcité tusite, staci na toto vedeni namodulovat
dalsi potiebné sluzby, které se od sebe odd¢li praveé tim, ze se
nasadi na rizné nosné frekvence. Ostatné ADSL je toho jasnym
prikladem — telefonni sit’ neni ovlivnéna brouzdanim nebo
stahovanim a naopak. A $itka vyhrazeného pasma pak urcuje,
jakou rychlost bude mit uzivatel na svém koncovém zafizeni
— pokud se ptate, pro¢ byva pomalejsi upload, nez download,
pak je tomu pravé myslenkou ADSL, ktera se vyznacuje tim, zZe
Sitka pasma pro upload byva vyrazné ,,ofiznutd“ v porovnani se
stahovanim.

Technologie PowerLine vyuziva prakticky stejny princip.
Stejné jako u xDSL si totiz pripojené adaptéry vyhradi ve vodici
potiebné pasmo pro vedeni komunikace a pro prenaseni dat, a
to na tak vysokych frekvencich (obecné 4-24MHz), ze 220V v
siti nemlze datové toky jakkoliv ohrozit. Navic diky tomu, ze
se prenos provadi skrze elektrickou sit’, neni potieba adaptéry
dale napajet — elektiinu si vezmou ptimo ze sité. Bohuzel se
ale v Cesku tato technologie prozatim piili§ neprosadila, a to
predevsim z toho divodu chybéjici vyrazné reklamy a podpory,
kterd by je teprve mohla rozsifit, a také proto, ze cena WiFi
prvkl pro budovani bezdratovych siti klesla natolik, ze si je
mohou pofidit uz opravdu vsichni. Na druhou stranu ale tyto
adaptéry piinaseji neékolik nespornych vyhod, kterym nemuiize
WiFi v zadném pripad¢ konkurovat, a a samoziejmé je tomu i
naopak.

Hlavni vyhody této technologie:

e Neni potieba budovat jakékoliv sitové vedeni

eV 99% domacnostech se nesetkate s ,,mrtvymi misty*
jako u WiFi

e  Potiebné zafizeni si pripojite k siti opravdu kdekoliv
Neni potieba shanét ptistroje se zabudovanym WiFi
Plug and Play budovani sité

Hlavni nevyhody:
e  Stale relativné vysoka cena (od 700,- K¢ za 1 zafizeni)
e Ve starych domech s hlinikovym vedenim mohou
nastat potize
e U kazdého zafizeni musite mit PowerLine adaptér
e  Pokrodilejsi pozadavky vyzaduji hlubsi znalosti

Na prvni pohled se tedy jedna o zajimavou technologii, ktera jiz
za dobu své existence znac¢né pokrocCila. Z prvotnich 14Mbps
mizete nyni vyuzit teoreticky az 200Mbps a piedevsim diky
jim mizete skrze webové rozhrani nastavit nespocet potiebnych
funkci. Zafizeni navic pracuje opravdu na kazdém rozumném
vedeni v ramci jedné domacnosti (neporadi si s transformatory
a mefidly spotieby), coz je na druhou stranu dobfe, protoze se
nemusite bat, ze vas bude odposlouchavat soused. Bohuzel ale
nenahradi WiFi pfi pfipojovani notebooku po celé domacnosti.
Ve valné vétsing pripadu si tedy misto najde tam, kde je potieba
rozvést rychle a snadno sit’ mezi vice pokoji bez nutnosti tahat
dalsi kabelaz — WiFi pak mize sluzby domaci sité pouze rozsifit.

[
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Zavér

Pro ucely domaciho pouziti nebo nasazeni v mensich firmach je
zafizeni bez vyhrad vhodné, nebot’ poskytuje opravdu vysoky
uzivatelsky komfort pfi zakladani celé infrastruktury. Hodi se
naptiklad pro ptivedeni sité k televizoru nebo herni konzoli, kde
nemate klasickou RJ-45 zasuvku a pfitom si chcete tahat data
ze svého stolniho PC. Stejné tak je vhodné naptiklad ve starych
domech, kde je kvuli robustnosti stén a stropt velmi slozité
nasadit WiF1i tak, aby pokryla opravdu celou potifebnou oblast.

U powerline adaptéru se uvddi, e musi byt zapojeny pouze
na stejné fazi. Co to piesné znamend? Jak zjistim, kde mam v
domé stejnou fazi, tedy které zasuvky mohu vzajemné propojit?
Vétsina bytl ma v§echny okruhy na jedné fazi. Pokud si to chcete
ovetit, vezméte stiidavy voltmetr a zméite napéti mezi levymi
dirkami zasuvek, které chcete propojit. Jestli bude ukazovat 0,
pujde to, jestli 400, nepijde to.

SezNet



Lusténicka

VaZeni spoluob¢ané,

bytovy projekt Lusténicka je architektonicky vyborné feSenym projektem ve vasi prijemné
lokalit¢ méstské ¢asti Kbely. Dim umistény uprostfed bohaté zelené s krasnym vyhledem
na Ceské stiedohofi a horu Rip nabizi klidné bydleni pro viechny, kteti touzi po snadné
dostupnosti méstského centra a zaroven vsak chtéji relaxovat v klidu svého domova.

Je koncovym domem v ulici se 35 byty, restauraci a kancelari u ptilehlého détského hristé,
se zarukou neruseného bydleni a dobré investice. Tento bytovy diim byl pravé dokoncen a
predava se jednotlivym vlastnikiim k uzivani.

Radi bychom vas pozvali na prohlidku bytového domu, popripadé vam nabidli skvélou
investici pro vas a vaSe znamé nebo deéti.

Timto krokem bych se chtél i omluvit v§em spoluob¢aniim jménem investora a jménem
stavebni firmy za problémy, které byly spojeny s vystavbou.
TIMTO SE OMLOUVAME NEJBLIZSIM SOUSEDUM.

Provedeni celého domu je nadstandardni, mimo jiné zahrnuje dievéna eurookna, kovové
prvky jsou provedeny z titanzinku, zatepleni domu splituje piisné normy zeleného bydleni

a zarucuje minimalni naklady na provoz, v byt¢ je kompletni ptiprava pro moderni domacnost
21. stoleti véetné plovoucich podlah. Byty jsou pripraveny k okamzitému nastéhovani bez
jakékoliv upravy nebo dod€lavani, jako u jinych projektd. Tento projekt nabizi bydleni v
zajimavych bytech.

Prejeme vSem bydlicim ve Kbelich klidné,
pohodové bydleni. Novym bydlicim v bytovém domé

Byty a diim vam Lusténicka obzvlast’ a pokojné souZiti ze sousedy.

radi ukdZeme na misté 5 5 ) )
Za vSechny, ktefi na projektu pracovali

Ing. Jan STROF
manaZer spole¢nosti

BYTOVY

Praha .)v }lﬁkﬂj‘ y

tel. m;._m,m,u:.nia}:
/31440124
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Specialista na melirovani: .
French-Contrast,
trend Riviéra.

francousky melir.

sluZzba X-tenso
-trvalé vyhlazeni vin.aéesu.
Sluzba Synchron
-disciplina vin lehké zvinéni.
Loreal professionnel Homme,
pro muze

-consultace Uces a stiih na miru.
Cover

5-lehké 5 min.barveni pr
a nasledné bez vid. odrc
ProdluZzovani a zahus
-pfiznivé ceny.

Oteviraci doba: P
Po-Pa: 7 — 12, 14 — 21:30 hod
So: 8 — 14 hod e
Zamasska 759, Praha 9 - Kb

Tel.: 286 855 348, mobil 607 3331{’&_
www.salon-anna.cz

: _esk

y 5 Specializovany prodej vin
Vantekql od rodinnych vinasstvi
CUsoudku z Cech a Moravy,

Doplitkovy sortiment,

ddrky a ddarkové balent,
@ drky a ddrkové baleni

Vrchlabska 4/18

Oteviraci doba: 197 00 Praha 9 - Kbely
Po-So 15.00-20.00 tel.: 605 860 951, 603 892 786
www.usoudku.cz vinotekausoudku@seznam.cz

oA g obfanské a obchodni
JUDr. Robert HOSTALEK BiEiiritiisel
byty, nebytové
proastory

advokatni kancelaf smiouvy, Uschovy
uplatfovini
odpovédnost) za
vady a za Skodu
vymahani

ZackéFska 1040/1, Praha 9 Kbely, 197 00 poniedavek, aloby
Tel./Fax.: (+420) 286 580 226 spoluvlastnictyl
Mob.tel.: (_}420} 724 375 755 spoleéné jméni
E-mail: hostalek@akhostalek.cz m:rfi; uh{- ar

wiww.akhostalek.cz ;g:-;:tfi,___m i

SDH Kbely porada nabor Sest aZ patnactiletych
déti pro ¢innost mladych hasici. Nabizime sport,
vzdélani v PO a rizné zajimavé aktivity. Soptici.
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PROFESIONALNI
INSTALACE
NONSTOP SERVIS

Elektronické zabezpecovaci systémy

Bezdratové systémy pro Cistou instalaci
Kamerové systémy
Tradice (od roku 1991)

NEXT

BEZPECNOSTNIi SYSTEMY

tel.: 224 816 458, 777 335 878
www.next.cz




Zaluzie, rolety

Zaluzie, rolety, sité, alounéni dvefi, shrnovaci dvere,
silikonové tésnéni
Petiic¢ek 606350270, 286884339

Prakticky lékar hleda zdravotni sestru

Prakticky 1ékar pro dospélé hleda zdravotni sestru do své
ordinace z Kbel ¢i okoli. Zajemkyné volejte na 602 623 265
¢i piSte na dr.bouzek@centrum.cz.

KOUPIME GARAZ V BLIiZKOSTI BILLY.
TEL: 776 048 087

TANECNI KURZY

TANECNIi SKOLA Eﬂﬁ PRAHA

Hpro dospélé — KD Letianka, Praha 9

taneéni v paru — zahdjeni v fijnu

Pondéli zacatec¢nici 19:00 — 20:30 hod.
pokrocili  20:30 — 22:00 hod.

Hpro déti — tanecky pro nejmensi od 3 let

Pondéli ZS Kbely 15:00 — 15:45 hod.

mpro déti ZS - ZS Kbely, Dablice, C. Most, aj.
po — pa
Hlatin dance pro zeny — Sluni¢ko Kbely

Streda 20:00 — 21:15 hod.

dle rozpisu

Hana Dluhosova Tel.: 602 194 636

http.//:tanecniskola.kvalitne.cz
ts.dluhosova@voiny.cz

Geodeticka kancelar

REA

U Elektry 650, 198 00 Praha 9
Tel:603 256 175, 266 610 667

www.area.cz

*_fﬁ

INZERUJTE VE KBELAKU ZA SKVELE CENY
LEVNEJSi JINDE NENAJDETE!

(1
1 smans 12 172 wirmy 114 shaey
Ad SIEARY Ad

Ad

altamy i
Ad |
| |

186x2682 mm  B1x262 mm 1BExX128 mm  91x120 mm  91x62.5 mm

Cenik inzerce za zvefejnéni v jednom ¢isle - ploSna inzerce

1 strana A4 2000,- K& + 20 % DPH = 2380,- K&
1/2 strany A4 1100,- K¢ + 20 % DPH = 1309,- K¢
1/4 strany A4 600,- K& +20 % DPH = 714,- K&
1/8 strany A4 400,- K¢ + 20 % DPH = 476,- K¢

V ptipadé pozadavku barevného zpracovani ¢ini priplatek 100 %.
Pokud si inzerent piedplati inzerci na cely rok (tj. 6 Cisel), poskytne se mu
sleva 10 %, pfi predplaceni na pil roku je sleva 5 %.

Radkov4 inzerce
Maximalni pocet fadki 7, plosné do velikosti 1/16 ze strany A4 za 340,- K¢

véetné DPH. V piipadé nekomer¢ni inzerce je mozné pozadat
o slevu az 50 %.

Uvadejte piesné své kontakty a fakturacni udaje, jinak nebude moci byt
inzerat zvefejnén. Pfijem inzerce viz tiraz na zadni strané.

vycvik uchazeci o tidi¢ské opravnéni skupin
AM, Al, Ao, AN, B, T, C
slevy pro studenty

AUTOSKOLA ALJIKO

ridi¢ak rychle a v pohodé
777 827 808

naucitridit@seznam.cz

pii piedloZeni tohoto inzerdtu ddrek

GRAFOLOGIE, KRESBA -
MALBA, ARTETERAPIE,
GRAFOTERAPIE

- kurzy ve vSedni den i sobotni

zacinaji 20.9.2010 v ateliéru na
area@area.cz

G.K. spol. s r.o.

zaméreni staveb pro kolaudaci

vyhotoveni geometrickych plana
rozdéleni pozemku, vécné bifemeno

vytyceni vlastnickych hranic
znalecké odhady nemovitosti

radonovy pruzkum
geologie, hydrogeologie

pravni servis

kunni smlouva. darovaci smlouva. atd.

nam. Miru, Praha 2
- dile nabizime pi'ednasky,
grafologické rozbory rukopisii a
individualni diagnostiku od 12 let

- podrobnéjsi informace a
prihlasky na www.grafologisis.cz

- infolinka: 602 277 019
- e-mail: g.isis@centrum.cz

OD 6.9. - 20.9.2010 SLEVA 10%
Z CENY VSECH
OBJEDNANYCH SLUZEB!



EXbeldak

I P22 A GRS

Zveme Vas do noveé oteviené provozovny specializujici se na vyrobu
italské pizzy z Cerstvych a kvalitnich surovin a jeji prodej s sebou.
Dale Vam nabizime doplikovy prodej italskych specialit.

Kvalita vyrobku je nasi zasadou.
Spokojenost zakazniku je nasi odménou.

Telefonické objednavky: 739 101 343

Vrchlabska 24, Kbely
(na svételné kfizovatce s Mladoboleslavskou)
Oteviraci doba: Denné 12:00 - 21:00

www.kbelinopizza.cz
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'SATNI SKRINE SPILKA

wviobTe 603 242 133

STAROU...

KUPTE
NOVOU !!!

S timto
letakem

30% sleva na

sosuvné dvere

~WWW.SPILKA-INTERIERY.CZ
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