Dvoumésiénik Cislo31—1. prosince 2010 Zpravodaj Méstské casti Praha 19

-ZREKONSTR_ "6VAN€ 5

*f%f*“-f- CEPNS

-

zp vYz gﬁ-fus""_}A‘vu';Ic;IHo ZA SED) i

ZASTU PITEL§:;_:?—

LIDE A MANIPULACE , S -
90. LET EXISTENCE KBELSKE KNIHOVNY www.kbelak.cz




NEHTOVA DESIGNERKA

/' Renata

vam nabizi sve sluzby:
- modelaz nehti
- nove trendy zdobeni nehin

9 ) . Objeduavky na tel: 603 209 799

. u " L 4]
f v kadeinickém salénu 4,1
| : r ; F
ul. Martinicka-vehod ze Zaciéfské ul.
Cligo u zast. RBELY-bus. €. 185, 1806, 301)

NABIZIME PRIZNIVE ZAVADECI CENY

ATIS WPAYOT
MT a Il '&g,

=
v

kosmetika Zeleznobrodska 764
; Praha 9 - Kbely
gelové nehty

manikura, pedikura tel. 286 856 363
liceni (i svatebni) mobil: /23 585 748

prodej spodniho pradla www.salonsylvia.wz.cz




EXbeldak

I )

Zpravy z 1. ustavujiciho zasedani Zastupitelstva MC Praha 19

Ve sttedu 10. 11. 2010 se konalo v sale Lidového domu
1. ustavujici zasedani Zastupitelstva Mestské casti
Praha 19. Jeho hlavnim tkolem bylo slozeni slibu nové
zvolenych zastupitell a volba vedeni radnice. DalSimi
body pak bylo ustaveni vybort kontrolniho a finan¢niho,
stanoveni odmén neuvolnénym ¢lenim zastupitelstva ¢i
stanoveni postupu pii sestavovani rozpoc¢tu a nakladani
s rozpoCtovymi prostiedky.

Do kbelského 15 ¢lenného zastupitelstva se ze 7 volebnich
subjektti dostalo 5 v nasledujicim slozeni (v potadi, jak
byli uvedeni na hlasovacim listku) : za KSCM — Miloslav
Nevedetal, za ODS — Pavel Zd'arsky, Ing. Vladimir Olmr,
Ivana Sestakova, Jindfich Petrnousek, Eva Cerna, Leos

Biskup, Vladimir Olmr, Jan Kazda, Ing. Miroslav Simek,
za TOPO9 — Ing. Mgr. Milan Oubram, za SNKK Mgr. Jan
Hazlbauer, Mgr. Rastislav Svec, za CSSD — Ing. Jan Strof
a Miroslav Stastny. Tito si ze svého stfedu zvolili starostou
pana Pavla Zd’arského, zastupce starosty Ing. Vladimira
Olmra a Ivanu Sestakovou, dalsimi ¢leny rady Jindficha
Petrnouska a Mgr. Jana Hazlbauera. Ustavené vybory jsou
pak obsazeny takto — Vybor kontrolni 2x CSSD véetné
predsednictvi, 2x ODS a 1 bez politické ptislusnosti, Vybor
finan¢ni je obsazen tfemi zastupci ODS véetné predsedy
a dvéma zastupci SNKK. Pristi jednani zastupitelstva
predpokladame v poloviné prosince s hlavnim bodem
programu navrh rozpoctu, resp. rozpoc¢tového provizoria.
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OBYTNA ZONA

V posledni dobé dochazi na naSich strankach
k riznym polemikam ohledné rezimu dopravy

v obytnych zonach. Proto dovolte citaci z vyhlasky
¢.30/2001 Sb. Ministerstva dopravy a spoji ze dne
10. ledna 2001, kterou se provadéji pravidla provozu na
pozemnich komunikacich, uprava a fizeni provozu na
pozemnich komunikacich. Usek obytné zony se osazuje
informativni dopravni znackou IP26a, konec obytné zony
dopravni znackou IP26b. Zacatek a konec obytné zony je
doplnén o zpomalovaci prah. V obytné zoné mohou byt
umistény dal§i zpomalovaci prahy, které se jiz nedoplituji
svislym dopravnim znacenim, vzhledem k povolené
rychlosti 20 km/hod. Vyhlaska ¢.30/2001 Sb. pod pojmem
Obytna zo6na uvadi nésledujici:

.Obytna zo6na* (¢.IP26a) — Takto oznaCend oblast

vyraznym zpusobem preferuje chodce a na druhé strané
omezuje provoz motorovych vozidel.
Touto dopravni znackou se vyznacuje oblast, kde plati

ustanoveni § 39 zakona, jako napf. ustanoveni:

e odst. 3, podle které¢ho sméji chodci uzivat pozemni
komunikaci v celé jeji Siice, pficemz se na né
nevztahuje § 53 zakona (napf. Ze chodec musi
uzivat pfedevsim chodniku) a jsou dovoleny hry
déti na pozemni komunikaci

e odst. 5, podle kterého v obytné zoné smi fidic jet

rychlosti nejvySe 20 km/hod. Ptitom musi dbat
zvysené ohleduplnosti vici chodctm, které nesmi
ohrozit, a v piipadé nutnosti zastavit vozidlo.
Stdni_je dovoleno jen na mistech oznacenych
jako parkovisté
e odst. 7, podle kterého v obytné z6n¢ musi chodci
umoznit vozidlim jizdu. To plati i pro hrajici si
déti.
Dopravni znacka se umistuje na zacatku obytné zony na
vSech pozemnich komunikacich usticich do dané oblasti.
Konec obytné zoény* (E.IP26b), ktera muze byt téz
umisténa vlevo pii vyjezdu z obytné zony z opacné
strany znacky ¢.IP26a, umisténi dopravni znacky vlevo je
v souladu s § 5 odst. 2 této vyhlasky, podle kterého se
svislé dopravni znacky podle svého vyznamu obvykle
umist'uji pti pravém okraji vozovky nebo nad vozovkou
- neni vyloucena moznost umistit je vlevo (pouze vlevo).
Z vySe uvedeného jasné vyplyvé, Ze do obytné zony se
neumist'uje dopravni znacka B29 zakaz stani, nebot’ zdkaz

= e ;i‘_ | =

stani v obytné z6n¢ mimo vyznacené parkovisté upravuje
praveé dopravni znacka [P26a.
Doporucena literatura: Zakon ¢.361/2000 Sb. ze dne
14. zati 2000 o provozu na pozemnich komunikacich,
Zakon ¢.13/1997 Sb. o pozemnich komunikacich,
Vyhlaska ¢.30/2001 Sb. ze dne 10. ledna 2001.

OZPD - Bilek
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Straznici s pomoci starosty MC Praha 19
dopadli zlodéje uren. O DuSickach dohlédli

na bezpecnost na hibitovech.

Hlidky méstské policie piisobici na izemi Prahy 19
budou v tydnu okolo Pamatky zesnulych vénovat
zvySenou pozornost hitbitovim ve Kbelich, Vinofi
a Satalicich. Na hrbitové ve Kbelich strazZnici
pristihli zlodéje uren pfimo pri ¢inu.

Ze hibitova ve Kbelich se prestaly ztracet urny. Zasadili se
o to kbeliti straznici spolu se starostou Pavlem Zd’arskym.
,Protoze urny mizely vzdy v no¢nich hodinach, starosta
nechal pfistavit ndkladni auto, ve kterém se vzdy v
noci dva straznici skryli. Po nékolika dnech se podafilo
pachatele chytit pfimo pii kradezi,” vysvétlil Ivan Broucek
z obvodniho feditelstvi Méstské policie v Praze 9.
Preventivni kontroly provadi na hibitovech a v jejich okoli
hlidky méstské policie v prabéhu celého roku.

,,V obdobi Pamatky vSech zesnulych jsou hlidky posileny.
Dohlizi na parkovani v okoli hibitovll. Zamétuji se na
prevenci vykradani automobill a brani kradezim vyzdoby
hrobli nebo majetku navstévnikt hibitova,* uvedl prvni
naméstek primatora Rudolf Blazek, do jehoz kompetence
bezpecnost v hlavnim meésté spada.

Hlidkovou ¢innost straznikti na htbitove lidé velmi vitaji,
dodava jim pocit vétsiho bezpeci. ,,Pozitivné vnimaji nase
hlidky obcané, ktefi se tfeba boji sami navstivit hibitov,
protoze na podzim je jiz brzy tma,” dodal Ivan Broucek.
Meéstska policie radi ob¢aniim, aby i pfes pritomnost
straznikll na hibitové nezapomnéli na béznou ostrazitost
a nenechavali své véci bez dozoru. ,,Pomoci nam mohou
navstévnici hibitova také tim, ze si budou vice vS§imat
svého okoli. VétSinou se mezi sebou znaji, protoze chodi
léta ke stejnym hrobtim. V pfipad¢, Ze se na hibitove
pohybuji neznamé osoby a chovaji se podeziele, je 1épe
rovnou privolat hlidku strazniki pomoci tisiiové linky
156, fekl Ivan Broucek.

DOPRAVA

Smycka Letecké opravny
bezpec¢né

V fijnu 2010 byla zprovoznéna nova
zastavka ve smycce Letecké opravny.
Vznikl zde novy nastupni ostriivek a
chodci spolu s cyklisty byli oddéleni
od automobilové dopravy. Vyftesil se
tak 1 piistup od zastavky k prechodu
ptes ulici Touzimskou a déle k nové
zastavbe.

ZKklidnéni Vrchlabské ulice
V fijnu 2010 byla provedena zména
pfednosti v jizdé na kifizovatce
VrchlabskdxZeleznobrodska.
Opatfeni umoznilo rovnéz zakazat
v obou smérech vjezd nakladni
dopravy do ulice Vrchlabské. Toto
feSeni psychologicky odvadi dopravu
z ulice Vrchlabské, kde jezdi auta
pfimo pod okny taméjsich obyvatel.
Jde o prvni krok, ktery bylo mozné
uskuteCnit v kratkém case, dalsi
opatfeni se pripravuji.
Ing. Bc. Jan Lipa, MBA, Vedouct
OZPD
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SLUZBA E-UTILITYREPORT

Sluzba e-UtilityReport - elegantni FeSeni pro podani Zadosti o ") Utility

vyjadreni existence inZenyrskych siti Report
Sluzba e-UtilityReport je pro zadatele, tedy budouciho stavebnika, bezplatny a hlavné snadny a rychly zptsob, jak
podat zadost spravetim inzenyrskych siti o vyjadfeni tak, aby zadny spravce nebyl opomenut a aby zadosti nebyly
odesilany nadbytecné a chybné.

Meéstska ¢ast Praha 19 nové nabizi svym obcantim, ktefi se chystaji stavét, bezplatnou sluzbu, kterd ma za cil zjednodusit
ptipraveni a podani zadosti o vyjadieni k existenci inzenyrskych siti. Toto vyjadieni je spojeno s procesem pripravy
podani zadosti o vydani izemniho rozhodnuti, stavebniho povoleni nebo jiného opatfeni stavebniho titadu. Na webovych
strankach méstské ¢asti Praha 19 je ziizen ptimo odkaz pro pfistup k aplikaci e-UtilityReport:
www.prahal9.cz/documents/e_utilitvreport.html. Zde je zadatel systematicky, kricek po kricku, veden k vyplnéni
formulafe pro vytvoreni zadosti o vyjadieni k existenci inzenyrskych siti. Tento vyplnény formulatr véetné zakresu
stavby pak zadatel rozesle elektronicky vSem spravcim inzenyrskych siti, ktefi jsou pro dané uzemi aktivné, tedy
elektronicky, zapojeni do sluzby. Pro ostatni spravce inzenyrskych siti, ktefi prozatim neumoziuji piijem zadosti touto
formou, jsou vytvoreny (vygenerovany PDF) soubory pro moznost vytisténi zadosti a doruceni spraveim bud’ osobné,
nebo postovni pfepravou. Takto vytvorena zadost je v souladu s platnou legislativou a piedevsim jsou v programu
uvedené viechny aktuélni adresy spravci inzenyrskych siti. Zadost, vlastné formulat, se tedy vyplni pouze 1x a podle
potieby se vytiskne s riiznymi adresami jednotlivych spravci.

Ve spolupraci s provozovatelem sluzby byl pro ptisobnost naseho stavebniho tfadu (katastralni izemi Kbely, Vinof,
Satalice) sestaven registr spravci, coz je aktualni seznam spravcet, jejichz inzenyrské sité se na daném uzemi mohou
vyskytovat. Tento seznam obsahuje 37 spravcu, tedy je to kompletni seznam vsech, kteti v daném katastralnim uzemi
ptichazeji v ivahu. Tento seznam vSak mtize byt pro konkrétni stavbu, na zaklad¢ konzultace s pracovnikem stavebniho
uradu nasi méstské ¢asti, upraven.

K pripravé, vyplnéni a podani zadosti postaci zadateli pfipojeni na internet a bézny webovy prohlize¢. Ovladani
aplikace je jednoduché a je doplnéno podrobnou napoveédou pro jednotlivé kroky. Vice informaci o sluzb¢é a dalsich
ptipojenych méstech se dozvite na http://verejnost.mawis.eu. Samoziejmé se také mizete s dotazy obratit pfimo na
pracovniky stavebniho titadu méstské ¢asti Praha 19, ktefi vam vase dotazy zodpovi, ¢i zprosttedkuji jejich zodpovézeni
a s vyplnénim zadosti vam pomohou.
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Seznam katastralnich izemi a spravcu infrastruktury v piisobnosti Stavebniho ufadu méstské ¢asti Praha 19

Informativni seznam byl vyhotoven ve spolupraci se Stavebnim ufadem a spravci,
kteti se ucastni sluzby. Uplnost a vécnd spravnost seznamu neni garantovana.

Cabel Media, s.r.o.

Ceské Radiokomunikace a.s.

Dial Telecom, a.s.

____
ELTODO-CITELUM, s.r.0.
I T R

Invitel International CZ s.r.o. ° ° °

MESTSKA CAST PRAHA 19 (teplovod)

NET4GAS, s.r.o. X ° °

Prazska DS Elektro s.r.o.
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Prazska teplarenska, a.s.

Prazska vodohospodarska spole¢nost, a.s.

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
PREdistribuce, a.s.

Pro Thermic, v.o.s.

RIO Media,a.s.

RWE Distribuc¢ni sluzby, s.r.o.

SITEL, spol. s r.o.

Sloane Park Property Trust, a.s.

Sprava zeleznic¢ni dopravni cesty, statni organizace
Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy
Telefonica O2 Czech Republic, a.s.

TeliaSonera International Carrier Czech Republic a.s.
T-Mobile Czech Republic a.s.

T-Systems Czech Republic, a.s.

UPC CR, ass.

Vodafone Czech Republic a.s.

VUSS Praha

Poseldni aktualizace seznamu: 14.10.2010

Vysvétlivky:
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Ing. Zdeiika Nejedla
stavebni uitad Uradu méstské Casti Praha 19

BEH NADEJE

BEH NADEJE, aneb Béh Terryho Foxe ve
Kbelich

Starosta MC Praha 19 spole¢né s dalsimi starosty okol-
nich méstskych casti usporadali dne 9.10.2010 Béh nade-
je. Start byl v kazdé ze zcastnénych méstskych casti, u
nas se startovalo v Centralnim parku Kbely. Po registraci
ucastnikl se pokracovalo do cile urceni, a to ve Cténickém
zamku, kde nasledoval dalsi program — Vepiové hody.
Jednotlivé méstské ¢asti podporily celou akei i doprovod-
nym programem — napi. ve Kbelich to byly Farmarskeé
trhy spolu s tvofivou dilnou a vydlabavani dyni.

Béh nadéje je sportovné spolecenska humanitarni akce in-
spirujici se Gspeésnou akci potddanou na podporu vyzku-
mu rakoviny — Béh Terryho Foxe, kterd v CR probihala
v letech 1993 - 2007 a na niz B&h nad¢je volné navazuje.
Béh nadéje je dobrovolna akce spojena s vetfejnou sbirkou.
Jejim ucelem je:

absolvovat pfedepsanou trat’ (udélat néco pro své zdravi)
ziskat z prispévki ucastnikli finan¢ni prostiedky na vy-
zkum rakoviny

solidarni - vyjadieni solidarity s nemocnymi

prevence - pravidelnym pohybem a spravnou zivotospra-
vou udélat néco pro své zdravi a ptedchazet onkologickym
1 ostatnim civilizaénim onemocnénim.

Béh nadéje je béhem nesoutéznim. Mohl se jej zucastnit
kazdy bez omezeni - obcané vSech vékovych kategorii,
od seniorti po novorozence. Trasa kopirovala cyklotrasu
Kbelsky okruh a ze Kbel se mohlo bézet obéma sméry —
jak ptimo do Cténic, tak i delsi trasou pies Satalice a Vi-

noft. Trat’ je mozno absolvovat jakymkoli zpiisobem - chti-
zi, béhem, joggingem, na invalidnim voziku, na kole, na
koleckovych bruslich, s ko¢arkem, se psem - podle vlast-
nich sil a chuti.

Tato akce nabidla nejen udélat uslechtily ¢in, ale také spor-
tovni zazitek a zajisté i pfijemnou zabavu, at’ uz pfi bchu
samotném ¢i béhem doprovodného programu. Ze Kbel

sice nestartoval zadny zavratny pocet ucastnikii, meli jsme
i tzv. priichozi &i prijjezdni ucastniky ze sousednich MC,
presto se podaftilo vybrat 2.038,- K¢, které byly predany ve
Cténicich zastupcim sbirky.

Ing. Bc. Jan Lipa, MBA
¢len organizacniho tymu
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LIDE A MANIPULACE

Jan Jilek je autor piSici o lidském Zivoté
bez prikras a okolkii.

Ve tieti ¢asti knihy, kapitole ,,Zachranci a nezachranény*
je téma manipulace navdzano k problémim znamych
z terapeutické prace autora. Jak sam autor piSe, mezi
zavislymi a spoluzdvislymi dochazi k manipulaci
nejtvrdsiho razeni, a zptisob obrany ukazuje na konkrétnich
ptikladech z praxe.

Jan Jilek — psychoterapeut

MUDr. Jaroslav Skala nazval svého zaka Jilka terapeutem
— solitérem. Pravda, Jan Jilek ve své psychoterapeutické
praxi terapie zavislosti neni zastancem ,,piili§ laskavého
zachéazeni“, kdyz vede klienty k abstinenci, jez podle
n¢j neni cilem, ale cestou. Zduraziiuje nutnost terapie
rodinnych pfislusniktt zévislych a ve své soukromé
praxi se intenzivné vénuje lidem chycenym do vztaht
spoluzavislosti. Témata bolesti a trapeni rodinnych
piislusnika zavislych Jan otevird s piimosti sob¢€ vlastni,
ale také s hlubokym pochopenim.

Netika spravné ani jednoduché navody, ani univerzalni
pravdy, ale vede klienty k vlastnimu nazoru, efektivnimu
zpusobu komunikace, uci je ovladat své emoce a reagovat
pfiméfené situacim, orientovat se v konfliktech a zvladat
je. Jilkovy praktické nacviky jsou nejvySe hodnocenym
faktorem jeho kurzi a terapie.

Jan Jilek — spisovatel

Jan Jilek je autor piSici o lidském zivoté bez piikras a
okolkti. Do dne$niho dne vydal tfi knihy. Svoji druhou
knihu ,,Ze zavislosti do nezavislosti“ postavil nejen na
vlastnim zivotnim ptib&hu, ale hlavné popisuje skutecné
osudy lidi zavislych na drogach i alkoholu, trapeni jejich
nejblizsich i spolecné hledani cesty ke svobodé.

V novince ,,L.idé a manipulace™ inyni ¢ekejte prosté véty,
které silou ajednoduchosti svého sdéleni vystieli do mozku,
a ¢tenar si jen stihne fict ,,vzdyt je to tak jasné®, piikyvuje
hlavou na znameni souhlasu, hledajici tuzku, aby si opsal
na ruku tu vétu, ten tahak, ten opérny bod, jak zareagovat
vyhodnéji v pro néj dilezité situaci. Opét si uvédomit
hodnotu a védomi sebe sama jako samostatné myslici
osobnosti, ktera nese za sva rozhodnuti odpovédnost.
Autor se pak jednoduse pta: ,,Co chci? Co nechci? Co je
pro mne dobré? Zna odpovéd kazdy sam, a nebo ti druzi
veédi 1épe, co je spravné, dostate¢né a vyhovujici? Co je to
tedy ta ,,manipulace®?

Ve treti ¢asti knihy, kapitole ,,Zachranci a nezachranény*
je téma manipulace navazano k problémim znadmych
z terapeutické prace autora. Jak sdm autor piSe, mezi
zavislymi a spoluzavislymi dochazi k manipulaci
nejtvrdsiho razeni, a zplisob obrany ukazuje na konkrétnich
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prikladech z praxe.

Jan Jilek a Ceska televize

Pravé kniha ,,Ze zavislosti do nezavislosti*“ byla inspiraci
pro stejnojmenny televizni cyklus. Diky dvouleté
osvédeené spolupraci autora s Ceskou televizi na cyklu
,Rodina a ja* vznikl cyklus redlnych piibéht, ktery
na zéklad¢ rekonstrukce a terapeutovych glos otevird
svét zavislosti a spoluzavislosti, prib¢hti, jez se mohou
odehravat ve kterémkoli obyvacim pokoji. Nikdo nemtize
fict, ze jemu se nic takového jako zavislost na ¢emkoliv
prihodit nemutize, ze jeho samého ani jeho rodiny se drogy
¢i alkohol a nebezpedi s jejich konzumaci, workoholismus
nebo hraéstvi nemuze tykat.

Jan Jilek — chodec a ¢lovék

Izrael, Novy Zéland, Portugalsko, Kanada. Tuldkem se
Clovek nestava, tuldkem se rodi. Jan Jilek kazdym rokem
vyrazi na sva pési putovani a pise o nich. PiSe tak i o své

Ukazka z knihy:

V momente, kdy vim, Ze je pro mne néco dost dobré, dosta-
vam se z pasti manipulativniho hodnoceni a z pasti, ktera
tvrdi: Druzi védi lépe ne? ja, co je spravné, dostacujici a
vyhovujici. Stavam se spravcem svého zivota. Byt sprav-
cem svého zivota znamena opustit bezpeci tradice, smlou-
vy, kte-
rd je vzdy
k podpisu,
smlouvy,
ktera  na-
Septava, ze | L
kdyz budu
podle ci-
zich pted-
stav, budou
mé mit dru-
zi lidé radi.
Manipula-
ce jinymi slovy fika: budes-li podle naSich ptedstav, bu-
deme t€ mit radi a budes zit v bezpeci nasi ptizn€. Obvyk-
le za tim byva skryta vyhrizka, ze nas ti lidé opusti, po-
kud se nebudeme chovat podle jejich pfani. J& sam ro-
zumim oném pohriizkdm, ze ztratou jejich pfizné ztratim
néco nenahraditelného.

Ovsem pii svych zivotnich zkusenostech uz vim, ze lidé
chovajici se timto zpiisobem rozhodné nesleduji muj za-
jem, ale predevsim sviij. Paklize tohle vim, nemam zad-
nou potiz zabyvat se tim, co je pro mne dalezité, a mno-
hem méné¢ tim, co je dulezité pro né. Zabyvam se svymi
veécmi a jsem piesvédcen, Ze se rozhodné nechovam jako
sobec, jen se chovam jako ¢lovek, ktery cizi zajmy nenad-
fazuje nad svoje a je smifeny s tim, Ze jej za tuhle skutec-
nost mnozi neobdivuji (str. 7)

cest¢ po pousti, na které nachazi odpocinek a vraci se opét
sam k sob¢. Nez se Jan stal terapeutem, byl bud’ na cestach
pesich, a nebo namornickych. Sdm dodava, ze v ptipadé
potfeby ovlada i namoinicky slovnik.

Jan Jilek — vzdélani a praxe

e PPF (Prazska psychoterapeuticka fakulta)

o Sestilety psychoterapeuticky daseinanalyticky
vycvik ve skupinové terapii, logoterapie, SUR,
akreditovany vycvik v asertivité, dvoulety seminar
,lege artis* ve skupinové terapii

e 17leta psychoterapeutickd praxe v PL Bohnice —
skupinova i individualni terapie zavislosti

e Poradenstvi v oblasti drogové a alkoholické
zavislosti

e Poradenstvi s patologickym hazardnim hraéstvim

e Dlouholetd praxe v praci se zavislymi
a spoluzavislymi formou skupinové terapie,
poradenstvi pro rodinné piislusniky zavislych

Pokracovani jiz velmi uspésné ucebnice hry na
kytaru. Bez pomoci ucitele rozviji ziskané znalosti
na vyssi technické i hudebni Urovni. Seznamite
se zde se systémem durovych stupnic, naucite se
spojovat akordy,
dozvite se, co
jsou slozen¢ ¥
akordy, jak se gm
hraji a naucite se
spoustu novych
doprovodi. Tato
kniha je na rozdil
od prvniho dilu
vénovana spise
moderni  pop/
rockové hudbg,
takze zvladnete

Na kytaru

snadno a rychle

pisné, které
denné¢  slychate
v radiu.

DNE 11. 11. 2010
oslavila 85. narozeniny
pani Julie MikSovska.

Do dalSich let preje zdravi a
spokojenost syn s rodinou.
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Informace o bezplatném pokryti Centralniho parku

Wi —Fi signalem pro pripojeni na Internet

Tak jak jsme slibili obéantim Kbel, zajistili jsme dne 10.11.2010 prosttednictvim firmy Kbelaknet bezplatné internetové
ptipojeni (PC ¢i mobilni telefon) pro navstévniky Centralniho parku. Sit je ptistupna pies den a jsou blokovany nevhodné
stranky.

Navod na pripojeni
pocitace pomoci Wi-Fi
(kbelak.net.freezone):

Kliknutim na ikonu bezdratové karty v tray (na list¢ u hodin)
vyvolate konfiguraéni okno, které umi oskenovat a zobrazit
vSechny dostupné sité v dosahu karty.

Po oskenovani kliknete na sit’ s nazvem kbelak.net.freezone.
(access point ktery ma slaby signal se zobrazi, ale ptipojeni na
néj nemusi byt uspésné, u pokusu o pfipojeni zmizi a spravce
siti zacne novou detekci vysilact)

Na vybranou sit’ pak staci v okné kliknout a pripojit. Na AP je
nastaveno automatické ptidélovani IP adresy (DHCP) takze
nyni je jiz vSe automatickeé.

Pokud by se Vam pripojeni nedaiilo, miZete se
obratit o radu na informatiky Uradu. Spojeni na n€ najdete na naSich strankach: http://www.prahal9.cz/

JUDr. Josef Nykles, tajemnik UMC Praha 19

"
' - Br Ser”
Pavel Hokr - hudebni &kola CODSUltll’lg
KLAVIR, KYTARA, ZOBCOVA FLETNA A DALS( Nezavisly finanéni konzultant

ucime s& hrat pro vlastni potéseni
hrajeme pisnicky, kleré si sami vybirdate Jak si zachovat Zivotni troveii v diichodovém véku?
Z4dné stupnice, 2adné eludy Jak nejlépe zhodnocovat aspory?

koncertujeme 2x za rok . o a o
prvni 2 hodiny wuky jsou nezavazné Jak se zabezpedéit proti rizikum
Vyplati se uzavirat stavebni spoieni?

LR U R R

W SHAKAL PES, NENI NUTNGO, Jak co nejdiive dosahnout na vysnéné zivotni cile?
KOYE JDE MALY BOBR EF‘HT SEVERMI "u"ITH MY HEART

WILL GO ON, HRISNA TELA HF&:DLA MﬂTiflLl Cim TO JE, Na3 finanéni poradee vam pomize nalézt odpoveéd’
EIFE?’E".‘ITHLE EUAEME'.:‘.ARAHE LlTEPGTEE?] Tg ::'SLI[F:;.'HHEAI#E I':E_ERILIIS nejen na tyto otizky, ale posoudi viechny vase
SLOWLY, PRIBEH MEKOMCI finanéni produkty a sestavi finanéni plan.

= Vinof - Vincenl, Rozioky, Klecany, Sdiby, Hostivice,
Camatice, Jesanice, itany, a dalsi obea v okali Prafy

Neztracejte svuj ¢as a dohodnéte si schuzku,
tieba i u vas doma.
Stadi zavolat, pFijedeme, poradime...
Viechny uvedené sluzby véetné navsitévy jsou
ZDARMA a k ni¢emu vis nezavazuji!

informace a pfihlatovani:
a-mail: pevelhokn@valny.cz
el 608 745 262 (Zdendk Svehia)
Na intamstawjich sranksch najdate canik
aktuglni kon . rozvrh volnpeh terming,
i d2er 18 ZUS, NS fstion 8 qeidf Ioformace Volejte (Po — Ne 8 —20 hod ) na &islo 724 26 36 45

www.pavelhokr.cz
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POZAR STOHU

23.10.2010 probihala od brzkych rannich
hodin likvidace pozaru balikii sldmy mezi

Praha-Kbely a Praha-Cténice (ulice Jilemnicka).
Kyvadlova doprava vody byla provadéna od noveé hasic¢ské
zbrojnice ve Kbelich. Na mist¢ zasahovaly jednotky HZS
hl. mésta Prahy st. 10 (Iveco+T815), SDH Kbely (T815),
SDH Kléanovice (T148+LIAZ 101), SDH Letnany (LIAZ
101). Vzhledem k umisténi stohu v silazni jdme a blizkosti
skladu s obsahem 700 tun obili nebylo mozno pouzit bézny
postup, kdy stoh se rozhrne ¢i kontrolované necha shofet.
V prubéhu noci doslo k lokalizaci pozaru a naslednému
stfezeni pozaristé. Bohuzel v pribéhu nedéle se zdvihl
cerstvy vitr, ktery sldmu osusil a doutnajici ohniska znovu
rozfoukal. Majitel stohu tak okolo 10. hod. oznamil na

linku 150 dalsi pozar. Vzhledem k pomérné silnému vétru
se pozar rozsifil do jak jiz uhasenych ¢asti stohu, tak do
mist, kam v pritbéhu soboty byla vyvazena nehofici slama.
Ned¢lniho zdsahu se az do 00.30 zucastnily postupné
profesionalni hasi¢i HZS st.10 Satalice a dobrovolni hasi¢i
z JSDH Kbely, Letnany, f{epy, Satalice, Horni Mécholupy,
Kunratice, Kolovraty a dale naklada¢, ktery hofici slamu
vyvazel na pole, kde byla nasledn¢ dohasovana.

V ttery 26.10. okolo 15.40 majitel stohu oznamil dalsi
pozéar na miste HZS 10 - Satalice a na zaddost VZ jsou
povolavany JSDH. Po piijezdu Tatry JSDH Kbely ptedal
velitel zasahu pozaristé veliteli JSDH Kbely. Na misté
T815 Kbely, T815 Satalice, Liaz Kbely a Bfezinéves.
Opét probihalo rozhrabavani slamy pomoci nakladace
a haSeni ohnisek, veskera slama byla vyvazena mimo
silazni jamu a dale dohasovana. Po soumraku byla jeste
povolana vozidla s osvétlovacim stozarem (JSDH Letnany
a Satalice). Ve 23.00 provedena celkova likvidace pozaru
a jeho definitivni uhaseni.

V souvislosti s timto pozarem se objevilo n¢kolik otdzek v
navstévni knize MC Praha 19, zejména kdo plati vodu pi

pozarnim zasahu a pro¢ nebyla voda cerpana z kbelského
rybnika.

Zde jsou odpovédi:

Zdolavani pozart bylo vzdy povazovano z principu za
vetejny zajem a vzdy bylo spojeno se spotiebou vody.
Soucasné platny zakon ¢. 274/2001 Sb., o vodovodech a
kanalizacich pro vefejnou potiebu a o zmén¢ nékterych
zékonu (zakon o vodovodech a kanalizacich) ve znéni
pozdgjsich predpist, také obsahuje zminény princip
dokonce ve dvou ustanovenich. § 8 zakona o vodovodech
a kanalizacich, ktery stanovi ,,Prava a povinnosti vlastnika
vodovodu a kanalizace* obsahuje ustanoveni odst. 9, ve
znéni: ,,(9) Vlastnik vodovodu i provozovatel vodovodu
jsou povinni umoznit pfistup k vodovodu a umoznit
bezplatny odbér vody jednotkam pozarni
ochrany pii likvidaci pozaru.” § 20 téhoz
zakona, ktery fesi ,,Vodné a stocné“, pak
obsahuje ustanoveni odst. 7, ve znéni
»(7) Povinnost platit vodné a stocné se
nevztahuje na jednotky pozarni ochrany
pfi pozarnim zasahu.*

Pro Cerpani vody z vodniho zdroje je
tteba Cerpadlo, které 1) spotfebovava
palivo, 2) vylucuje zplodiny, 3) zptisobuje
hluk, 4) cas potiebny k naplnéni
cisterny je nasobn¢ delsi vzhledem k
pfevysSeni hladiny a mozného cerpaciho
mista pro cisternu. Nad rybnikem je
umistén betonovy placek, nicméné neni
bezprostfedné napojen na piijezdovou
komunikaci a vzhledem k vaze cisterny
CAS32 TATRA 815 - 22 tun by byly s
velkou pravdépodobnosti zniceny obrubniky, zna¢na ¢ast
zelené a pravdépodobné betonovy placek sam. Veskeré
ptirodni vodni zdroje jsou urCeny jako nouzové, pokud
se samoziejm¢ nenachazeji v malé vzdalenosti od pozaru,
ale Cerpani vody z pfirodniho zdroje, pokud je moznost
cerpani z hydrantové sité, je neefektivni. Naplnéni 8200
litrové cisterny TATRY 815 trva z hydrantové sité cca 4
minuty, pii pouziti plovouciho cerpadla pii prevySeni
cca 4 m ptiblizné¢ 11 - 13 minut. Pro stejnou efektivitu
Cerpani by musela byt tedy nasazena nejméné 3 Cerpadla
se spotfebou cca 41/hod. Mimoto o zptisobu dodavek vody
rozhoduje velitel zasahu.

Foto: http://www.pozary.cz/clanek/35040-pozar-stohu-
praha-ul-jilemnicka/

Zaveérem bych rad vyzval mladé muze ve véku nad 18
let, ptidejte se mezi nas dobrovolné hasice. Muzete pfijit
kazdé pondéli od 18.30 do hasi¢ské zbrojnice Vrchlabska
1042 a prohlédnout si zbrojnici, techniku, nebo se zeptat
na to, co vas okolo hasici zajima.

velitel JSDH Kbely Leo$ Biskup
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Kbely

Nedavno jsem jela autobusem za svou
kamaradkou, kdyZ v tom jsem najednou
zahlédla plakat s titulem: ,,Kbely — nejlepsi

misto pro zivot ob¢ana v Praze®. To mé donutilo
se zamyslet, zda-li je tomu skutecné tak. Pfemyslela
jsem o tom, zda to mohu viibec posoudit. Narodila jsem
se ve mésté jménem Pardubice. Po par letech jsme se
prestéhovali na vesnici, kde jsme zili vice nez 8 let. Ale i
po této dobé ptislo dalsi st¢hovani, a to do hlavniho mésta
nasi republiky. Prestéhovali jsme se do Hostivare a zhruba
po roce do Kbel.

Kdyz se podivam na Kbely objektivné, nezastfené a
bez toho, ze tu bydlim a jsem tu spokojend, co vice si
¢lovék muze ptat? Kbely jsou Cisté, bezpecné a je tu vzdy
misto pro zadbavu a odpocinek. Mam spousty kamarada
z ruznych casti Prahy, se kterymi jsem se tu seznamila.
Kdyz jsem ovSem nékde fekla, ze jsem ze Kbel, ptali se
me: ,,A kde to je? To je jest¢ Praha?* Pravdou zstava, ze
Kbely si s sebou potad nesou status vesnice, ale podle me
to neni az tak jednoznacné. Kdyz jsem do Kbel pozvala
své kamarady, abych jim ukazala, kde bydlim a ze Praha
nemusi byt jenom centrum a obchodni domy, necekala
jsem dlouho a z jejich tvare mohl kdokoliv ¢ist nadsSeni

a prekvapeni. Kdyz pak poznamenali: ,,Tak tohle jsou
Kbely? Takova noblesni ¢ast Prahy?. Bylo jasné, ze se
jim tu libi a neni se ¢emu divit. Ano, takové jsou Kbely,
moje Kbely, vase Kbely — nase Kbely. Jsou krasné, cisté,
piijemné.
Ve Kbelich Zziji se svou rodinou uz 4 roky a nemohla
jsem si nevSimnout, ze zdej$i méstsky ufad tu porada
ruzné kulturni a zabavni akce. Po¢inaje pozvani znamych
autorti knih a rozhovory s nimi ptes farmatské trhy, konce
riznymi akcemi v mistnim centralnim parku, jako je
napiiklad pout, Den déti a mnohem, mnohem vic. O to
se samoziejm¢ nejvice zasluhuje jiz zminovany meéstsky
ufad. Jak jsem mohla poznat, vétSina zamestnanct, ne-li
vSichni, opravdu dbaji na to, aby nam obcantim bylo ve
Kbelich dobte. Usuzuji tak z toho, ze jsem na méstském
urad¢é méla praxi. Méla jsem tu moznost poznat lidi, ktefi
tam pracuji a které zajima, co se ve Kbelich dé¢je. Jsou
to opravdu poctivi a pracoviti lidé, ktefi délaji pro Kbely
maximum.
Kdybych méla ucinit zavér z toho, co jsem tu vidéla,
prozila a jakych akci jsem se zacastnila, mohu s Cistym
svédomim fici: ,,Ano, Kbely jsou skvélé misto pro Zivot a
jsem moc rada, ze tu mohu bydlet.*

Ester Rezkova, 19let

90. LET EXISTENCE KBELSKE KNIHOVNY

mluvilo se mravech a zvycich ¢eskych lidi v minulosti.
Cely vyklad byl protkan stiredovéce ladénymi pisnickami
a velmi pfijemnym hlasem zndmého zpévaka Traxlera. Na
této akci se pobavila vice jak stovka navstévnika, ktefi si
zadali opétovnou navstévu pana Vondrusky s podobnou
zajimavou tématikou.

V q1tery 19. 10. 2010 jsme oslavili 90. let
existence Kkbelské knihovny, kdy pani

knihovnici priSel poprat znamy spisovatel
a historik V. Vondruska a P. Traxler.

Velice zajimavé talk show s obéma osobnostmi se
dotykalo témat stfedoveku, starych ceskych tradic,

Sdrka Egrtovd, public relation MC Praha 19

Velky dik patfi panu ing. Milanu Koncikovi z firmy Gesto Computers s.r.o.,

ktera u prilezitosti tohoto vyroci vénovala knihovné vyznamny sponzorsky

dar - osobni pocitac.
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Na zakladé poptavky mistnich obyvatel syry ovéi i kravské, Cerstvé miéko a tvarohy piimo z
byly uspoiadany méstskou &asti farmarské farmy, kvétiny a suSené dekorace, duSickové zbozi i
trhy poc¢inaje pondélim - 18.Fijnem 2010 od =
8-16h.

textilni produkty - dekorace, vina a medoviny, netradi¢ni
obcerstveni a dal$i. LetoSni farmafské trhy ukonc¢ime v
pondeli 22.11. (8-15h) a na dalsi se miizeme t&Sit opét az
na jare.

Tento pondé€lni termin byl uzpisoben dle casovych Sdrka Egrtovd, public relation MC Praha 19
moznosti prodejct — predevSim kvalitnich zelinait,

sadatti a riiznych farem — ktefi vSechny
ostatni dny meli bohuzel jiz plno
(vzhledem k aktudlnimu ,boomu‘
téchto akci se farmaiské trhy konaji ve
vSech moznych prazskych ctvrtich a je
o0 n¢ obrovsky zajem).

Na uspotadané trhy se dostavila fada
Kbelakt a setkali jsme se s pfiznivymi
reakcemi nejen od seniorti a maminek
na matetské. Z nabizen¢ho sortimentu
zdenechybélo: kofeniabylinky, Cerstvé
ovoce a zelenina, domaci dCerstva
vajicka, pekarenské dobritky, maso
a masné vyrobky - domaci vyroba
(vCetné¢ domadaciho sadla, pastik,
tlacenek, prejti a dal§iho), mosty a
pfirodni s$tavy, rakytnik, babicCiny
Caje a lécivky, med a medové vyrobky,

STARVEBNICEocor

Viénoc¢ni tip nejen pro malé vynélezce
www.stavebnice.com/eshop

(MERKUR/J: Anchor

slevovy kod na fischertechnik 10%: 3942
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ZAJIMAVA DATA O KBELSKEM TUNELU

V Centralnim parku byl dne 6. 10. 2010
v ramci Il. etapy jeho vystavby dokoncen a
zptistupnén tunel pod trati. Zhotovitel — firma

Prominecon group a.s. se postarala o pfijemnou slavnost
k této udalosti pro Sirokou kbelskou vefejnost. Jelikoz
se nejedna o zcela béznou véc, neskodi si pripomenout
nékolik technickych idaji o této unikatni stavbe:

Tunel, neboli ,,podchod pod trati“ (pod timto nazvem byla
stavba vedena) je umistén pod Zelezni¢nim naspem na
okraji MC Praha 19 a slouzi pro p&si a cyklisty. Propojil
dvé doposud oddélené parkové plochy na obou stranach
naspu v jeden rozsahly celek (Lesopark Kbely vybudovany
roku 2005 a Centralni park Kbely, jehoz II. etapa byla letos
dokoncena).

Podchod pod trati byl provadén hornickym zptsobem.
Jedna se o betonovou kruhovou klenbu s rovnymi sténami
a rovnym dnem tvofenou primarnim a sekundarnim
osténim o délce 23,9 m, svétlého rozméru 3,0 x 3,0m
ve sklonu 0,95% vychodnim smérem z vyskové urovné
264,489 m n.m. na vychodni strané do tirovn¢ 264,716 m

n.m. na zapadni stran€. Osténi plni statickou funkci — je
dimenzovano na zatizeni od vlastni tihy a horninového
prostiedi zelezni¢ni dopravy.
Na obou stranach podchodu jsou portaly, které zajistuji
nasep drazniho télesa proti sesuvu. Tvori
je dvakrat zalomend zelezobetonova
| sténa—&elo a dvé $ikma kiidla proménné
vysky doplnéné ptizdivkou z lomového
kamene. Oba portaly jsou ukonceny
fimsou. Vrcholy portali jsou opatieny
trojmadlovym ocelovym zabradlim
% z uhelniku ukotvenym do betonu pies
b patni plechy chemickymi kotvami. Dno
podchodu je ve slozeni betonova deska
a asfaltovy beton.
Podchod je osvétlen 3ks zativkového
osvétleni  parkovych  svitidel se
sodikovymi vybojkami.
Do zéapadniho portilu v ose nad
podchodem byla umisténa nika se
soSkou svaté Barbory, kterd pivodné
bdéla nad bezpecim delnikdi béhem
stavby ze svého plivodniho mista na

vychodni strané tunelu. Byla vysvécena jiz pii slavnostnim

=.

zahdjenim razby tunelu frantiSkdnskym faratem Jilji
Ptibylem.

Otevfeni tunelu umoznilo také vyznaceni nového systému
cyklotras ve Kbelich. Tunelem vede novée cyklotrasa A44
z Letnan pres letiiansko-kbelsky lesopark do Kbel a pies
centralni park dale do Satalic. Nové vedeni cyklotrasy je
mimo hlavni komunikace a diky tunelu Ize nyni bezpecné
prejet ulici Mladoboleslavskou. Dalsi cyklotrasa A 265
spojuje zatim centralni park s ulici Mladoboleslavskou.
V pristich mésicich budeme nadéle pracovat na dalsich
tisecich cyklotras do Cakovic a Kyji.

Ing. Bc. Jan Lipa, MBA



OTEVRENI ZREKONSTRUOVANE MATERSKE SKOLKY

V utery 12.10.2010 byla slavnostné oteviena zrekonstruovand matetska Skolka Albrechticka.
Pozvani pfijal 1 pan premiér, ktery pfijel s nami vychutnat tuto neobycejnou chvili.

VITE ZE...

» 'V Hloubétin¢ na adrese Hloubétinska 55, pobliz Ekonom si pravdépodobné Spatné vysvétlili dva

plaveckého bazénu, by mél byt postaven objekt
slouzici obéaniim a lepsi obéanské vybavenosti.
Nezapomene se ani na seniory, sokoly nebo riizné
mistni spolecenské organizace.

Nejlepsim mistem co se tyka bydleni ocenéné
dle soutéze Mésto pro byznys 2010 v tydeniku

bezdomoveci, kteti se usadili v plechové boudé
blizko rybnika ve Kbelich. Nemajic ptvodnich
kli¢t od zdmku, osadili si dvefe zamkem vlastnim.
Népravu zjednali az méststi straznici, ktefi oba
podnajemniky vystéhovali, nahradni bydleni vSak
neobdrzeli.
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NEJVETSI GALERII ZNAKUO MEST A OBCI CR R. 2010

ZS Albrechtickd se zapojila ve spolupraci
s MC P19 do projektu tvoticiho nejvétsi gale-
rii znakd mést a obci CR . 2010

Na zakladé podnétu Agentury Dobry den Pelhfimov, kte-
ra se pokousi o svétovy rekord v galerii znakli mést a obci
CR vyrobenych z odpadovych materiald, se do soutéze
prihlésily taktéz Kbely. Pani feditelka zakladni skoly ten-
to projekt aktivovala mezi svymi zaky jiz od kvétna tohoto
roku a nyni je jiz erb, velice chytfe vyrobeny z vselijakych
odpadovych materiald, hotov a je pfipraven k zaslani do
soutéze. Erb je nyni vystaven piimo v budové ZS, kde je
moznost si ho vefejnosti vyfotit. Nasledné v prosinci pro-
behnou v jednotlivych krajskych méstech vystavy mistné

T 1' _n
W’

ORL ambulance Kbely
MUDr. Robert Jatel
NOVE ordinaéni doba kazdé
pondéli 16" - 19" hod

Ponddli ~ 7°-14" 16" -19" (MUDr. Veronika Sirovs)
Utery 7. 14"
Stieda 712"
Ctvrtek 7o e
Pitek 8" .- 12"

K vysetteni neni nutné objednani ani doporuceni
praktického lékare.

ptislusnych znakli mést a obci a zacatkem ledna
(13.-16.1. 2011) se vSechny sebrané erby vystavi na br-
nénském vystavisti BVV.

Ukolem celé akce je informovat Sirokou vefejnost o nut-
nosti tfidéni odpadu a o moznostech jeho dalsiho zpraco-
vani, dale prezentovat spole¢nost a logo EKO-KOM. Rea-
lizatory jednotlivych znakt budou nejcastéji détské kolek-
tivy ze zékladnich a zakladnich uméleckych skol, ale in-
formovana bude prostfednictvim médii rovnéz Siroka ve-
fejnost.

Vice najdete na www.znakymestaobci.cz

Sdrka Egrtovd, public relation MC Praha 19
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Vazba kvétin na objedndvku

Svatebni kytice

Smutecni vazby

Vdnocni dekorace

Adventni vénce

Tel: 605 246 337, 603 877 942
www.kvetinyandrea.cz




ROZSVECENI
VANOCNIHO STROMKU

BLIZICI SE VANOCE JSOU ZNAT UZ TEMER VSUDE.

K JEJICH ATMOSFERE NEODMYSLITELNE PATRI I ZPIVANI KOLED,
VUNE SKORICE A VANILKY, JAKOZ I VANOCNI DOBROTY A

PREDEVSIM KRASNE OZDOBENE VANOCNI STROMY.

V NEDELI 5.12.2010

PRIJDTE SE POTESIT PREDVANOCNI ATMOSFEROU
KBELSKEHO PARKU

(PRI ULICI ZACLERSKE, ZASTAVKA BUS.KBELY- 185,186,302)

PROGRAM:

OD 10H - VANOCNI TRZISTE, REPRO VANOCNI HUDBA
12,30H - HRY, SOUTEZE, VANOCNI ZABAVA PRO DETI
13H - KLOKANCI - VYSTOUPENI FOD KBELY
13,30H - VYSTOUPENI DETI Z KURZU FLETNY MONIKY ULRICHOVE
» 13,50H - VYSTOUPENI DETI Z MS KBELY
e 14,10H - VANOCNI LEGENDY
14,30H - ZPIVANI KOLED - ZACI ZS ALBRECHTICKA
15H - POHADKA CERT A KACA - ,DIVADYLKO NA KONECNY"
15,30H - MUZIKA SZMYRUM A CHECHUUM
16,10H - MOZNA PRIJDE I MIKULAS S CERTY A S NADILKOU
17H - ROZSVICENI STROMKU
17,02 - TICHA NOC A ]INE VANOCNI PISNE V PODANI KBELSKE OPERNI
ZPEVACKY DANY PENKAVY KOKLESOVE S
NA ZAVER SNEZICI VANOCNI OHNOSTRO]J ot

PO CELOU DOBU ZDE BUDE TRADICNI ADVENTNI JARMARK A VONAVE
DOBROTY Z VANOCNIHO TRZISTE,
MOZNOST PROJIZDKY DETI NA KONIKOVI,

DETI S RODICI SI MOHOU VYZKOUSET STARE VANOCNI ZVYKY (LITI OLOVA,
VESTENI OSUDU Z JABLICEK, VYROBU OZDOB Z PRIRODNICH MATERIALU ATD)

PREJEME VSEM POHODOVOU SVATECNI NALADU M
g A TESIME SE, ZE SI S NAMI PRIJDETE ZAZPIVAT. .v'zé £

* PATRONAT NAD AKCI PREVZAL PAN STAROSTA PAVEL ZDARSKY
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Vikend 18. - 19. zari 2010
stravila vétSina Kbeldkl 1
piespolnich v duchu tradi¢ni-

ho posvicenského veseli. Ani
tentokrate program nezklamal dle mno-
ha kladnych ohlasti navstévnikli. Sobot-
ni staroceskd muzika v podani skupiny
TREHUSK roztanéila i ty nejmensi a na
zaveér pokitila svou novou piseit o Kbe-
lich s nazvem ,,Ajroplan®. Krom détské-
ho loutkového divadélka piekvapila svym
taneénim umem pani Sarah s zivym ha-
dem, kterého si nejen zvidavé déti mohly
ke konci vystoupeni pohladit. Sobotni ve-
¢er doprovodila skupina LACHOUT hra-
jici povétSinou hity legendarni skupiny
Olympic. Krasnym zazitkem, na ktery se
tésily davy prihlizejicich, se stal obrovsky
ohnostroj vénovany k 880ti letému vyroci
Kbel, ktery sponzorovala firma Janecek a
my timto velice dékujeme!

Ned¢lnim programem nas doprovodil
Prazsky salonni orchestr, jehoz klasic-
ké i swingové melodie spolu s odbornym
vykladem v kazdém vstupu nds pienesly
pozvolna do neotielého svéta lazenskych
promenad.

Také déti z krouzkt fiétny vedenych uci-
telkou Monikou Ulrichovou ukézaly, zZe
za sebou maji opét obrovsky kus prace,
stejn¢ jako obé druzstva vysocanskych
mazoretek, jez potesily svym pestrym vy-
stoupenim nejedno oko a byly pfijemnym
zpestfenim jiz takto vyvedeného slunec-
ného dne. Na konec si pro své fanousky
pripravila znamé skladby dechovka Dvo-
fanka.

Krom cukrové vaty, bonbonti, malova-
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ni na oblicej, propagacnich dareckd, ba-
lonkt ve tvaru zvifatek i kolackt - to vse
od dalsiho §tédrého sponzora - mistniho
sdruzeni ODS Kbely, byly po oba slav-
nostni dny pfipraveny zaméstnanci Ufa-
du zajistit vSelijaké atrakce a soutéze pro
déti. Nelze nezminit i sponzorstvi firmy
HERO, ktera mnoho déti zaujala zajiste-
nim skakaciho hradu zdarma pro vSechny.
Odménou za vSechny tyto naro¢né piipra-
vy nam byly rozesmaté tvaie déti i jejich
blizkych.

Oba takto slavnostné pojaté dny se ovsem
pro mnoho navstévnikli stala vitanym
mistem uzenaiské dilna pana Radka Cer-
ného - dalstho ze sponzorti naseho po-
sviceni - prodejna uzenin a masa v Katu-
sické ulici, ktery pfed zraky navstévnika
predvedl své femeslo, tj. jak vypada pri-
beéh pravé domaci zabijacky, vysledkem
toho byly jitrnicky, gulas, jelitka a mnoho
dalsich dobrot. I malé dobové trzisté ved-
lo ke zptijemnéni prochazky nasim kras-
nym - novym parkem - dobré pivo, vino/
burcak, posvicenské kolace ¢i kofeni, tr-
delniky a dalsi zajimavé stanky dotvareji-
ci charakter nasi slavnosti.

Véfim, ze se vSichni pfisti rok opét u tra-
di¢niho posvicenského veseli opét se-
tkame a pro ty, ktefi se chtéji podivat na
mnoho krasnych fotek z akce a piesveédcit
se o tom, ze nase akce doopravdy stoji za
to navstivit, pfidavam i odkaz na stranky
s fotodokumentaci.

Krdsné babi léto vSem priznivciim
kultury pieje Sirka Egrtovd, public
relation MC Praha 19
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STARAME SE 0 OCI DETSKYCH A DOSPELYCH PACIENTU

Vidéni déti.

Jisté mi date zapravdu, ie déti jsou velice vynalézavé. Nejenom v tom, aby se dostaly

k tomu, k ¢emu se dostat nemaji nebo kam nemaji, ale hlavné ve svych dovednostech ¢i schopnostech.
Jelikoi dité si pfinese na svét celou skalu reflexd, které v dalsim Zivoté rozviji, miie rozvijet jenom to, co je
funkeni. Nasledujici priklad

to nazorné doklada:

Na vysetieni prichazi maminka s dvouletou hol¢ickou. Holcicka si nikdy na nic nestéiovala, potize neméla,
akordt mamince se zd3, Ze pravé oko dcery nekoukd stejnym smém jako to levé pfi pohledu do strany.
A proto se radéji prisla zeptat, zda dcera ndhodou nesilhd. Pfi vysetieni ocnich pohybid se ukaie, e pohyblivost
je stejnd a volna vsemi sméry, pouze asymetrie (nesoumérnost) ocni Stérbiny navozuje dojem, Ze pravé
oko silhd. Dle odrazd reflexd jsou vsak oci paralelni - divaji se vidy stejnym smérem. Co se vsak ukaie
v reflexu od ocniho pozadi, je drobné - asi dvoumilimetrové zasednuti v zadnim pdlu cocky levého oka. Toto
zasednuti se jmenuje vrozeny Sedy zdkal a brani ditéti v rozeznani detail( obrazu levym okem. Protoze zdkal je
v €occe od narozeni, divka levym okem nikdy nevidéla drobné detaily a pouziva pouze periferni okrajové vidéni
levého oka.

Na jejim pohledu to nikdy nebylo znat, protoze zakal je relativné hluboko (neblyska se v zornici) a divka je pfilis
mala na to, aby porovndvala, co vidi pravym a co levym okem. Ale béii ji ¢as. Pokud dojde k véasnému operacnimu
odstranéni zakalu a tim “procisténi pohledové osy” a naslednému vycviku vidéni, jeji levé oko uvidi stejné dobie
jako pravé. Pii vycviku vidéni -pleoptickém cviceni- se bude daleko vice a déle zaméstnavat pouze levé - nyni jiz
volné vidici oko. Toto oko nikdy pred operaci nevidélo drobné detaily a tak kazdy obraz je novou zkusenosti, na
kterou si musi zvyknout - naucit se vnimat cely obraz levym okem. Hol¢icka béhem pdar mésica své levé oko rozcvici
a bude ho pouiivat stejné kvalitné jako zdravé oko pravé.

Déti dovedou velmi snadno zakryt néjaky svij nedostatek, protoie pokud jim nepomiieme,
jsou odkazany s nim Zit.

Proto nevdhejte a radéji diive nechte své dité vysetiit ve specializované ambulanci
a seznejte, Ze vie je u Vaseho ditéte vporddku. Je to velice dobry pocit.

MUDr. Tomas Vido

0c¢ni ordinace MUDr. Tomas Vido
spolus €D NASE OPTIKA

KOlyIPlETNi vvim'gmi IRAKU,
BRYLE, KONTAKTNi COCKY

Bakovska 999/4, Praha 9 - Kbely 9.00-12.30 13.00-17.00
tel.: 283 880 031, mob.: 724 961 177 8.00-12.30 13.00-15.30
kbely@naseoptika.cz 9.00-12.30 13.00-17.30

www.naseoptika.cz 8.00-13.00

liché 13.00-17.30 sudé zavieno
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o @ ® mala neobycejna Skolicka

bio strava Nové otevieno od 13.9.2010

nové otevieno
pro vase déti

® kazdy den od 8.00 h do18.00 h

® 6-8 déti ve trideé ve veku 3-6 let

@ aromaterapie ., v ulici Semilska 12.
@ anglictina Otevreno kazdy den od 11:00 do 21:00hod.!"!
© hudebniviins rity,‘kae;aohybow, o Vnasi nabidce naleznete nejen pizzu,
7 ei6s ale i gyros a jiné rychlovky!
® zdhavy Zvotni sty www.kbely-ristoro.cz

® vecerni a vikendové hlidani

adresa:
Filipovského 20, Praha 9 - Satalice, www.studiokulicka.cz,
tel. 776 369 036, e-mail info@studiokulicka.cz

ODBORNY NAVRH
PROFESIONALNI

INSTALACE
NONSTOP SERVIS

Elektronické zabezpecovaci systémy
Bezdratové systémy pro Cistou instalaci
Kamerové systémy

Tradice (od roku 1991)

BEZPECNOSTNIi SYSTEMY

tel.: 224 816 458, 777 335 878
www.next.cz



Soukroma stredni skola ESRVAR .5
Vyp059tni teChniky prosté néco navic ....

Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek, tel.: 286 006 559, 266 313 100,
www.sssvt.cz, e-mail: sssvt@sssvt.cz

nabizi ve Skolnim roce 2011/2012 absolventiim ZS studium étyfletého maturitniho oboru

Informacni technologie

Specializace :

Grafické systémy a tvorba webovych stranek
Sprava pocitacovych siti

Programovani a databazoveé systémy

Dny otevrenych dveri : 1.12.2010, 6.1.2011 a 2.2.2011 vzdy v 17.00.

ezmk a uzendy
Radek Cerny

Katusickd 669, Praha 9 Kbely

- VaZeni zakaznici,
piipravujeme pro Vas jiZ traditné
prodej vanocnich kaprd z Treboné.
Prodej bude opé&t probfhat pfed nasf provozovnou
v Katusické ulici ve dnech 20.12. - 23.12.2010.

Déle pro Véas piipravujeme rozsfi'enf sortimentu

domécich uzenin a dribeZe.
- 7~ Jako kaZdy rok budeme brét objednévky %“‘A 3
- na kraty, kachny, husy, atd.. ,

, Kolektiv prodejny
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NASADA RYB DO KBELSKEHO RYBNIKA

Jako jiz tradi¢né, 1 v letoSnim roce byla doplnéna obsadka kapra do kbelského rybnika.

17. fijna 2010 zde bylo vysazeno 7 metraka kapra o velikosti 45 az 60 cm.
Obsadku kapra dodal ¢esky rybaisky svaz Vinof. V letosnim roce byl kbelsky rybnik po nasazeni ryb poprvé uzavien
na jeden tyden, aby méla ryba moznost se pfizptsobit novému prostiedi.

Dne 23. fijna 2010 pak probéhly na tomto rybniku rybaiské zavody ,,3. Kbelska louze®, poradané rybaiskym svazem
Vinof v uzké spolupraci se ¢leny rybaiského klubu ,,Cudla tym*. Zavodi se zagastnilo 12 dorostencti a 13 dospé&lych
Clent rybatského cechu.

Pro vSechny ucastniky byly pfipraveny hodnotné ceny v podobé drobného rybaiského nacini, nastrah, diplomt, medaili
a putovniho poharu.

Umisténi v dorostu: Umisténi v dospélych:

1. misto Tomas Spilka 1. misto Karel Zaibert mladsi
2. misto Karel Zaibert nejmladsi 2. misto Milan Mlejnek

3. misto Krystof Sovi§ 3. misto FrantiSek Vondracek

Zavody byly uspésné jak poctem ulovkd, tak 1 pocasim, které se v tento den nebyvale vydafilo. VSechny ulovené ryby
byly aZ na jednu vyjimku vraceny zpét vodé. Pro vSechny Gc¢astniky zavodu bylo pfipraveno obcéerstveni, které zajistil
rybatsky svaz Vinof a ¢lenové Cudla tymu. Nutno podotknout, Ze zavodd se neziastnili jen samotni rybafi, ale i
maminky a manzelky rybari, které pfispély svymi gurmanskymi vytvory ke zdaru celého dne.

» - okl - " - Na zavér  bych chtél
o E podékovat vSem z(castnénym
organizatorim za pomoc a
podporu pii organizaci téchto
zavodu.

PS: Vzhledem k tomu, zZe se
blizi Cas vanocni, apeluji na
rybare, aby dodrzovali rybarsky
rad, ktery stanovuje moznost
privlastnéni maximaln¢ dvou
uslechtilych ryb za den, mezi
néz vano¢ni kapr samoziejme
patfi.
S pozdravem ,,Petriiv zdar®.
Za Rybaiskou straz Vinor,
Ladislav Spilka
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OCKOVANI PROTI LIDSKYM PAPILLOMAVIROM

Ockovani proti lidskym
papillomavirim
Kazdoro¢né onemocni v CR
na karcinom dé¢lozniho hrdla
vice jak 1100 Zen., téméf 450
jich zemfe.

Celosvétove je karcinom delozniho
hrdla druha nejcastéj$i malignita Zen
za karcinomem prsu. KdyZ jsem pied
léty zacCal pracovat na gynekologic-
kém oddélent, témét kazdy kvartal ze-
mfela minimdln¢ jedna Zena na rako-
vinu délozniho ¢ipku. Byly to tragic-

ké situace. I kdyz ¢clovek ziska casem
jistou miru odolnosti, pokazdé to bylo
velice depresivni a smutné. Na mno-
hé situace nelze zapomenout. Spous-
ta zoufalstvi, place, osaméni. Clovek
si pokazdé velmi vyrazné uvédomil
ktehkost zivota.

Muj prvni primat Dr. Iva Gutwirth
mi tenkrat tekl: ,,Malokdo chce pfi-
pustit, Ze se umira i na gynekologic-
kém oddéleni. Ze lidé zemfou na in-
terné, chirurgii — to se pfipousti. Kde
jinde by se mohlo umirat — tam je na
to narok, ale na zenském oddé€leni?
Ergo — pfedstavte si, ze nékdo publi-
koval jakousi zvlastni praci o tom, ze
by pfic¢inou rakoviny hrdla délozni-
ho by mohl byt virus.* Netusil jsem,
pro¢ by to mela byt zvlastni predsta-
va, ale pfipustil jsem to — prvni pri-
mar je néco jako prvni laska, nelze na
n¢j zapomenout. Ohledné pficin pie-
drakovinovych stavt (prekancer6z) i
rakoviny ¢ipku délozniho tehdy byla
spousta domnének. Nyni je zfejmé, ze
u karcinomu dé¢lozniho hrdla a karci-
nomu jater ma nepochybné dominant-
ni roli virovd kancerogeneze. Pfici-
nou je virus. Nejcastéjsi typy virt ne-

sou oznaceni 16 a 18, dale jde o typy
31,33,45,52 a 58 — uhrnem jsou zod-
povédné za 90 % vsech rakovin ¢ipku
délozniho. Typy 16 a 18 jsou nejcas-
t&ji nachazeny u prekanceroz. Typy 6
a 11 ptevazuji zase u bradavicnatych
vyriastki (kondylomatoznich 1ézich)
genitalu. Osud téchto infekci a jich
vyvolanymi zménami je troji: Infekce
pretrvava, zanikne nebo progreduje.
Papillomaviry (HPV) jsou pfenase-
ny predevsim pohlavnim stykem. Je-
jich vyskyt stoupa od zacatku sexual-
niho Zivota, ve véku 20 — 25 let se vy-
skytuje minimalné u 40 % zen. Na in-
fekci reaguje télo produkei protilatek,
rozhodujici vliv maji ale T-lymfocyty.
Proto v 70 — 80 % ptipadli ma infek-
ce HPV jen prechodny charakter. Ri-
zikovym faktorem pro vyvoj k rako-
vin¢ délozniho ¢ipku je prave pretrva-
vajici HPV infekce a odpovéd’ orga-
nismu na ni. Délky vyvoje do invaziv-
niho karcinomu je pies 10 let a byva
asi u 3% infikovanych.

Kdyz byla zjisténa pticina této nemo-
ci, mohl zacit vyvoj 1¢kl. V soucas-
nosti jsou dostupné dvé profylaktic-
ké vakciny, jejich efektivita je mimo-
fadn¢ vysoka. Aplikuji se tii injekce
v rozmezi sedmi mésicti zenam v CR
ve véku 13-25 let. Jinde ve svété se
o¢kuje od 10 — 55 let. V CR je dopo-
rucena vakcinace kolem 15 let do 26
let. Idealni je, kdyz je v dobé vakci-
nace dévce virgo. Tolerance vakein je
velmi dobra. Nelze ji podavat t¢hot-
nym. Oteviena je otdzka opakované-
ho podéani novou revakcinacni davkou
— predpoklada se, ze uc¢innost ockova-
ni je minimalné 5 let. Pfedpoklada se
také zkiizena protektivita proti dal-
$im viram. Vakciny nechrani pted po-
Skozenim hrdla dé-
lozniho spojenym
s jinymi typy HPV
a nejsou urceny
k 1é¢bé jiz existuji-
cich prekanceroz a
rakoviny, ani k 1éc-
bé genitalnich bra-

JUDr. Robert HOSTALEK

advokatni kancelar

Zacléfské 1040/1, Praha 9 Kbely, 197 00
Tel,/Fax.: {+420) 286 580 226

ké ptedpoklady. Cena vakciny (za tfi
davky) je 10 500 K¢&. Muze se to zdat
hodné penéz, ale to je jen zdani.

Jakou cenu ma lidské zdravi a Zi-
vot?
Kolik stoji nasledné operace, l1écba,
a ptipadné riziko predcasného poro-
du a péce o predcasn¢ narozené déti?
Malokdo ma o tom realnou ptedsta-
vu. Kolik stoji bézna dovolena nebo
cigarety, tetovani, piercing, kadeinik,
benzin, sekacka na travu a podobn¢?
Cena vakciny bude urcité¢ limituji-
ci pro rozvojové zemé, které se pre-
devsim podileji na vysokém vysky-
tu karcinomu délozniho ¢ipku v celo-
svétovém mefitku. V soucasné dobé
je zalezitosti kazdého jednotlivee, zda
se necha ockovat. Do konce toho-
to roku nékteré zdravotni pojistovny
prispivaji — hradi 1 davku. Vice kaz-
dému sdéli jeho lékai. Pfistani clo-
veka pred lety na Mésici bylo izas-
né. Ale mnohem tzasnéjsi se mi zda
zjiSténi priciny a moznosti, jak takové
priSerné nemoci jako rakovina déloz-
niho ¢ipku predejit. Trvalo to roky ty-
mim védcll na celém svéte. Pracovali
tiSe, trpélivé, bez humbuku. Moznost
nechat se oc¢kovat proti rakoviné dé-
lozni ¢ipku je fantastické, o tom sni-
ly celé generace l€kaiti, ale i rodiny,
které se s touto nemoci setkaly. Lep-
$1 véno pro dceru neni, nezli podani
vakciny. Snad vsichni, kdyz si kupu-
jeme auto, pofizujeme si automobil
jen s airbegem. Pfitom vime, ze air-
bag nebudeme nikdy potiebovat, ale
nedej Boze - co kdyz ano??
Ockovani proti HPV je néco jako air-
bag proti Ca hrdla délozniho.

MUDrv. Jaroslav Brabenec

oblanské a obchodni
préavo, nemovitosti
byty, nebytové
prostory

smlouvy, Gschovy
uplatfovéni
odpovédnosti za
vady a za Skodu
vymahani
pohledavek, Xaloby
spoluviastnictyi

davic Mob.tel.: (+420) 724 375 755 spoleéné jméni
N e E-mail: hostalek@akhostalek.cz MEnE
Vakcinace muzu Wi akhostalek e sd : ;f : S., :;ké ‘s pory

ma své teoretic-
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HLEDAJI SE ,SVISTI" PRO SOKOL KBELY

Rozhovor s Jirim Cebakem (20) o koSikové ve Kbelich
Dival ses na mistrovstvi svéta v kosikové muzu nebo zen?

,,Samozrejmé. A také mi spoluhraci. Hodné jsme se bavili a diskutovali. Byla to pro nas i urcita skola. O napady nebyla
nouze. Urcité prispéji i nasi hre.

Co tebe nebo tvé kamarady nejvice zaujalo?

,,Shodli jsme se, Ze ta utkani potvrdila, Ze basket je hra krdasnd. VyZaduje rychlost pohybu i mysleni. Nabizi krasné
kombinace, zakoncené uzasnou stielbou z ruznych pozic, zejména ty trojkové hody jsou obdivuhodné, precizni technické
finty, které zndasobuji krdasu hry. Je to mimo jiné i jakasi sportovni show, kterd bavi jak hrace, tak divaky. Ve které jiné
hre uvidite za 40 minut skore treba 92 ku 87? Na kopané za 90 minut casto ani jeden gol. Neni divu, ze basket je snad
nejrozsirenéjsi hrou na svete. *

Mas jesté néjaké jiné poznatky?

., Treba: potvrdilo se, Ze americky basket je vskutku nejlepsi — jak u muzii, tak u Zen. Oviem i evropské a asijské tymy
hraji vyborny basket. Ceské Zeny jsou na druhé pricce mistrovstvi svéta. V muzich za Americ¢any jsou ti evropska
muzstva. 1o také o necem vypovida!**

Rika se, Ze basket je hra pro dlouhany...

,,Jisté, vyska je tady urcitou vvhodou. Ale v kazdém tymu najdete nékolik mensich hracu, kteri jsou stejné dobri a platni
jako ty ,,tycky . I mezi mymi spoluhraci je takovy mix. Prikladem miiZou byt asijsti hraci a hracky. Jejich postavy jsou
znatelné mensi, ale tento handicap nahrazuji ohromné rychlym pohybem, mrstnosti, vyskokem, bojovnosti, zejména
v obrané.

Vratme se vSak ze svétového pddia na kbelsky parket. Jak ses k basketu dostal?

. Mym sousedem byl chlapec, ktery hrdl basket. Jeho trenérem byl p. Sedivy, ktery i dnes trénuje ty nejmladsi hrace.
Chlapec mé pozval — a tak uz od 8 let ten basket hraji. Jsem rad, basket mé zcela chytil. Dnes trénuji dorostence. Kromé
toho se vénuji i sportovni lukostrelbé...

Jak vypada basketbalovy trénink mladych?

,, Kazdy zacina rozcvickou, rozbihame se po postranich lajnach dopredu i pozpatku, uc¢ime se zvladat driblink a tzv.
dvoutakt, nacvicujeme strelbu zblizka i zdalky, prihravky, finty atd. Pak si spolu zahraji. **

Pred léty se ve Kbelich hrala 2. basketbalova liga. Maze se ta doba vratit?

., Proc¢ ne? Nadéje je vidycky. Musi se vSak pro to néco udélat. U pocitace ne. Chce to vénovat se sportu uz odmala.
., SVisti * jsou zakladem. Mam na mysli kluky, kteri se narodili kolem roku 1999. Sokolovna je jim k dispozici a pan
Sedivy je vyborny trenér.

Staci se rozhodnout, nebyt liny, vytrvat. Mozna by neskodilo i takové mensi a dobré popostrceni rodicii, chtéji-li mit
kluka zdravého a pripraveného sportem i pro zZivot. A bez jakékoliv nadsazky: jsme vyborna parta i mimo télocvicnu. O
tom vsem, co jsem rekl, se presvédcite na viastni oci, kdyz mezi nas prijdete. Uvitame i ty zdjemce, kteri nejsou ze Kbel.
Trénujme nejen ve Kbelich, ale také na Proseku a v Hloubétiné. Moc se na vas, hosi, tésime. *

v

,, Prostiednictvim e-mailu na adrese cebakjiri@seznam.cz, druhou moznosti je podivat se na www.sokolkbely.ic.cz
nebo prijit na trénink a zeptat se trenérit. Chlapci, prijdte, nebudete litovat... "

Kde a kdy se konaji pravidelné tréninky
[Rotniknarozeni [~ Kde [ Den [ Hodiny |

2001 - 2002 Kbely-sokolovna utery 15,30 - 16,45
Kbely-sokolovna stieda 15,30 - 16,30
1998 - 2000 Hloubétin - ZS Mochovska pond¢li 17,30 - 19,00
Kbely - sokolovna stieda 16,30 - 17,30
Kbely — ZS Albrechtické Stvrtek 17,00 - 18,30
1995 - 1997 Kbely — ZS Albrechticka utery 17,00 - 18,30
Prosek —ZS Litvinovska 500 Stvrtek 17,00 - 18,30
1993 - 1994 Kbely — ZS Albrechticka utery 18,30 - 20,00
Prosek —ZS Litvinovska 500 Ctvrtek 18,30 - 20,00
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NOVA GALERIE PRO OBCANY KBEL

V patek 8. Fijna 2010 zahajila slavnostni

vernisazi provoz nova galerie. Nové a mozna
necekané je umisténi galerie uvnitf aredlu Letisté¢ Praha
Letnany. V ptipad¢, Ze o provoz Galerie Letisté Praha Let-
nany bude mezi navstévniky zajem a v pribéhu prvni vy-
stavy nevzniknou zadné kolize s leteckym provozem, spo-
lecnost SIT Prague a.s. spolu se svymi partnery predpokla-
da, ze se galerie stane trvalou soucasti letiste.

Samotna vernisaz byla i spolecenskou udalosti, které se
zucastnila cela fada osobnosti. Jako symbolickou poctu
naSim letcim se predstavila ve vystoupenich fada letct
soucasnych, vcetné letosniho zlatého medailisty na Mis-
trovstvi svéta v letecké akrobacii Marka Hyky. O vernisa-
zi samotné informovala i média, naptiklad
http://www.ct24.cz/domaci/103736-na-letnanskem-letis-
ti-ozivaji-valecni-letci/ nebo
http://www.novinky.cz/domaci/213642-mistr-sveta-v-ak-
robacii-krouzil-v-praze-nad-fotografiemi-valecnych-hrdi-
nu.html

V soucasnosti zde probiha vystava fotografii Ladislava Si-
tenského ze zivota 312. eskoslovenské stihaci squadro-
ny RAF. Vystava je piipominkou uspé$né Ceskoslovenské
ucasti v Bitve o Britanii. Symbolické bylo i datum vernisa-
7e této vystavy - presné pred sedmdesati lety tii piloti 312.
ceskoslovenské stihaci squadrony bojujici v ramci britské-
ho kralovského letectva sestielili némecky bombardér a
dosahli tak prvniho z celé fady svych vitézstvi. Navstévni-
ci vystavy si mohou prohlizet fotografie z prostiedi nasich
letct bojujicich proti nacismu jen nékolik desitek metrti od
vzletové a pristavaci drahy, na které probiha ¢ily provoz.
Fotografie ze své sbirky a specidlni stojany na jejich pre-
zentaci zapujcila spole¢nost PPF Art. Vojensky historicky
ustav Praha a Historicka letka Republiky ceskoslovenské
pak pfipravily koncept vystavy. Reprodukce fotografii za-
jistila spolecnost Plotters & Displays.

Vystava potrva od 8. fijna 2010 do 8. ledna 2011.

Letisté Praha Letnany, vstup z Hilkovy ulice (u Aeroklu-
bu) Praha 9

Vstup zdarma, denné od 10.00 do 17.00
www.letnany-airport.cz

Ladislav Sitensky

* 7. srpna 1919 1 14. listopadu 2009

Jeden z nejvyznamnéjsich Ceskych fotografti dvacatého
stoleti. Fotografovat zacal ve Ctrnacti letech. Mezi vetej-
nosti jsou nejznaméjsi jeho cykly fotografii od ceskoslo-
venskych leteckych i pozemnich jednotek potizené béhem
boji druhé svétové valky ve Francii a Velké Britanii. Jeho
stézejnimi tématy vSak byly hory, snih a mraky, tedy téma-
ta, kterym se vénoval od skonceni valky do konce svého
zivota. Kromé fotografii krajiny se obsédhleji vénoval jeste
hlavnimu méstu Praze. Kromé fady vojenskych vyzname-

nani a statnich ocenéni je po ném od roku 1986 pojmeno-
vana planetka ¢islo 5998.

312. ceskoslovenska stihaci squadrona RAF

Jednotka vznikla ve druhé poloving roku 1940 a sklada-
la se pfedevsim z Ceskych stihacich piloti, ptisobicich ve
francouzském letectvu, ktefi po prohrané bitvé o Fran-
cii postupné odpluli do Velké Britanie. Stalo se tak vét-
Sinou oklikou ptes severni Afriku, kam piloti jedno-
tek GC 1/4, 11/4, /5 a 1I/5 se stroji Curtiss P-36 Hawk
a jednotek GC 1/3, 1I/3 a 1I/3 se stroji Dewoitine D.520
prelétli. Do Anglie odesli také piloti jednotek CG III/5, 1/9
a /10 operujici do té doby na letounech Morane-Saulnier
MS.406 ptimo v severni Africe. Zpocatku byly velitelské
funkce zdvojeny a kromé ceskoslovenskych je zastavali
1 brit§ti distojnici. Prvnim ceskoslovenskym velitelem se
stal S/Ldr Jan Ambrus. Jednotku tehdy tvofili piloti s vel-
kym mnozstvim bojovych zkuSenosti a desitkami sestteltl,
napiiklad Alois Vasatko, FrantiSek Pefina ¢i Josef Stehlik.
Béhem valky jednotka vykonala 17 472 bojovych letd v
délce 10 364 operacnich hodin. Béhem valky v tfadach
312. peruté slouzilo 141 pilotd (132 Cechoslovaki, osm
Britl, jeden AmeriCan). Ztraty jednotky Cinily Sest zaja-
tych a 17 mrtvych.

Bitva o Britanii

Je souhrnny nazev pro stfetnuti mezi némeckou Luft-
waffe a britskou Roval Air Force nad Britanii a kanalem
La Manche v pribéhu léta a podzimu roku 1940. Jedna-
lo se o prvni vyznamné stietnuti v déjinach valek vybo-
jované vyhradné prostiednictvim leteckych sil. Smyslem
této vzdusné bitvy, kterou rozpoutala némecka strana, bylo
znicit nebo alespon vyrazné oslabit Royal Air Force a zis-
kat tak jednoznacnou vzdusnou pfevahu nad kanalem La
Manche a Britanii, coz némeckeé veleni povazovalo za nut-
nou podminku pro uskute¢néni invaze do Anglie. Bitva o
Britanii skoncila po necelych tfech mésicich porazkou né-
mecké Luftwaffe.

Prvni vitézstvi

V 16:15 byl ve Speke, toho dne jiz po tfeti, vyhlasen po-
plach. Kvileni sirény umisténé na jednom baraku, kde se-
déla hotovostni trojice v plovacich vestach, se slilo s ra-
chotem protiletadlovych Boforst, které zahajily palbu.
Nekde v okoli se potloukal n¢jaky bandita. Z jednéch dve-
i vyrazili mechanici, z druhych hotovostni piloti; brit-
sky velitel B letky F/L Dennys E. Gillam, dale P/O Alois
Vasatko a Sgt. Josef Stehlik. Jen co dobéhli k parkujicim
Hurricantm a vsoukali se do kabin, uz jim mechanici uta-
huji kurty. Zapojuji mikrofony radiostanic a oteviraji kys-
lik. Kabiny se zaviraji. Vrtule Hurricani se roztaceji a prv-
ni dva uz roluji na start. Se Stehlikovym starym L1807
jsou vsak potize. Vrtule je hnana startérem, motor vSak ne
ane zabrat. Hurricany P2575 (DU-P) a L1926 (DU-J) Gil-
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lama a Vasatka nemohou cekat. Nechtéji propast piilezi-
tost. Odlepuji se od travnaté plochy a rychle nabiraji vys-
ku. Z vyfuku Stehlikova stroje najednou vyrazi dlouhy
plamen, vzapéti druhy, tieti a dalsi. Hurricane se zahalu-
je do oblaku namodralého dymu. Merlin bézi! Konecné!
V tom se nad vychodnim okrajem letisté objevila kontura
dvoumotorového stroje. Junkers Ju 88! Ve vysce 400 met-
i vypadl ptimo z mrakd.
Stehlikovo zpozdéni na
startu se ted’ razem méni
v nejlepsi Sanci. Startu-
jicimu Hurricanu, visici-
mu na vrtuli, jehoz vys-
komér ukazuje uz 200
metri, jde Junkers pfimo
do rany. Ctyi¢lenna né-
mecka osadka uz protiv-
niky spatftila. Stielec sta-
¢t sviyj kulomet MG 15 @
proti Hurricantim a mac-
ka spoust’.

., Velmi kratce po startu
Jsem spatril protiletadlo-
vou palbu a asi 50 yardi
nad jejimi rozprasky také
jeden neprdatelsky le-
toun, “ napsal po pristani
do svého combat repor-
tu Stehlik. Letel velmi
pomalu zdpadnim smeé-
rem ve vysce kolem 1200 stop. Jakmile nds osadka nepra-
telského letounu spatrila, zacala ostre stoupat a pokou-
Sela se dosahnout mrakii. Byl jsem asi o 1200 stop pod
nim vzadu. Jesté nez nepratelsky letoun zmizel v mracich,
okamzité jsem vypalil dlouhou davku. Pokracoval jsem ve
stoupani skrze mraky asi 15 sekund a spatril jsem jeho si-
luetu asi 50 yardit nad sebou vpredu. Okamczité jsem vy-
palil druhou davku. Nepratelsky letoun prestal stoupat a
klouzal smerem k levému brehu Mersey. Vypdlil jsem po-
treti, dokud jsem nespotieboval veskerou munici. Spatril
Jsem, jak jeho pravy motor hori. Uhnul jsem, abych se ne-
dostal do kontaktu s balonovou barazi a protoze jsem byl
bez munice, vratil jsem se domii.

Do boje mezitim zasahuji i zbylé dva Hurricany, narych-
lo ptivolané operacnim salem. Navzdory prudké odvetné
palbé cesko-britsky tym Némci nedopiava oddechu. Jeho
osud se nacinad napliovat. ,, ...zautocil jsem na nepritele
zezadu a shora asi dvousekundovou davku ve vzdalenos-
ti asi 100 yardu, “ hlasil po ptistani Vasatko. ,, Hned potom
Jsem uvidel zlutého 1 (F/L Gillam), jak na nepritele utoct
zespodu. Uhnul jsem prudce doprava a spatvil jsem Jun-
kers s bile kouricim pravym motorem, jak sméruje k zemi.
Priblizuje se k nepriteli, sledoval jsem ho ze vzddlenosti
1200 az 1500 stop. Nemohl jsem vSak utocit, protoze pra-
ve palil Zluty 3 (Sgt. Stehlik). Pak jsem vystrelil kratkou
davku a horni stielec opétoval palbu. Nepritel pak letel

v hladiné 200 yardii a ja na ného zautocil zezadu davkou
trvajici tri sekundy. Potom zacal nepritel klesat a stacel se
doleva. Pak letoun nouzove pristal u okraje balonové ba-
raze dopravované ve vodeé...
Vitézné utkani s velkym zdjmem sledovalo celé osazen-
stvo letiSté i mistni civilni obyvatelstvo z domu a ulic li-
verpoolského pfedmésti. VSichni pozorovali, jak skrzna-

“«

skrz prostrileny Junkers bezmocné klouze k zemi. Nako-
nec nouzove dosedl na bficho na bfehu zatoky asi Ctyfi ki-
lometry jihovychodné od Birkenheadu. Ptistani bylo tvr-
dé a levy motor se pfi ném urval z loze. Junkers pak jeste
chvili klouzal po zemi a pak se zkroucenymi vrtulovymi
listy ndhle znehybnél. Bylo po vSem.

Pouhych jedendct minut po svém startu hotovostni troji-
ce opét pristala. Od vyhlaseni poplachu, navedeni stiha-
¢l na protivnika, jeho sestfeleni a ptistani — pouhych jede-
nact minut, coz byl patrn€ nejrychlejsi sestrel v déjinach
Fighter Comand.

Po pfistani mechanici své piloty doslova vytahli z jejich
kokpiti. OvSem i Némec se branil a kazdy Hurricane si
odnesl néco Sramu. Gillamova stihacka to dostala pfimo
do predniho skla. VSichni tfi vSak byli v poradku a za vSe-
obecného jasotu je odnesli na ramenou ptimo do pilotniho
salu. Letistni branu musela strdz okamzité uzaviit, protoze
davy mistnich obyvatel, suzovanych neustdlymi némec-
kymi nalety, se valily dovnitt. Lidé chtéli vidét na vlast-
ni oci ty chlapce, ktefi jim tak ukazkové predvedli své fe-
meslo.

Podle britskych pravidel ptipadla kazdému ze tii vitéz-
nych pilotd jedna tfetina sestielu. Pro Gillama to byl jeho
osmy potvrzeny uspech, pro Vasatka tiinacty a pro Steh-
lika sedmy.

K havarovanému Junkersu mezitim ptibéhli perutni me-
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chanici. Z nepekné vyhlizejiciho vraku se potacely tfi po-
stavy. Otfeseni, zranéni a krvacejici némecti letci, pilot
Oblt. Helmut Briickmann, navigator Lt. Zur See Hubert
Schlegel a radista Uffz. Helmut weth. Ctvrty ¢len osad-
ky ziistal nékde uvnitt. Stelci Sonderfiihrerovi Horstu Le-
hmanovi uz nebylo pomoci. Jeho bezduché, kulkami pro-
stiilené télo lezelo zhroucené v tratolisti krve uvniti vra-
ku. Jeden z téch tfi, kteti prezili, byl mlady némecky chla-
pec. S krvacejicimi sty vravoral z trosek. Vytahl gumovy
zachranny ¢lun a bombou se stlacenym vzduchem se ho

pokousel nafouknout. Chtél na ném uplavat, ostatné¢ mot-
ska zatoka byla nedaleko. Jakmile spatfil piibihajici Ce-
chy, sahl na pistoli a malatné na n¢ zamifil.
,,Nech toho chlapce,“ vola na n¢j némecky jeden z Ces-
kych mechanikd, ,,je konec, jsi v Anglii “. Némecky letec
odhodil zbran, rezignované usedl na nafouknuty ¢lun a na-
hle se rozplakal. Valka pro néj skoncila v ptl paté odpo-
ledne 8. fijna 1940.

Text piipravil Jiii Rajlich

MC PRAHA 19 PODPORUJE HANDICAPOVANE SPORTOVCE

Ve dnech 15.-17.10.2010 se
konalo Oteviené mistrovstvi
CR v paradrezufe (Vietice —
DS Pelican), jejimz potadate-

lem byl Klub Kvitek. Finan¢ni
podpora pro tyto aktivity handi-
capovanych sportovctl byla i od MC
Praha 19 (viz foto z akce). Tak letos
bylo opravdu nakonec vsechno tupl-
n¢ jinak, nez jsme si vSichni pfedsta-
vovali. Ptiprava da vzdy docela praci,
ale tentokrat bylo té prace (a starosti)
v poslednich dnech jest¢ mnohem vic.
V pondéli k veceru jsme se dozvéde-
li, ze na Cisarském ostrové je karanté-
na a vSechny akce se musi zrusit. Jiz
v utery méli prijet zahrani¢ni jezdci
s konimi na zavody — no, nebylo nam
do smichu. M¢li jsme dvé moznosti —
zavody zrusit hned, nebo se pokusit je
narychlo pfesunout jinam. Zmeéna ter-
minu nebyla mozna vibec. Po kratké
poradé¢ jsme se rozhodli pro to druhé
a prvni, koho jsme oslovili, byli man-
zelé Vasaryovi. Jarni soustiedéni, kte-
ré pro paradrezurni jezdce uspotada-
li, bylo krasné a proto byli, chudaci, i
prvni, na koho jsme se obratili. A stala
se bajecna véc — do pul hodiny Han-
ka VaSaryova zavolala, Ze s tim oba
souhlasi a poskytuji paradrezurnim
jezdciim areal i pomoc. Jesté v pon-
déli vecer jsme dohodli nékteré veci
kolem piesunu akce, dali jsme veédeét
vSem piihlaSenym jezdclim a zahdji-
li ,,zachranné prace“. Bohuzel kvuli
karanténé a zmén¢ mista zrusili ucast
némecti jezdci a neozval se jezdec
z Rakouska. Ze zahrani¢nich jezd-
cl nakonec potvrdila tcast jen Kata-
rina Jobbagyova (Slovensko) a cesti
jezdci. Diky sekretaice CJF L.Spiwo-
kové situaci pochopili i na FEI a sta-

tut zavodt zménili z divodia karanté-
ny bez obvyklych sankci z mezina-
rodnich zavodi na oteviené MCR a
vzali na védomi i zménu mista. Ostat-
n¢ s pochopenim a pomoci jsme
se setkali v§ude, kde bylo potie-
ba - na Ceské jezdecké federa- 1
ci, u veterinaii, u sponzord, na
utadech i u rozhodcich a dalsich
delegatl. Jezdce hodnotili roz-
hod¢i Sarah Leitch z Anglie a
nase Ing.Ludmila Vitkova v pa-
tek, v sobotu a v nedéli se k nim pfi-
pojila Hana Stépanova. Klasifikator-
kou byla tradicn¢ MUDr. Jana Kuli-
chova, letos spolu se Charlottou von
Arbin — SWE. MCR nakonec dopadlo
dost prekvapivé kdyz v souctu obou
kol byla prvni a mistrovsky titul zis-
kala nejmladsi a nejkrat$i dobu
jezdici uastnice MCR 15ti leta
Anastasja Vistalova s Burac-
kem z potadajiciho Klubu Kvi-
tek. Ten, kdo vidél tuto dvojici v
kvétnu na prvnich zadvodech, by
to asi necekal. Nast'a v§ak byla
po celou sezonu velmi pilna a
tady se ji povedlo jet v klidu a
predvést po vSechny dny vyrov-
nané vykony, ¢imz prekvapi-
la vSechny z Klubu Kvitek, Bu-
racka i sebe. Druha se umistila
Jana BeruSkova s Narcisem, které se
velmi vydafila nedélni volna sestava,
treti skoncil Honza Rous s Dowerem
a Ctvrta Zuzka Fialova s Laverem. A
tak jako v sobotu i v ned¢li predve-
dl slibny vykon maly Lukas s Raras-
kem. Cekani na vyhlaseni vysledkd
byl pro divaky opét zazitek - Hanka
Vasaryova predvedla krasnou drezur-
ni ukazku s velmi nadéjnou La Fleu-
rett. Pro paradrezurni jezdce byly za-
vody zpestieny dekorovanim na ko-
nich. To se nékterym z nich jesté ne-

stalo a vsichni si to uzivali. Vyznam-
nost dekorovani MCR byla umocnéna
i tim, Ze medaile jezdcim piedal vice-
prezident CJF Ing.Vladimir Sretr. Na-

konec tedy vse dobie dopadlo — diky
H.a T.Vasaryovym a jejich tymu, kte-
i méli kvili ndm spoustu prace navic
a uplné jiny pracovni i soukromy pro-
gram, diky nadSeni jezdct a jejich do-
provodu, diky divakdm, kteti se pfisli
podivat na inspirativni pfistup jezd-

cu ke svému handicapu a podpofit je-
jich vykony v sedlech koni... a viibec
vsem, kdo jakkoliv pfilozili ruku k
dilu a pomohli s pfipravou nebo pri-
béhem zavodd. A v neposledni fadé
dékujeme tém, kdo zavody podpofili
finan¢n¢ nebo formou sluzeb (v abe-
cednim pofadi): Arcdata Praha, Ceska
jezdecka federace, hlavni mésto Pra-
ha, MC Praha 7, MC Praha 19, Minis-
terstvo zemédé€lstvi, U-Invest fond a
Vala, stavebni chemie.

Helena Kratochvilova
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SpiSe nez na globalni oteplovani to venku
vypada na poradné dlouhou a chladnou

zimu...
Tentokrat vam nabidnu jeden velky tip, ktery ovSem plati
celoro¢né a za kazdého pocasi.

Méstska knihovna v Praze

Samoziejmé ve Kbelich mame krasnou knihovnu, ktera
také nezahali a vénuje se kulturnim programtim, ale méla
jsem prilezitost navstivit besedu v Méstské knihovné a byl
by zlocin se o to s vami nepodélit...

Méstskd  knihovna toho mé& hodné co nabidnout.
Samoziejmé v prvni fadé spousty knih, periodik a
ostatniho, ale také naptiklad Gtulnou kavarnu a dva saly.
Tyto saly nabizi besedy, filmové projekce, koncerty,
prednasky ¢i dokonce divadelni a tanecni piredstaveni.
Programy se tvoii vzdy na mésic dopiedu a je mozné si je
prohlédnout naptiklad na www.mkp.cz. Vstupné se plati
pouze symbolické.

Beseda, které jsem se ja zucCastnila, byla ze souboru Hovory
bez hranic a nazyvala se Guatemalska dobrodruzstvi. Ale
aby vam vse dévalo smysl, zacnu od zacatku...

Od roku 1991 vychéazi &asopis Cesky dialog, jehoZ
zamérem bylo zruSit bariéru mezi lidmi, ktefi za
komunistického rezimu ztstali a ktefi odjeli do zahranici,
coz tenkrat znamenalo zlo¢in a nemoznost vratit se kdy
zpét. Vznikl i daldi projekt — dokumentarni film Ceské
kofeny ve Svédsku, ktery predstavuje Zivoty, osudy a
aktivity naSich krajant ,,tam venku*.

Rikate si, co ma toto viechno spoleéného?? Stejnou
osobu, ktera je jednim z protagonisti dokumentu, pfispiva
do ¢asopisu Cesky dialog a zaroveii v Méstské knihovné
usporadala besedu o jejim putovani Guatemalou, je to
Ceska zijici ve Svédsku — Mila Drunecka. ..
O pani Drunecké se vice dozvite ze zminovaného
dokumentu, ale kratce pro predstaveni: Narodila se v Praze
a jiz vice nez 25let Zije ve Svédském mésté Goteborg. Je
vytvarnici, u¢i déti keramiku a pohybuje se v oboru grafiky.
Jejim nejvétsim konickem je cestovani. Procestovala jiz
bezmala pul svéta. Naposledy to byla Guatemala, ktera
byla i pfedmétem besedy.
Guatemala je fascinujici zemé, plna mnoha druhi
exotickych zvifat, vegetace, ale také zemcétfeseni a
spousty ¢innych sopek. Od pani Mily jsme se dozvédeli
zakladni informace o této zemi, které¢ byly ale doplnény
daleko zajimavéjSim vypravénim z vlastni vypravy a
svych zkusSenosti. Nechybély krasné fotografie. Beseda
byla pratelska a pfijemna, na zavér nechybéla spolecna
diskuse.
Tyto besedy si myslim jsou velice pfinosné, at’ uz se do
dané zemé chystate nebo se rozmyslite, ze byste se tam
vypravili a nebo naopak pokud vite, Ze se vam tam nikdy
podivat nepovede. Upiimng, kdo z nas si sbali batoh, koupi
letenku a na dva mésice zmizi do Guatemaly?? :)
Barbora Andélova, referent 0ZPD

KONTAKT

informaénim a
poradenskym stiediskem, Kkteré
prostiednictvim své ¢innosti
napomaha v orientaci a hledani
reSeni slozitych Zivotnich situaci.

KONTAKT je

® KONTAKT

Centrum soctilonich sluZeb Prala

Informace — Poradensivi — Publikace

SOCIALNi PORADNA a JOB KLUB pro nezaméstnané jsou otevi‘eny po celou provozni dobu, pro navitévu
JOB KLUBU je nutno se objednat. Pravni poradna tutery 9-12. Pravni poradna zaméi'ena na rodinné a obcanské
pravo sti‘eda dopoledne Poradna pro osoby ve financni tisni ttery a stieda dopoledne. Poradna pro osoby
ohroZené domacim nasilim ¢tvrtek (pro objednané). Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim pondéli, patek

PORADENSTVI JE POSKYTOVANO BEZPLATNE

PROVOZNI DOBA

Telefony PORADNA: 222 515 400,

Po 8-12 13-17

739 824 749,731 056 708

Ut 8-12 13-16

JECNA 3, PRAHA 2 — 120 00

St 8-12 13-17

Telefony JOB KLUB: 222 517 781,

Ct 8-12 774 745 762
Pa 8-12 lis@csspraha.cz www.csspraha.cz
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Z NASI KNIHOVNY...

Vazeni a mili ¢tenari,

v pribéhu mésice fijna knihovna obdrzela velké mnozstvi knihovnich pfirGstkli, a to nejen vlastnim ndkupem
z finanénich zdroji MC P-19, ale i zaptijéenim 260 novych titult z fondu Méstské knihovny. Doufam, Ze si tudiz v téchto
podmracenych podzimnich dnech, které pfimo vybizeji k Cetbé, vyberete z lakavé knizni nabidky nejen beletrie, détské
lit., ale i z zanri literatury naucné.

V nize uvedeném statistickém prehledu predkladdm
vyvoj a narust ¢tenarské obce ve Kbelich za poslednich 5
let a informace o stavu knihovniho fondu v jednotlivych
letech. Je velmi patrny zvySujici se nejen nartist ctenait,
ale hlavné obrovsky pocet noveé nakoupenych kniznich
tituli, coz pro mnohé mensi obecni knihovny v soucasné
tizivé ekonomické situaci neni jist¢ bé€znym jevem.
Kbelska knihovna ma to $tésti, Ze vedeni radnice na ni
skute¢né nezapomina a finan¢ni prostiedky poskytuje
B v dostate¢né mife, aby byla pokryta poptavka Ctenait
po novych aktudlnich titulech. NaSe knihovna také
umistila zna¢né mnozstvi vytazenych knih — hlavné
duplikatt, které zbyly po revizi knihovny a nejsou
jesté tolik opotifebovany, aby nenasly své Ctenare, do
budovy Domova seniorti - Mladoboleslavska 20. Pro
imobilni obCany v tomto zatizeni miizeme zajistit bezplatnou dondskovou sluzbu vybranych knih z naseho fondu — staci
kontaktovat knihovnu na tel. ¢isle: 284 080 878. Do
DS také prubézné doddvame i Casopisy, které jsou
vSem obyvatelim k dispozici. Timto dékuji vSem
laskavym ctenaiim, ktefi ndm casopisy a knihy,
pro kter¢ jiz doma nemaji uplatnéni, dodavaji.

Z kulturniho déni bych rada informovala o
soucasném vystavnim projektu, kdy je v prostorach
kbelské knihovny umisténa fotograficka vystava z
tvorby amatérského fotografa a malife Miroslava
Béma, ktery zije pfevazné v USA. Jeho fotografie
s nazvem ,,Po desti“ se dostala v roce 2007 az do P
findle fotografické soutéze National Geographic. @
Uzasné zabéry detailii pirodnich krés zajisté potési
kazdého navstévnika. Vystava bude k vidéni az
do konce leto$niho roku. Klidné a hlavné cetbou
peknych knih naplnéné podzimni dny pieje za
knihovnu Kbely

Iveta Novotna

Mistni knihovna Kbely v letech 2005 - 2010
ROK Pocet registrovanych | Z toho déti do 15 Pocet knihovnich | Pocet prirustki Ubytky ve
¢tenaiu let jednotek celkem za dané obdobi svazcich
2005 401 175 10674 455 2124
2006 507 214 9257 463 1880
2007 538 208 8370 720 1607
2008 656 202 8842 689 217
2009 753 249 9636 931 137
2010 774 254 10146 510
(stav k 31. 8.
2010)
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Nejzajimavéjsi kniZni pFiristky - Za¥i - Rijen 2010

Knihy pro déti a mldade:

Knihy pro dospélé:

Drijverova M.-Sisa Kysela

Granger A.- Kvétiny na jeho pohieb

Lawrencova C.-Tajemny Vesuv

Plaidy J.-Valka kraloven

Lindgrenova A.-Petr a Petra

Larsson S.-Divka, ktera kopla do vosiho hnizda

Peroutkova I.-Ani¢ka u mofre

Fieldingova J.-Jest¢ mé nezabijej

Vavrova 1.-O ¢arodgjce, ktera zaspala stoleti

Reinerova L.-Lodni listek

Z4&ek J.-Krysaci

Kessler L.-Hitlerova mladez utoci

Kinney J.-Denik malého poseroutky.Posledni kapka

Srnsky S.-Prazské drobnosti aneb Kouzelné
malickosti

Krolupperova D.-Jositkliv pekelny tyden

Cartland B.-Hudba je dusi lasky

Sfar J.-Maly upirek

Borska I.-Poutnik pod hvézdami

Blytonova E.-Tajemstvi ztracené kocky

Murakami H.-Norské dievo

Ovecka Shaun - Zatisi a Velké pradlo

Kovar M.-Celebrity ve zvlastnich sluzbach

Deary T.-Shwindlova zlo¢ineckd akademie - Pfepadeni pro
pokrocilé

Ivanov M.-Kralovrazdy aneb Cesky pitaval

Z4&ek J.-Certovska pohadka

Suchy J.-Slitr J. - Zp&vnik - nejvétsi hity

Nesvadba M.-Pohadky o dvefich

Vondruska V.-Strazce boleslavského mysteria

Boehme J.-Nejchytiejsi ponik na svété

Gunston B.-Véle¢na technika - od o§tépu po stihacku

Provozni doba knihovny v priibéhu vanoc¢nich prazdnin:

Od 23. 12. 2010 - 2.

DOMACIi POTREBY
ZELEZARSTVI
EMILIE HAVELKOVA
ZACLERSKA 479/14
Praha 9 - Kbely
Tel: 724 639 561
Po-Pa 8:00-12:00 13:00-17:00

-kuchynské potieby
-sklo,porcelan,keramika
-Uklidové prostredky
-spojovaci material
-kovani

WASHITOVE

FELEZNOBRODSKA

KBELSKY RYBNIK

1. 2011 ZAVRENO

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

r r -

ZLATNICKA DILNA .5
s "
PAVLINA MILOTOVA :zal.1995 {’

-VYROBA SPERKU NA ZAKAZKU ponddli 14 —17h
-OPRAVY SPERKU tery 10 - 16h
-DROBNE OPRAVY NA POCKANI stteda  10-17h
-VYKUP ZLATA gtvrtek 10— 16h
-CISTENI S3PERKU patek zavfeno

Provozovna: Praha 9 - KBELY, SEMILSKA 13
(vedle instalatérskych potfeb JUNEK)

PAVLINA MILOTOVA  tel. 606 874 066
pavlinamilotova@seznam.cz
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

' HODINOVY MANZEL

S ¢im Vam miazeme pomoci?

Se vSim, co souvisi s provozem Va$i domacnosti.
Napfiklad s opravou kapajicich kohoutk, elektrické
zasuvky, zamku na dvefich, vyménou svitidel,
privrtanim policky, povéSenim zaclon, smontovanim
nového nabytku a pod.

Nasi specialitou jsou také pocitace a sité

Volejte na tel. 732-777-05
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Podlahové systémy KNAUF

V naprosté vétsin€ ptipadi ovliviiuje kvalita a skladba podlahy
zivotnost podlahové krytiny, proto je z pohledu investora velmi
dilezité se problematikou podlahy peclivé zabyvat. V zasadé
se podlahové systémy rozdéluji na mokré a suché. Mezi mokré
systémy patii betonova podlaha a lity potér, mezi suché systémy
se fadi sadrokartonova ¢i sadrovlaknitd podlaha. Spole¢nost
Knauf je dodavatelem vSech uvedenych podlahovych systémd.

Kritérii, ktera jsou dilezitd pro vybér podlahy, je nékolik.
V zasad¢ vybér nejvice ovliviiuje pozadavek na rychlost
pokladky, tloustka vrstvy, tUnosnost, stavebné fyzikalni

parametry, jiné technické pozadavky a samoziejmé i cena.

Mokré podlahové systémy

Zakladnim problémem kazdé mokré podlahy je doba vysychani,
ktera jak v piipad¢ betonu, tak v pfipad¢ lit¢ho potéru trva cca
meésic. Vysychani nelze prakticky ni¢im ovlivnit, pouze u litych
potérti je mozné dostacenym vétranim dobu zkratit na 3 tydny.
V celkovém bilancovani nabizi lity potér vyhodu rychlosti,
odvozené z technologického postupu aplikace. To rovnéz souvisi
i s cenou. Z pohledu investora je cenovy rozdil mezi betonovou
podlahou a litym potérem srovnatelny. Zatimco betonova
podlaha je sice v prvni fazi o polovinu levnéjsi, ve druhé je
naopak drazsi. Betonova podlaha vyzaduje nékolikanadsobnou
pritomnost zpracovatelské firmy, protoze po samotné pokladce
a vyschnuti je zapotfebi Casto odstranit nerovnosti, povrch
napenetrovat, vystérkovat a zaplnit vytvorené smrstovaci spary.
Tento ,,vicekrok™ je nezbytné provadét pouze u cementovych
potért. Umoziuje kontrolovany vznik smrStovacich trhlin.
Vzdalenost smr§t'ovacich spar je nutno zvolit podle konzistence
potéru, hutnosti, mistnich podminek a teplot. Rastr spar
pro podlahy v bytové a obcanské vystavbé je vhodné zvolit
pravouhly s pomérem stran max. 1:2. Obvykle jsou to ¢tverce
o velikosti 3 x 3 metry pro potér pevnostni tiidy C20/25.
Smrs$t'ovaci spara se provadi vlozenim vhodnych vymezovacich
profild nebo profezanim. Profezani se provadi do 24 hodin,
feznym kotoucem do 1/3 tloustky potéru, pficemz nesmi byt
porusena vlozena vyztuz. Smrsténi za obvyklych podminek
odezniva do 28 dntl, po této dobé je mozno smrstovaci spary
zmonolitnét. U primyslovych podlah jsou naroky na provedeni
spar vyrazné¢ vyssi a musi byt vzdy zohlednéno plos$né a
pohyblivé zatizeni dané konstrukce. Zpracovani lit¢ho potéru

je proto daleko rychlejsi, protoze po jeho aplikaci je prakticky
hotovo. Firma Knauf doporucuje povrch lité podlahy lehce
»Zzbrousit* karta¢em, samozfejmné pouze v piipadé nasledného
lepeni dlazby. Svoji roli hraje urcité i skutecnost, ze lity potér
nepotiebuje armovaci sit’ a tloustka vrstvy mtize byt obycejné
mensi, nez u betonu. To vSechno jsou argumenty hovofici pro
lité potery.

Na druhou stranu se betonové podlahy hodi do vlhkostné
namahanych prostor, jako jsou napiiklad gardze. Protoze jsou
lité potéry vyrabény na bazi sadrovych materialdi, jsou primarné
uréeny do suchych prostor, mezi které fadime i dukladné
odizolované socidlni zafizeni a kuchyné. K dal§im vyhodam
litych potért, které Ize aplikovat prakticky na jakykoliv
prakticky vSech druhti podlahovych krytin véetné plovoucich
podlah. Ve vétsiné aplikaci se lity potér pouziva také v piipadé
instalace podlahového vytapéni, zejména u rodinnych domkda.
Firma Knauf nabizi ve svém portfoliu betonové podlahy v 5
provedenich a raznych aplikacnich tloustkach, pak také velky
vybér tenkosténnych stérek a kromé toho i dva druhy litych
potérd, které se 1isi podle pevnosti v tlaku a ohybu (FE 50 Largo
respektive FE 80 Allegro).

Suché podlahové systémy

Pokud se investor rozhoduje o druhu podlahového systému a
nemuze si dovolit z technologického hlediska cekat mésic na
vysychani, s ¢imz se miizeme setkat napiiklad u rekonstrukci
obchodii, butikti, ale i dievostaveb apod., a pokud miize
akceptovat skutecnost, Ze unosnost suché¢ho podlahového
systému je nizs$i nez u mokré podlahy (jestlize mokra podlaha ma
unosnost cca 70 kg/m?, tak sucha podlaha 25 kg/m?), pak je pro
néj idealni suchy podlahovy systém. Jeho nespornou vyhodou
je komfort, rychlost a jednoduchost aplikace. Suchy podlahovy

systém je navic lehky a ma mensi tepelnou setrvacnost, coz se
dobie hodi do podkrovi a loznic, kde je zapotiebi velmi rychle
dosahnout urcité teploty a naopak po vypnuti topeni se vyzaduje
rychlejsi pokles. Velkou vyhodou suchych podlahovych systémt
je nejen moznost preruseni technologického procesu pokladky,
ale hlavné rychlost, protoze je-li podlaha hotova, je mozné na
ni okamzit¢ instalovat podlahovou krytinu. Pokladka suchych
systémil nevyzaduje viceméné narocnou mechanizaci, jako
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Spolec¢nost Knauf nabizi nékolik podlahovych systémt (na bazi
sddrokartonu i sadrovldkna), mezi kterymi vynika pfedevsSim
systém Brio. Jde o sadrovléknitou podlahovou desku, ktera
se vyznacuje robustnosti, vysokou tvrdosti, presnosti

Vv

v piipadé mokrych podlah.
Jestlize se realizace podlah tyka staveb, kde jsou pouzivany
pfevazné suché stavebni procesy, pak je v podstaté¢ nemozné

4

prostor, zejména obytnych mistnosti, vcetné téch
s podlahovym vytapénim. Desky Brio ptfinaseji nejvyssi
uzivatelsky komfort a jsou prioritné vhodné do suchého
prostiedi.

Pro ptipad vlhkostn¢ namahanych prostor nabizi Knauf
vhodnéjsi feSeni v podobé desky AQUAPANEL®
Cement Board Floor. Tato deska nabizi svym uzivatelim
naprosto stabilni a pfedevSim suchou cementovou
podlahu, kterd je 100% odolna proti vodé a plisnim.
Je vhodna pro vSechny druhy podlahovych konstrukci
v interiérech a to i ve velmi vlhkém prostiedi. Systém
AQUAPANEL® Cement Board Floor je jediny systém
osvédéeny pro masivni parkety i pro podlahové
vytapéni. Specialitou, kterd velmi dobie fesi moznost
prekryti podlah ze dvou rtiznych materidlt, je deska
AQUAPANEL® Cement Board Floor Tile Underlay,
které je velmi tenkd a stabilni. Diky nizké konstrukéni
vysce 6 mm tak zarucuje hladky a bezproblémovy

aplikovat mokrou podlahu, nebot’ by mohlo dojit k nezddoucimu
pronikani vlhkosti do jinych stavebnich postupti. Tim se pak
rozhodovani o druhu podlahového systému zjednodusuje.

V kombinaci s

v podobé nizké zvukové neprizvucnosti.

plovoucim podlahovym
sadrokartonovymi podhledy, zejména v pifipadé patrovych bytd
a domt, poskytuji suché podlahové systémy vysoky komfort

systémem a

prechod mezi naptiklad finalni dlazbou a kobercem.

Soucasnou novinkou na trhu je sadrokartonova deska F 146,
kterd kromé komfortu a vyhod suchych podlahovych systémt
tézi z velmi pfijatelné ceny a jednoduchosti zpracovani. Viz
také tiskova zprava ,Podlaha pro kaZdého, aneb nova
sadrokartonova deska F 146.«

Podlaha pro kazdého, aneb nova
sadrokartonova deska F 146
Spole¢nost Knauf uvadi na trh novinku
v podobé sadrokartonové desky F 146,
kterda je urCena pro suché podlahové
konstrukce. Nejveétsim prinosem
tohoto nového podlahového systému
je kombinace velmi jednoduchého
zpracovani a pfiznivé ceny. Pfitom je
vSak zachovan hlavni atribut suchého
podlahového systému Knauf, a tim je
vysoky uzivatelsky komfort. Nova deska
F 146 sc vyrabi v zavodé Pocerady. Jeji
cena oproti ostatnim systémutim je zhruba
o 15 % nizsi. Knauf si slibuje, ze diky
tomuto argumentu nova deska oslovi i
ty investory, ktefi dfive s montazi suché
podlahy Knauf vahali, pravé diky cen¢.
Konstrukce podlahy se sklada ze dvou
12,5 mm tenkych sadrokartonovych desek
ze specialniho tvrzeného sadrokartonu,
které se vzajemne¢ slepi sadrovym tmelem
a nasledné se sponkuji. Dvouvrstvy
systém vytvari na prvni pohled dojem,
ze pracnost je naopak slozitéjsi, ale diky
daleko rychlej$i moznosti zpracovani
dili podlahového systému, nebot” fezani
tenkych desek nevyzaduje zadné specialni
natadi (lze snadno fezat kvalitnim
nozem), pak pii prafezech, zejména u

rekonstrukci podkrovi, je Casova uspora
velmi vyrazna. Pokladka druhé vrstvy
(desky) je nasledné jesté rychlejsi, nez
prvni. Celkovy montazni cas je dokonce
o dvé minuty na metr ¢tverecni pokladky
rychlej$i nez suchych podlah z tovarné
slepenych elementd na polodrazku.

Podlahovy systém vyuzivajici nové
desky F 146 je uréen primarné do
suchych obytnych mistnosti, ale je
mozné jej uspésné vyuzit i do prostor
s vys$i vzdusnou vlhkosti, naptiklad u
konstrukei podlah v koupelnach, pokud
bude vhodnym zplisobem provedena
hydroizolace. Podlaha vytvofend za
pomoci desek F 146 je velmi lehka,
zaroven tvrda a je mozné ji pouzit i
v pfipad¢ instalace podlahového vytapéni.
Jeji dalSi prednosti je mala tepelna
setrvacnost, kterd je vyhodna zejména u
podkrovnich mistnosti, loznic apod.

Spolecnost  Knauf Praha, s. r. o., je
vyznamnym dodavatelem stavebnich a
sadrokartonovych systémti a materidld.
Dlouhodobé si rovnéz udrzuje piedni
postaveni mezi producenty suchych
maltovych smési a stavebni chemie. Na
Ceském trhu ptisobi od roku 1992. Knauf
Praha, s. r. 0., patii do skupiny Knauf

Gruppe s vice nez 20 tisici zaméstnanci
na 150 mistech po celém svéte.

Tiskovy kontakt:
Eva Klink, Knauf Praha, s. r. o.,

Mladoboleslavska 949, 197 00 Praha 9 —
Kbely,

e-mail: klink.eva@knauf.cz, tel.:
+420 733 100 512, fax: +420272110301

‘.‘MS Sema'

“Ohpravy o prode] stolnich poditadd a notebookd
“Prode) repasovanych poditadd

-Bestaveni potitade dle visich narokd

=Mahradni dily pro potilade, véemé montaie
-Prodej ndbradnich baterii pro vitSing notebookil
=Instaloce a zaulend do ovladini progromi
=Zprosthedkoviinl g instalace Wi-Fi internietuy
~Ondvirovini, vydisténi pocitads i notebooki
~Lilohovind 4 zdchrana dm & poskozenych diski
~Vétdina oprav do 48 hodin

Neudtujeme zadné cestovné!

Opravy modne plimo u viks doma, nebo na dilng. |

Teleforn: 603 467 654
Weh WWW,MS-SCrVis.co
Adresa ¢ Praha 9 Cakovice,
Osravickd 204
bl b Chamwrichn 206 Prahas Chosis 578 TISEEM
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INZERUJTE VE KBELAKU ZA SKVELE CENY
LEVNEJSi JINDE NENAJDETE!

3 "
p = 7

I saans 12 172 wtrmmy -:'..1-
= = - - S A EEany Ad wraEy
Specialista na melirovani: A4 ™

French-Contrast,
trend Riviéra.
francousky melir.

sluzba X-tenso

-trvalé vyhlazeni vin.Gaéesu.
Sluzba Synchron
-disciplina vin lehké zvinéni.
Loreal professionnel Homme,
pro muze

1BBx262 mm 91x262 mm 1BBx129 mm 91x129 mm O91x62.5 mm

Cenik inzerce za zverejnéni v jednom Cisle - plo$na inzer-
ce

1 strana A4 2000,- K¢ + 20 % DPH = 2380,- K¢
1/2 strany A4 1100,- K¢ + 20 % DPH = 1309,- K¢
1/4 strany A4 600,- K¢ +20 % DPH= 714,- K¢
1/8 strany A4 400,- K¢ + 20 % DPH = 476,- K¢

V piipadé pozadavku barevného zpracovani ¢ini piiplatek 100 %.
Pokud si inzerent ptedplati inzerci na cely rok (tj. 6 ¢isel), poskytne se mu
sleva 10 %, pfi predplaceni na pil roku je sleva 5 %.

Radkov4 inzerce

Maximalni pocet fadkt 7, plosné do velikosti 1/16 ze strany A4 za 340,- K¢
véetné DPH. V pfipadé nekomeréni inzerce je mozné pozadat

o slevu az 50 %.

Uvadgjte piesné své kontakty a faktura¢ni udaje, jinak nebude moci byt
inzerat zvefejnén. Pfijem inzerce viz tiraz na zadni strané.

-consultace uces a stiih na rhiru* '
Cover 4
S-lehké 5 min.barveni pralesk

a nasledné bez vid. odrostu
ProdluZzovani a zahuste

-pfiznivé ceny. | '

Oteviraci doba: .

Fo-Pa: 7 -1 4 — 21:30 hod

So: 8- 14 h ﬁ
Zamasska 759, Praha 9 - Kb

Tel.: 286 855 348 mobil 607
www.salon-anna.cz

FRANC. STRIHY 3 DIMENZE Nové otevieno kvétinarstvi

T ole BT Yl AReNN i % Rt

kvétinarstvi a chovatelské potieby
Miladoboleslavska 11, Praha 9 - Vino¥
www.kvetiny-vinor.cz

t&i se na Vas KVETINKA A PACINKA

Zaluzie, rolety

Zaluzie, rolety, sité, ¢alounéni dve¥i, shrnovaci dvefe,
silikonové tésnéni

Petricek 606350270, 286884339

Nabizim k pronajmu nebytové prostory

Nabizim k pronajmu nebytové prostory v nové
rekonstruovaném domé na TouZimské ve Kbelich. Dvé
mistnosti o celkové ploSe 37m2 kolaudované jako obchod
upravené jako kancelar, vyloha, vytapéni AKU, moZnost
svételné reklamy, Wi-Fi. informace na 608030000

4/
,‘ denné od+18:00 do 05:00 hodin

8] www.cykloVAPE.cz

eoriginaini interiér nabizime servis a prodej

evetsi kapacita

eprijemna a svizna obsluha jizdniCh kOl ve VII'IOFI
eziva hudba a party

e fotbalky, Sipky, kviz zaroven hledame pronajem
esportovni prenosy obchodnich prostor ve Kbelich a okoli

PFijd'te se presveédcit...

724 322 200 feistner@cyklovape.cz

Mladoboleslavska 72, Praha 9- Kbely, 197 00



Nejlahodnejsi syry
Z cele Evropy

p, we t' y

-- rudte ochutnat

1! VESELE PONDELKY i
15% sleva na veskereé druhy syru

Zacléiska 1, Praha 9 (z druhé strany supermarketu Billa)



V pfipadé dotazl, nas kontaktujte na:

web: www.kbelak._net
mail: Info@kbelak.net
mobil; 777 03 23 52
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