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ZPRAVY Z RADY MC PRAHA 19

Ubedlivésledované, avsak docelazacarované rekonstrukce
a nastavby zdravotniho strediska doslo k ur¢itému posunu,
atojakzdobrého hlediska, tak opét na nas vyskocil kostlivec
z minulosti. Pokrok nastal vdohodé o vicepracich, kde jsme
se dohodli na koneéné castce, kterd odpovidd nasemu

kontrolnimu rozpoctu. Hodnota prestavby véetné navyseni

o kompletni Upravu détské ordinace a kancelati socialniho

odboru, kompletni rekonstrukce zdkladové desky, uprava
stfechy a dodatecnych uUprav ordinaci ¢ini 52,5 mil. K¢ a
méstska ¢ast ma tuto investici krytu rozpoctem. Spatna
zprdva bylo zjisténi, Ze kanalizace nebyla zhroucena jen u
venkovniho fadu, ale pfi obnové zakladové desky se zjistilo
zborceni u vnitfniho vedeni kanalizace. Co viak bylo dalsim
hiebickem, byla absence zakresu vedeni rour, které jdou
od nikud do nékam a sloZitym testovanim se zjistovalo,
kde je jaké napojeni. Nakonec jsme dospéli k zavéru, Ze
radéji provedeme vedeni nové, které bude napojeno do
v loriském roce zrekonstruované Sachty a fadu. Doufejme,
Ze toto byl uz posledni kostlivec z minulosti a do Unora,
jak byl termin nové posunut, bude stavba hotova a pak
probéhnou jen dokoncovaci prace, zafizovani, stéhovani a
na jare do provozu.

Rada souhlasila s nabidkou MDDr. K. Brance a rozsirila

¢i zubni chirurgii. V jedndani jsou i dalsi profese, napf.
kardiolog, neurolog Ci psychiatrie.

Rada vybrala dodavatele opravy stezky podél trati v iseku
od Herlikovické po Hornopocernickou. Probéhne oprava
pésiny asfaltovym recyklatem vyjma pfirodné cenného
useku u zahradek pfi Sojovické ulici. Souc¢asné bylo zadano
zpracovani projektu na stezku podél trati, kde vsak bude

muset jesté dojit k majetkovym
vyporadanim se spravou Zeleznic
a soucasti projektu bude Feseni
nastupisté a Zelezni¢ni zastavky.

Dale vznikne pokracovani stezky pro
cyklisty a pési Via Sancta v aredlu
byvalého PAL.

Postupné rozsifujeme vyménu
zastdvek MHD za nové spolu
s tematickymi polepy, a to z nasich
vlastnich zdroju nikoli z rozpoctu hl. m.
Prahy resp. Dopravniho podniku nebo

10 TSK.
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=2 Rada odsouhlasila harmonogram
= ﬂT{ . konkurznich fizeni na pozice reditell
o materskych Skol a zakladni Skoly
.. ve Kbelich. Samotné konkurzni

pohovory se budou konat v ptipadé
MS Albrechtickd 2. 2. 2022, MS Letcd 9. 3. 2022 a ZS 20.
4. 2022. Doufejme, Zze pandemie covidu nam jiz jednani
komise nezhati a bude usndasenischopna.
V této souvislosti bylo vedenim radnice rozhodnuto
o provedeni auditu ve Skolskych prispévkovych
organizacich, tak aby vysledky byly znamy do zahajeni
jednotlivych konkurz(.
Bylo zfizeno dalSich 14 parkovacich mist v lokalité ulic
Veseld a Zacléfska.
Zastupitelstvo vyslovilo souhlas s prodejem 4 bytovych
jednotek v domé Hulkova 302 tzv. obalkovou metodou —
tedy kdo da vice. Pfedpokladame, Ze jedndni o nabidkach
bude minimalné dvoukolové a budou probihat cca od
ledna. Podrobnosti budou zverejnény na uUredni desce.
Méstska cast bude v prvnim Cctvrtleti hospodafit dle
schvéleného rozpoctového provizoria, nebot nejsou

nabidku zubnich lékafi v budoucich prostorach schvaleny rozpocty statnii hl. m. Prahy
zdravotniho strediska. Pan doktor bude mit ordinaci Ivana Sestdkovd
v pfizemi, kde byla provozovna kadefnictvi a sluzby bude mistostarostka
nabizet i pro détské pacienty s vazbou na ortodoncii
OBSAH:

[ )
VANOCN{ BOHOSLUZBY V KOSTELE SV. ALZBETY UHERSKE VE KBELICH....c.cieieueeieeeeeeeeeeeeee et 4
OTEVREN{ NOVEHO FITNESS VE SPORTOVNI HALE KBELY.....viutoteueuieteeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeseseesesesesesessaessesssessesesssensnas 6
VZPOMINKA NA VZNIK CESKOSLOVENSKE REPUBLIKY....uveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeseeseeseeseeseesenssssesensansensensansensesensensenes 30

140 LET OD ZALOZENT SDH KBELY....veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeneeesenns

.................................................................................... 32-33



KOSTEL SV. ALZBETY UHERSKE

VE KBELICH

Vazeni ¢tenafi, radi bychom Vas pozvali ke spolecné oslave
Vanoc ve kbelském kostele svaté Alzbéty Uherské.

Mse svaté planujeme takto:

Patek 24. prosince 2021, Stédry den: v 16 h bude détska
»pllnocni“ mse. Po msi bude kostel otevieny od 17 do

18 h, mlzete pfijit k soukromé modlitbé nebo si odnést
Betlémské svétlo.

Od 22 h bude ,,plilno¢ni mse” (vigilie slavnosti Narozeni
Pané) pro dospélé.

Sobota 25. prosince 2021, slavnost Narozeni Pané: mse
bude od 10 h. Pfi msi budou hrat déti z naboZenstvi divadlo
—vanocni pribéh. Po msi zlistane kostel otevieny od 11 do
12 h, mlzete pfijit k soukromé modlitbé nebo si odnést
Betlémské svétlo.

Nedéle 26. prosince 2021, svatek svaté rodiny JeiZise,

Blizi se pfelom roku: ¢as svatecni, ¢as rozjimania nadéje, ¢as
vanocni, ¢as Tri kral(. Tri krdlové jsou zpravidla ti kolednici
prevleceni za bdjné krdle (mudrce z Vychodu), ktefi se
podle tradice prisli poklonit do Betléma novorozenému
JezZiskovi.

Marie a Josefa: mse bude od 9:15. Pfi m3i bude obnoveni
manzelskych slibd.
Ctvrtek 30. prosince 2021: mée bude od 18 h.
Sobota 1. ledna 2022, slavnost Panny Marie, Matky Bozi:
mse bude od 10 h (s poZzehndnim do nového obcanského
roku).
Nedéle 2. ledna 2022: m3e bude od 9:15.
Ctvrtek 6. ledna 2022: slavnost
Zjeveni Pané (svatek ,TFi kralt“):
m3e bude od 18 h. Pfi msi se bude
Zzehnat voda, kiida a kadidlo, které
si potom miZete odnést domu
a pozehnat jimi své domovy (a
k dispozici budou také jako obvykle
i samolepky).
Dale uz budou mse v pravidelném
poradku, vidy ve ¢tvrtek od 18 h a
v nedéli od 9:15.
Jiz od 1. ledna az do 16. ledna
2022 budete moci v kostele
pfede msi nebo po msi pfispét
w| také do kasicky Trikralové sbirky.
Letos bude mozné pfrispét také
.. prostfednictvim QR kédu (viz
| ¢lanek o Trikralové shirce).
~ P¥i navitévé kostela prosime o
= '“ dodrZovanizvysenych hygienickych
"= opatfeni. M3e se mohou zu¢astnit
jen lidé, ktefi nemaji zavainé
pfiznaky respira¢niho onemocnéni
(teplota, kasel, dusnost) a nejsou v izolaci nebo karanténé.
Prosime o dodrZovani rozestupl. Povinné jsou respiratory
a dezinfekce rukou. Aktualni informace a pfipadné zmény
najdete na webu farnosti: https://kbely.farnost.cz/.
VaZeni étendfi, svétlo a poZzehnani vanoéni noci at prozafi

Vas Zivot a zGstava s Vami po cely rok 2022. To Vam pfeji

=

il

P. Filip Rathousky, OFM, farar
P. Lukds Bradna, OFM, farni vikar

Na starou tradici koledovani Tii kradld v soucasné dobé
navazuje ve dnech 3. aZz 16. ledna 2022 celostatni
Trikradlova sbirka. Ve Kbelich chodi koledovat skupinky
déti vétsinou vétsi neZ jen tficlenné. Ze jsou to ,pravi”
kolednici, pozndte podle zapeceténych kasicek a podle
toho, Ze je s nimi vedouci, tj. osoba starsi 15 let vybavena

prikazem, v némzZ jsou zapsana Cisla kasi¢ek. Skupinky

koleduji v ulicich, pfinaseji lidem radostnou zvést
vanocnich svatk(i a obdarovavaji je drobnou pozornosti
(naptiklad malym balenim cukru ¢i kalendarikem). Mohou
také zazpivat nékterou koledu — na to se nase déti velmi
tési. A pochopitelné uvitaji pfispévek do kasicky!

Jestlize Zadnou skupinku ve Kbelich nepotkate — zatim
nevime, zda nam opatfeni proti covidu vibec fyzické
koledovani umozni — mUlzete pfijit pfispét do trikrdlové
kasicky od 1. do 16. ledna také do kostela, a to vidy prede
msi nebo po msi (mse jsou zpravidla v nedéli od 9:15 do
10:30 a ve Ctvrtek od 18:00 do 18:45) — aktualni informace
o msich (i vanoc¢nich) a otevfeni kostela najdete na https://
kbely.farnost.cz/. Uvidite zde také vanocné vyzdobeny
kostel a keramicky betlém a muizZete se na chvili zastavit,
zamyslet a rozjimat...

Vzhledem k nepfiznivé situaci je pfipraveno také netradi¢ni
feSeni, a to online koleda. To by mélo fyzické koledovani
doplnit, ale doufejme, Ze ne nehradit. On-line koleda bude
probihat od 1. 12. 2021 do 31. 1. 2022. Penize je mozné
poslat pfevodem na ucet 66008822/0800 s variabilnim
symbolem 77910044. Podle variabilniho symbolu je mozné
rozliSit, Ze penize patfi do sbirky farnosti Praha 19 — Kbely.
Pouzivate-li mobilni bankovnictvi a mizete k zadani platby
vyuZit QR kod, najdete jej v obrdzku za ¢ldnkem.

Dalsi moznosti je pfispét na webovych strankach www.
trikralovasbirka.cz. Zde se vSak v online kasi¢ce nevybira

na zaméry nasi farnosti, ale na jednotlivé Charity. MdZete
tak pfispét napt. na sbirku Charity Neratovice, kterd u nas
ve Kbelich plsobi — jen je tfeba uvést zde PSC nikoliv Kbel,
ale Neratovic, tj. 27711.

K ¢emu vybrané penize poslouzi? Celkem 65 % se vyuZzije
podle zdméru nasi farnosti na nakup kompenzaénich
pomlicek a dalsiho vybaveni pro Stredisko Kbely Charity
Neratovice. Ddle je 15 % uréeno na diecézni projekty:
vystavbu Komunitniho centra sv. Anezky v Praze 2 a
podporu nového Komunitniho centra sv. Zdislavy v Koliné;
10 % jde na pomoc v zahranici (rodindm, seniorim a
détem v Bélorusku a Uzbekistanu), 5 % na celorepublikové
projekty a 5 % je rezie sbirky.

Zavérem nam dovolte podékovat vsem zaméstnanclim
Charity Neratovice, ktefi s neutuchajicim odhodlanim
pecuji o vSechny klienty, a to nejen ve Kbelich. A dik patfi
také vSem, kdo Charitu Neratovice podporuji a spolupracuji
s ni.

CtendFiim Kbeldku pFejeme $tastné a klidné svétky vanoéni
a hlavné zdravi do roku 2022.

Za Charitu Neratovice: Irena RiZi¢kova
Za farnost sv. Alzbéty Uherské v Praze 9 — Kbelich: P. Filip
Rathousky, OFM, farar

TRIKRALOVA SBIRKA

%

€

Charss

Dékujeme
viem darctm.

Do Trikrdlové shirky miZete pfispét od 1. do 16. ledna fyzicky do kasifek kolednikim

nebo v kostele, a takeé od 1. prosince do 31. ledna bezhotovostné

(na Gfet 66008822/0800 s variabilnim symbolem 77910044 nebo pfes QR kdd).




OTEVRENI NOVEHO FITNESS
VE SPORTOVNI HALE KBELY

Slavnostni otevieni nového fitness probéhlo ve stredu
1.12.2021 za velice komorni U¢asti. Spolu s feditelem Skoly,
vedenim radnice a zastupcem
Palestry se akce ucastnil i
olympionik Lukd$ Krpalek a
Stanislav Cimpa, reprezentant
Ceského paraflorbalového
tymu. Fitness se sklada ze
tfi sald. Jeden je uréen pro
skupinové lekce —joga, pilates,
bosu, zavésné TRX systémy,
box. Druhy sal je uréen pro
zveddni tézké vahy a ve tretim
se nachazi posilovaci stroje od
firmy LAX. PF¥i otevreni fitness
byly ucastnikim predstaveny
stroje, z nichZ nékteré jsou
koncipované i k uzivani pro
vozickare. Jejich ovladani je
pro né velice snadné. Vybér
fitness stroji je opravdu
rozmanity a vyZiti zde najde

b

kazdy. Diky uvedenim do provozu po novém roce, kdy je
nyni jesté potreba dovybavit prostory o drobné pomdacky
a zafizeni (zrcadla, mice, gumy, audio atp.) se sportovni
hala ve Kbelich rozrostla o dals$i moZnost vyuZiti. Jiz se
zde nachazi lezecka sténa, sportovni plocha, do budoucna

se planuje vybaveni wellness a vystavba venkovniho
sportovisté. Pro verejnost se tedy otevie po novém roce

il

sportovnihalakbely.cz, které budou spustény 3. 1. 2022.
Veronika Joudova
Zdkladni skola Praha - Kbely

X belak

ZVYSENI BEZPECNOSTI PRED SKOLOU

Pti otevieni nové skolni budovy se radnice snazila doplnit i
prvky pro bezpecnost déti. Jsou zde prechody pro chodce,
radar, doneddvna tu byly montované polstare, rano na
dvou prechodech hlidd méstska policie. Zpomalovaci
polstare sice pomohly, ale bylo to docasné reseni, které

rusilo mistni obyvatele hlukem.
Méstska c¢ast proto usilovala o feseni trvalé.
Po nékolika letech se podafilo ziskat souhlasy se stavbou

|

zpomalovaciho prahu. Toale nenivsechno. Zrekonstruovaly
se obé autobusové zastavky ,Sportovni centrum Kbely“ a

vjezdy do ulic. Jaky je vysledek: ,,Zavodnici®, ktefi objizdéji
Cakovice pres Kbely a snazi se rychle profréet kolem $koly,
budou muset zpomalit na zpomalovacim prahu u Pelnarovy

a HrusSovické. Vjezdy do HruSovické a do Pelnarovy jsou
jasnou soucasti obytné zény. Jsou opraveny zastavky
véetné bezbariérového pristupu, ktery je u Skoly zvlasté
zadouci. A pribyly nové pristfesky. Pfechod u Hrusovické
je prisvétleny. Mésto za celou akci zaplatilo kolem deseti
miliond.

Proc¢ celd akce trvala mésic? V ramci rekonstrukce bylo
tfeba rekonstruovat i inZenyrské sité. Néktefi mozna vidéli
zmét kabell u zastavky ve sméru do centra. Kabely musely
byt vykopdny rucné. Nejvic prace zabrala Ctyfi metry
hluboka jama pro vybudovani nového kandlu a ptipojeni
na kanalizaci, aby se pfed prahem nedélaly louZe. | nova
zastdvka pred skolou zabrala hodné casu, protoze na
usazeni kvalitnich zastdvkovych panell bylo potreba
vykopat poradné zdklady. Kazda cinnost také vyZaduje
technologické prestdvky, napfiklad na zatvrdnuti betonu.
Na stavbé se pracovalo, co to Slo. Nékdy i za silného vétru a
desté. Diky tomu stavba skoncila oproti pivodnimu planu
o dva tydny dftive.

Odd. dopravy UMC Praha 19



REKONSTRUKCE BYTOVYCH DOMU
VE SPRAVE MC PRAHA 19

V letoSnim roce se podafilo Méstské casti Praha 19
zrealizovat celkem Sest rekonstrukci bytovych domd,
které ma Meéstska cast Praha 19 ve spravé. Jednalo se
o tfi rekonstrukce balkond bytovych domdi, konkrétné
bytového domu Jilemnickad/TouZzimska 655-657 za cenu

528.804 K¢, bytového domu Katusicka 667-669 za cenu
1,068.635 K¢ a bytového domu Lusténicka 715-716 za cenu
1,302.213 K¢. Déle

L_ i - byly provedeny dvé

'|'F' - rekonstrukce paterni
elektroinstalace a
to bytového domu
Katusicka 664-666
za cenu 1,157.973
K¢ a bytového domu
Jilemnicka/Touzimska
655-657 za cenu
1,178.441 K& a
sanace spodni stavby
bytového domu
Katusicka 680-682
za cenu 2,181.217
KE. Realizace vSech

téchto zakazek byly velice narocné a to z divodu dopadl
covidové pandemie, vyhlaseni nouzového stavu. Covidova

‘-‘\"

opatreni méla velky dopad na stavebni odvétvi. V pribéhu
roku se zacal objevovat nedostatek materidlu na trhu,
neocekavanym zplsobem se zacaly zvedat ceny stavebnich
materidld a cena prace. | presto se povedlo viechny letos

naplanované rekonstrukce dokoncit. Méstska ¢ast Praha

19 planuje v pfistich letech dale pokracovat ve zlepsovani

kvality bydleni ndjemnikl v bytovych domech, které ma

MC Praha 19 ve spravé. Na pFisti rok jsou pfipravovany

dalsi rekonstrukce patefni elektroinstalace v bytovych

domech, rekonstrukce balkonl i sanace spodni stavby
bytového domu.

Monika Havelkova

vedouci odboru majetku, investic,

bytového a nebytového hospodarstvi

eNbelak

INSTALACE BUDEK PRO RORYSE
NA BYTOVE DOMY VE SPRAVE

MC PRAHA 19

V soucasné dobé zajistuje OMIBNH
zaslepeni dér od ptactva na fasadach by-
tovych doma, které ma MC Praha 19 ve
spravé. Tyto opravy vSak znamenaji ztratu
hnizdist zdkonem chranéného ohrozeného
druhu roryse obecného, ktery se v nasi
Méstské casti vyskytuje, a ktery si ve §
fasadach bytovych domi vytvaii domov, |
ktery mu my lidé bereme.

JelikoZ zaslepenim dér na fasddach doml
bylo znemoznéno hnizdéni, zajistil odbor
OMIBNH nainstalovani celkem 70 ks jednokomorovych
budek pro roryse na bytové domy, které MC Praha 19
spravuje. Tim pro roryse vytvori nova hnizdisté a zamezi
vytvéareni dalSich dér do zatepleni fasad bytovych domd.
Rorys obecny je drobnéjsi tmavy ptak, pro jehoz siluetu
jsou typicka srpovita kfidla a lehce vydlickovité vykrojeny
ocas. Je jen o malo vétsi nez vlastovka. Prakticky veskery
svUj Cas travi ve vzduchu, kde se Zivi, pafi ba i dokonce spi.

Zivi se ,vzdu$nym
planktonem®, tedy prevazné drobnym, az stfedné velkym
hmyzem, ktery je undsen vzdusnymi proudy. Kazdorocné
odléta prezimovat do jizni Afriky. Zije v parech a vraci se
vzdy na stejné hnizdo. PUvodné byl obyvatelem skal a stro-
movych dutin, dnes Zije vyhradné ve méstech, kde sidli
pod stfechami, v dérach zdi apod.
Mgr. Veronika Krejci, LL.M.
OMIBNH




PREDSTAVENI NOVE
MATERSKE SKOLY ALBATROS

Ve stfedu 8. 12. 2021 se po zahdjeni jednani
Zastupitelstva ujal slova zastupce firmy SKANSKA
pan Michal Kubat, ktery okomentoval prezentaci
noveé vznikajici Materské skoly Albatros, ktera vyruista
spolu s prvni etapou zéstavby pfi ulici Polaneckého. B
Skolka bude tfitfidni s moznosti budouci nastavby o
jednu tfidu. To znamena od 75 az po 112 déti. Firma
SKANSKA se nejen pochlubila timto projektem, ale
zéroven predstavila zplsob jejich pristupu k realizaci
ve znameni ,zelenych” ¢i dspornych technologii,
takze nejenze bude Skolka libiva, ale téZ prispéje
k mensimu zatiZzeni planety. Firma by méla stavbu
Skolky predat nasi méstské ¢asti v zari 2022 a déti dalsim velkym ukolem bude zajisténi personalu a uciteld.

by mély zahajit dochazku o rok pozdé&ji. MC za ten rok Ivana Sestdkovd
musi Skolku vybavit ndbytkem a zafizenim pro stravovani, mistostarostka




KBELSTi PODNIKATELE

BJEZ - CELENKY A CEPICE NEJEN
PRO SPORTOVCE

V dnesnim dile vénovaném kbelskym podnikatelim
prinasime rozhovor s Alzbétou Jezkovou, zakladatelkou a
majitelkou firmy bjeZ. Bétka, a¢ bydlistém prespolni, se
pravem miuzZe pocitat mezi kbelské podnikatele. Podnika
zde jiz fadu let a svij kofinek ve Kbelich zapustila uz
pred lety — jako trenérka v atletickém klubu SAKAL, jehoz
podporovatelkouisponzorkou je dodnes. Vsakma ke sportu

blizko — nejen svym
osobnim zalozenim,
ale pravé i oborem

svého podnikani. Ve své
firmé navrhuje a vyrabi
sportovni doplnky:
nakréniky, Satky, Cepice
a hlavné celenky.

Bétko, nejdriv otdzka,
ktera se nabizi: proc
pravé nazev bjez?

Pfi (pomérné kratkém)
vymysleni jména znacky se toto jméno pfimo nabizelo. Jde
o zkratku mého jména a zaroven to vyjadfuje mou zalibu
ve sportu obecné a v té dobé hlavné v béhani, které stdlo
za vznikem celé firmy....

Svou firmu jsi zalozila pred 6 lety. Co té k tomu vedlo?
Spojilo se nékolik véci. Po letech stravenych jako
zaméstnanec jsem chtéla opustit korporat a zkusit
néco na vlastni pést. Délat praci, kterd by mi ddvala
smysl, a zdroven by za ni byl vidét hmatatelny
vysledek. Soucasné mé k tomu dovedla moje osobni
potfeba, kterou jsem pocitovala jakozto milovnice
nejriznéjsich sportll a soucasné majitelka vinitych
vlasl, které mi pfi sportu padaly do oci a jednoduse
prekazely. Celenky, jichz jsem vyzkousela opravdu
mnoho, mi s timto problémem moc nepomohly a
vétsina z nich nepropadla mym (ani ne moc kritickym)
sitem.

Tak vznikla stylova Celenka bjez a taky firma, ktera je
zaCala vyrabét a proddvat a kterd pomaha resit stejny
problém stovkam dalSich Zen.

Rikas ,celenka vznikla“ Tak jednoduché to ale asi
nebylo?

Je to tak. Na trh jsem uvedla specidlni ¢elenku do vlasu.
Vysledkem testovani mnoha prototypld v nejrliznéjsich
podminkach, i pfi zatézi, je vychytana celenka do vlasq, tzv.
stylovka. Je to Celenka, kterd opravdu drzi a to i pfi sportu,
zdvodech (mame vyzkouseno, Ze dokonce i pfi plavani :).
Navic je pohodInd, nikde netlaci a neboli z ni hlava, jak to
Casto u jinych celenek do vlast byva. Je taky velikostné
nastavitelnd, takze se pfizpUsobi na kazdou hlavu a mohou
ji nosit i slecny uz od 4 let véku — tfeba ve skole, kde jim
pak nad seSitem nepadaji vlasy do oci.

Jlj.

Nase celenky se vyuZiji pfi mnoha pfrileZitostech —
pfi nejriznéjsich sportech, pfi béZzném noseni, i pfi
spolecenskych uddlostech. Je to tim, Ze celenky nabizime
v Siroké skale vzoru a kdo ji jednou zkusi, musi mit dalsi .
Madm radost, Ze se k nam zakaznice opétovné vraci - nejen
proto, Ze si chtéji doplnit Satnik o nové vzory celenek, ale
¢asto u nas nakupuji i darky pro své blizké. Celenka je totiz
idealni darek — prakticky a hezky zaroven, pfitom cenové
dostupny.

bjez, to ale uz dnes neni jen tva ikonicka
celenka ...

Sortiment jsem postupné rozsifila o dalsi
produkty. Ted v zimé u ndas nejvic fréi
nakréniky, Cepice a hlavné Siroké sportovni
Celenky vhodné na béhani nebo na prochazky,
kdyZ fouka a je zima na usi, ale tfreba i na bézky
nebo pod helmu. Nasim top produktem do
zimy jsou teploucké, rucné pletené celenky ze
100 % merina ve sportovni a v elegantni verzi,
vhodné do ptirody i do mésta.

Se svou firmou jsi zaznamenala fadu Gspécht
(tfeba zisk titulu Podnikatelka roku, nebo clanek v ¢asopise
Forbes). Nedavno jsi spustila novy e-shop, rozsifujes své
aktivity, firma dal roste. Jaké mas plany do budoucna?

| v priStim roce mam v planu rozsifovat nabidku — nejen o
dalsidesigny celenek, které navrhujive spolupracis ¢eskymi

designéry, ale i o Uplné nové typy produktl. Rozrlsta se i
nas tym (ktery je témér cely sloZeny z kbelskych obyvatel).
Také uz neprodavame jen online. Mdme krasnou prodejnu,
kde si zakaznici mlZou cely nas sortiment prohlédnout,
vyzkouset a na misté cokoli zakoupit.

Jesté tedy otazka na zavér: kde prodejnu bjez ve Kbelich
najdeme?

Nasi prodejnu najdete na adrese Mladoboleslavska 958,
pred kolejemi. Nevahejte a navstivte nds, do Vanoc u nds
sezenete darky pro vsechny své blizké jesté na posledni
chvili.

www.bjez.cz

SENIORKY A SENIORI, POZOR!

Vas dodavatel elektriny nebo plynu mozna skoncil, pokud si nejste jisti,
situaci je potreba okamaziteé resit.

Zkontrolujte si, kdo byl Vasim dodavatelem elektfiny nebo plynu,
nebo zkontrolujte platby za elektfinu nebo plyn.

Na platebnim dokladu SIPO nebo ve Vasi
bance (trvaly prikaz) si ovérte, zda mate
nastaveny platby za elektfinu nebo plyn.

Pokud byla Vasim dodavatelem spole¢nost
A-PLUS Energie obchodni, BOHEMIA ENERGY
entity, COMFORT ENERGY, EAGLE ENERGY,
Energie Ceské spofitelny, Europe Easy Energy,
Kolibrik energie, Ray Energy, nebo X Energie
a neresili jste zménu plateb, ovérte si, zda
nedluZite za energie dodavateli posledni
instance.

Pokud ne a zalohy na energie zadnym
jinym zpUsobem nehradite, dluZite za
energie dodavateli posledni instance.
Pokud ano, penize se strhavaji, je vSe
v poradku. Nemusite nic resit.

Pokud jste byli zakaznikem jedné z vySe uvedenych spolecnosti, nebo Vase platby dodavateli
elektfiny nebo plynu neodchazi, tak Vas dodavatel skoncil.

Zachovejte klid. Nejste na to sami. Situaci ale feste co nejdfive!

Elektfinu ani plyn Vam nevypnou, aktudlné Vam je dodava dodavatel posledni instance.

Vase rodina nebo pratelé Vam jisté pomohou najit potifebné informace i problém fesit.

Zavolat nebo zajit miZete na mistni tufad (obecni nebo méstsky), poradi Vam i Vas starosta,
nebo Vase starostka.

Je nutné zjistit, kdo je Vas dodavatel posledni instance, kontaktovat ho a vyresit platby za
elektfinu nebo plyn.

Dodavatel posledni instance je do¢asna zachranna sit pro pfipad, kdyz skonéi Vas
dodavatel. Proto je nutné vybrat si obratem nového dodavatele elektfiny nebo plynu.

Energeticky regulacni urad (www.eru.cz) poskytuje veskeré informace k této situaci
— o dodavatelich posledni instance véetné kontakt(, postup, jak zménit dodavatele,
a odpovédi na casto kladené otdzky lidi, ktefi se dostali do stejné situace jako Vy.

Obcanské poradny (www.obcanskeporadny.cz), kde si mdzZzete domluvit schlzku. .ERU

Mistni Gfady (méstsky nebo obecni), kam miZete také zajit osobné. 20LET
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KBELSTI PODNIKATELE

VE KBELICH BYLA OTEVRENA GALERIE
UMELECKYCH DEL VE VRCHLABSKE ULICI
C.7, POJDME SE PODIVAT NA PRIBEH
KBELSKE MALIRKY A JEJI GALERIE,

CO NAM K TOMU REKNE MONIKA
BRCHELOVA BENESOVA:

Vystudovala jsem obor Malba u akad. mal. Lukase
Miffka a doc. Romana Franty a jako dalsi obor Design
interiérd u ing. arch. Anny Slapetové na Art & Design
institutu v Praze. | kdyZ prvni vysokou Skolu mam
v oboru Mezindrodni a diplomatické vztahy se
specializaci na Diplomacii. Ten pribéh je takovy, §
Ze jsem chodila uZ od 3 let na malovani a pak
do na zakladni umélecké Skoly. Jako dospivajici
jsem naznala, Ze se malbou nedd uZzivit, nékomu
z dospélych, kdo to rekl, jsem uvéfila. Ale jak se
ukazalo, ¢lovék musi jit za tim, kam ho tahne
talent a hlavné srdce, protoze jinak je nestastny.
Mohlo mi to dojit, kdyZ jsem neustdle na gymndsium
dostavala poznamky, Ze si pfi hodinach maluju. Pfi
prvni vysoké jsem Sla pracovat na ministerstvo a tak
mi nezbyvalo mnoho ¢asu na malovani. Dale jsem Sla
na Univerzitu Karlovu, kde jsem odjela na studium na
Universitu La Laguna na Tenerife. Zde jsem prodala
svlj prvni obraz. KdyZ jsem se vratila ve 26 letech,

védéla jsem, Ze kdyzZ to jde v zahranici, pro¢ né doma a
zacala jsem se Zivit Malbou. V roce 2013 jsem zalozila
firmu PragueLOPArt s poc¢atecnimi pismenty LOP jako
luxusni, originalni a pozitivni uméni. Tenkrat jsem
se rozhodla, Ze pokud to jenom pujde, chci malovat
veselé pozitivni obrazy, které lidem délaji radost a
rozzari jejich interiéry nebo jiné mista, které miluji.
A nechci byt ten malif, co maluje své deprese. Svoji
prvni Galerii jsem méla nékolik let na Praze 2. Pak
jsem si nasla nabidku malovat pro soukromou Galerii

v Cannes na jihu Francie a tak jsem Zila v jizni Francii
v Nice. Poté jsem jesté chvili vystavovala a cestovala
tak r@izné po svété. Kdy? jsem se vratila do Cech, $la
jsem 22. ¢ervence 2016 na svatbu svého bratrance.
Meéli ji nddhernou na Dobfisském zamku a hostinu
v centru Prahy a tam jsem potkala svého soucasného
manzela. Tak jsme spolu zacali bydlet ve Kbelich,
m0j manzel ve Kbelich vyrostl, méli jsme svatbu
v Kbelském cestralnim parku a Zijeme tady i s naSimi
détmi. Kbely jsou krasné a pro rodinny Zivot perfektni.
Planujeme tady zlstat a
otevfrit si tady Galerii, byl
tedy pro mé logicky krok.
12. fijna 2021 probéhlo
slavnostni otevreni
Galerie  PraguelOPArt,
ktera sidli na adrese
Vrchlabska 7, Praha 19 —
Kbely. V Galerii lze koupit
v soucasné chvili moji autorskou tvorbu kolem 100 dél.
Dale mUZete navsivit kurzy tvoreni a malby, které jsou
oteviené od nejmensich malifd az po dospélé. Kurzy
jsou jak skupinové tak individudlni. Maluji také obrazy
¢i jina umélecka dila na zakdzku od realnych motivl po
abstraktni motivy nejrlznéjsich velikosti. Jsem vemi
vdécna, ze Méstka ¢ast Prahy 19 podporuje kulturu a
celkové a porada mnoho akci pro rodiny s détmi. Na
Halloweenskou akci jsem malovala pro déti obrazky
s touto tématikou pravé pro mésto. Vytvofrila jsem
pro déti nejen ze Kbel postavicku ¢arodéjky Kbelky. Ta
bude s ndmi prozivat vSechny mozné aktivity a bude
patronem détskych akci. V jeji dilné si budete moci
malovat a tvofit. Galerie ma za zdmér podporovat
kulturu a kulturni aktivity ve Kbelich. Byt mistem,
kde se lidé radi setkavaji, podporovat dobré vztahy
mezi lidmi vSeobecné, ale i v ramci konkrétnich
vystav a projektd mezi verejnosti a jednotlivymi
institucemi. Poradat aktivity pro rozvoj, vzdélavani,
inspiraci a radost z uméni. Je vSeobecné znamo, Ze
uroven civilizace ur€uje urovén jeji kultury. Vefim, Ze
podporovat tvofivost a l[dsku k uméni je jedna z krdsné
mozaiky Zivota, kterd napliuje nase srdce. Preji Vam,
at se Vam dafi, at mate mnoho inspirace a zvu Vas
do Galerie, na vernisaZze nebo jen na kaficko, pfijdte
si udélat radost koupi obrazu nebo si jej namalujte
sami na kurzu &i se téSim v oteviraci dobé. S laskou
Monika Brchelova BeneSova

Vice o Galerii a dalSich uméleckych ¢i kulturnich
aktivitach najdete na www.praguelopart.com.
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KBELSKY MTB PAHOREK LETOS OSLAVIL

J1Z SVUJ 10.ROCNIK

V sobotu 25. 9. hostila prazska ¢ast Kbely 6.kolo Prazského
MTB pohdru v olympijském crosscountry. Hlavni kategorii
Zen a muzU ovladli Podracka Hana a Zatloukal Jan.

Letosni zavod byl diky koronakrizi presunut z klasického
jarniho terminu do podzimniho a diky prehusténému
kalendati zavod(, kdy se zavodni sezdna zkratila témér na

polovinu a zavod( v daném terminu bylo vice nez obvykle,
dalo se ocekdvat, Ze lonsky rocnik s vice nez 400 ucastniky
se prekonat nepodafi. Kbelsky MTB pahorek si vSak za
svou existenci zavodnici oblibili a tak i Ucast 324 zavodnik
byla milym prekvapenim.

Pocasi v brzkém podzimnim terminu bylo k zavodnikim
vice nez privétivé a tak slunce rychle prohftivalo okoli a
obloha bez mracka slibovala suchou trat. Dopoledni ¢as
jiz tradicné patfi nejmladsSim kategoriim a odpoledni
zkusenym matadortm, ktefi jsou pro mlasi zavodniky
inspiraci a tak bylo vidét podél trati spoustu fandd, ktefi
na slozitéjSich Usecich traté sledovali jak se pristi rok opét
zlepsit a danou technickou sekci projet co nejefektivnéji a
usetfrit tak néjakou tu vtetinu.

Cyklisté Kbely cycling teamu, kromé stavby samotné
trati a organizaci zavodu se také aktivné Gcastni zdvodu
samotného. Zajimavosti letosniho roc¢niku je, Ze na stupné
vitézU se za Kbely cycling team postavil v nejmladsi kategorii
odrazedel Jakub Cimr a v nejstarsi kategorii supermaster

zvitézil Miroslav Svoboda.
Kbelsky pahorek ma jiz pevné misto v Praiském MTB
poharu a tak na pristi sezonu bude zdvod ve Kbelich

4) SKODA TOMKET £

vyhlasen Mistrovstvim Prahy v jiz tradi¢nim jarnim terminu

16. 4. 2022.

Podékovani patfi Méstské ¢asti Praha Kbely, Prazskému

magistratu, firmé Knauf a radé dobrovolnik(l, bez kterych

by se letosni jubilejni 10. ro¢nik nemohl uskutecnit.
Miroslav Svoboda


http://www.praguelopart.com

V A4 v d
VANOCNI STROM NA RADNICI
4 v 4 N £
MESTSKE CASTI
Srdeéné dékujeme ucitelkdm a détem z MS Albrechtické umistény na recepci Ufadu.
za prekrdsné rucné vyrabéné ozdobicky na vanocni strom red.




ZAKLADNI SKOLA PRAHA - KBELY

SKOLSTVIi ZAZILO JEDEN

Z NEJNAROCNEJSICH PODZIMU
Vazeni kbelsti obcané, skolni rok 2020/2021 byl pro
mnohé z nés velmi naroény. Zaci stravili vice ¢asu doma

nez ve Skole nebo na zajmovych aktivitach, prichdzeli tak o
kazdodenni socialni kontakty. Nova situace méla dopadina
vzdélavani. Z jara 2020 jsme se vSichni poucili a zdokonalili
se v informatice. | diky tomu mohla na nasi Skole probihat
od pondéli do patku on-line vyuka, coZ na vsech skolach
samoziejmosti nebylo. Mdlokdo predpokladal, Ze by
situace mohla byt jeSté ndrocnéjsi. A prece se stalo. Leto$ni
podzimni vina koronavirusu oproti lofisku tvrdé zasdhla
i Kbely a kbelskou skolu. Rana, dopoledne, odpoledne,
vecery, dokonce i vikendy a svatky jsme travili u pocitacd a
telefon(, vytvéreli jsme pro hygienu reportingy rizikovych

kontakt(, abychom co nejvice branili dalSimu

Siteni viru. Rozhodovala totiz i rychlost a aktudlnost
predavanych informaci. Pohled na tfidy, ve kterych bylo
jen par zaku, zatimco zbytek byl v karanténé, nebyl pro
nas ucitele hezky. Jak se ale fikd, vSechno zlé je pro néco
dobré. Prenastavili jsme systém vyuky a zacali ucit tzv.
hybridné, kdy ucitel uci zaroven dvé skupiny zakl — jak ty,
co zUstali ve tridé, tak ty, ktefi byli v karanténé. O aktualni
vyuku tak nikdo ze zak( nepfisel.
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Touto cestou bych rad podékoval rodicim za to, Ze byli
odpovédni a sami ¢asto nechdvali preventivné déti doma,
pokud méli néjaké priznaky nemoci. Ucitelim pak za to,
Ze se hybridni vyuky nezalekli a zvladli i ¢asté a naro¢né
zaskoky za nemocné kolegy a kolegyné.

Kvétoslav Pribil, Feditel ZS Praha — Kbely

REVITALIZACE DRUZINY
V ZELEZNOBRODSKE

Budova druziny v Zeleznobrodské ulici, kde jsou umistény
také tfidy 0.A a 1.E, doznala béhem podzimu castecné

vizuadlni zmény. Vlastnimi silami v dobé pracovniho
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ruku mu(ze pridat i kbelska verejnost, budeme radi
za nabidnutou pomoc. HIlasit se muiZete osobné u
vedouci druZiny Véry Pekarkové, pripadné na e-mailu
pekarkova@skola-kbely.cz.

Kvétoslav Pribil, feditel skoly
Petr Seda, zdstupce reditele skoly pro druZinu
Véra Pekdrkovd, vedouci druZiny

HODINY DEJEPISU ZPESTRILA NAVSTEVA
ARCHEOLOGA

Z4ci 6.B a 6.D zazili na podzim zpestfenou hodinu déjepisu.
Skolu navstivil archeolog Pavel Snitily, ktery si pfipravil
poutavy vyklad a pfinesl na ukdzku nékteré ndlezy. Zaci
si tak udélali obrazek o tom, jak probihaji prace v terénu

nebo jak se pracuje v pfipadé, Ze je objevena néjaka
archeologicky zajimava lokalita. Na nase podzimni setkdni
bychom radi navazali jarni ndvstévou archeologického
depozitare a prohlidkou terénnich praci.

volna néktefi zaméstnanci Skoly zvelebovali prostory
letité budovy. Pokud se zadafi, tak postupna revitalizace
bude c¢astecné probihat i v dalSich mésicich. Pomocnou

Tereza Kucerova, ucitelka déjepisu a tfidni ucitelka 6.B.

V dobé nevidaného zaprahu podékovani potési.

Jak jisté mnozi z vas vi, tak letosni vina koronaviru se nasi
méstské ¢asti zdaleka nevyhnula obloukem, tak jako vloni.

Nejenom zdravotnici, ale také zaméstnanci Hygienické
stanice hl. mésta Prahy zaZivaji velmi naroc¢né obdobi.
O této situaci vi i déti ze 4.B. Je velmi milé, Ze si i na né
vzpomnéli a vyjadfili jim sv@j dik po svém. Reditelka



pobocky Praha sever i pracovnice, ktera ma nasi skolu na
starosti, byly aktivitou déti v dobé adventu velice potéseny
a dojaty. Zaci méli pro zménu radost, 7e mohli nékoho
svym prekvapenim potésit.

Petr Seda, tfidni ucitel 4.B

V patek 8. fijna postupné navstivily tfidy 4.A, 4.B, 4.C a
4.D v rdmci celostatni akce nazvané jako TYDEN KNIHOVEN
obecni knihovnu ve Kbelich. Néktefi zaci zde byli poprvé,

proto viem zakdm pani knihovnice vysvétlila, jak takova
knihovna funguje, jak se v ni chovame, jak se sefazuji

Tridy 1.D a 5.D se zapojily do Svétového dne laskavosti,
ktery kazdorocné probiha v listopadu. Nase byvald
kolegyné z druziny litka Sajfrtova prisla prviackim

knihy nebo co musi zZaci udélat pro to, aby se mohli
stat registrovanymi &tendfi. Zakim se mistni knihovna
libila, néktefi z nich projevili zdjem se zaregistrovat. Jako
podékovani za prohlidku vénovali déti pani knihovnici

namalované obrazky.
Soria Stekld, Petr Seda, Kldra Lehkd a Martin Novdk,
tridni ucitelé

povypravét o jeZcich. Déti se dozvédély, jak maji !
pomoci a na koho se obratit v pfipadé nalezu E
malého jezec¢ka, ktery se narodil na podzim. Na ﬂ -
zakladé prednasky zaci 1.D podpofili ndkupem
krmiva program zachrany jezk(. Patéaci se letos
také zamérili na zvifata. V prazské ZOO vyrabéli
hracky pro papousky Nestor Kea. Dvojita radost
— 73ka z vykonaného skutku a papouskl z novych
hracek — zakoncil podareny Den laskavosti.
Katerina Skofepovd a Katefina Novotnd,
tridni ucitelky

V patek 3. prosince byla skola plna certd a andéld. A
samoziejmé nechybél ani Mikulds. Na zdkladé Knihy

hfichl certi pokarali hfisSniky a hodné déti Mikulas s andély
pochvalil.

Dékujeme vsem devatakim, tfidnim ucitelim 9. tfid
Zuzané Tesarkové, Dusanovi Hrazdirovi a Marii Novakové
a kancelafi skoly, Ze svou aktivitou a organizaci zpestfili
détem bézny sSkolni den.
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SAKAL KBELY

M VYPUSTTE SAKALA 2021 !l
Taky uzZ té tak moc a dlouho svrbély tlapky?

Lonské jaro — nic. Tady to zacalo.

Lonsky podzim — nic. Je to horsi.

Letosni jaro — nic. UZ se to skoro neda vydrzZet.
Konec¢né jsme mohli vybéhnout a pomérit
svoje sily se soupefi i sebou samym. Malinci,
vétsi, zkusenéjsi i ti nejzkusenéjsi se do toho
pustili s nadSenim a vervou, kterou jim mohli
mnozi zavidét. Mnohdy to bolelo, ale radost
v cili byla nepopsatelna.
Ponofrte se s ndmi do atmosféry dne, na ktery
jsme se tak dlouho tésili.
Krdsné svdtky i Stastny novy rok cely v pohy-
bu vém viem preji SakalOVE

il

Boulder ? Tak to chci domi! Nenasel ses? Chyba! Za rok to miiZzes zménit!

S MESTSKA EAST PRAHA 19 E Centrum socialnich sluzeb Praha
. nabizi bezplatné pravni
KBELSKA RADNICE NABIZI

K BEZPLATNEMU ZAPUICEN] a socialni poradenstvi
INVALIDNI VOZIKY A CHODITEA

Ja se tak tésiiim!

Den bez rozcvicky
jako niiz bez vidlicky

Kontakty na bezplatné poradny CSSP:
Informacni a poradenské centrum Kontakt
Poradna KONTAKT — socidlni a pravni poradenstvi

adresa: Jec¢na 3, 120 00 Praha 2, tel.: 222 515 400,
731 602 090

Poradna KONTAKT — socialni a rodinné
poradenstvi

adresa: Délnicka 54, 170 00 Praha 7, tel.: 220 562
323,731 602 089

Poradna JOB KLUB — socialni a pracovni

My jsme sportem Smrncnuti, mame vlastni hlavy, kdyZ
mizZeme zdvodit, strasné nds to bavi!

poradenstvi,
adresa: Jec¢na 3, 120 00 Praha, tel.: 222 517 781
. 1 Poradna CENTRUM — socialni a pravni poradenstvi
. mm‘__uw;ﬁ SR ' adresa: Politickych véznt 911/8, 110 00 Praha 1,
] .
TEL: 284 0BO &34 [ODBOR KANCELARE STARDSTY) tel.: 222 592 022, 773 296 663, 731 129 927
Arl dcar] Myaies Vice na: http://www.csspraha.cz/
K CHpA] Frows JF
Holky, jedééém!
ZNATE NEJAKOU ZAJIMAVOU OSOBNOST KBEL? KBELY

POVEZTE NAM O Ni...

Komise kroniky a historie vyzyva Kbelaky, aby se nam ozvali se zajimavymi Zivotnimi

= pribéhy svych pribuznych ¢i znamych, idedlné Zijicich alespon po néjakou dobu -
| svého Zivota ve Kbelich, ktefi se proslavili vyznamnymi Zivotnimi Uspéchy i za
‘ hranicemi ,Kbel“. ShromaZzdujeme informace o zajimavych osobnostech Kbel.

Své ndméty ndm muzZete posilat na e-mail Kbely.Kronika@kbely.mepnet.cz.

Na bedné nds bylo vic, ale my jsme ) o
pry navic roztomili Ceny fair play — kdyZ upadnes, na mne se miiZes spolehnout.



SPARTAK KBELY

FOTBALOVY MIKULAS

V patek 3.12. jsme uskutecnili tradi¢ni mikulasskou pro
nase malé fotbalisty. Vzhledem ke covid opatieni jsme akci
uskutecnili venku v aredlu Spartaku Kbely.

Mikulas s certem a andélem predali nadilky vice nez 70

détem. Diky tomu, Ze vSe probihalo venku,
mohli vSe z povzddli pozorovat i rodinni
pfislusnici.

Tajemnd atmosféra byla umocnéna okolni

tmou a hudbou z ¢ertovskych pohadek.
Déti podékovaly za navstévu MikuldaSové druziné
spole¢nym fotbalovym poktikem a s nadilkou v rukach se
spokojené rozesly do mrazivé noci.

Mikulas, ¢ert a andél

UZAVRENI PARTNERSTVI S SK SLAVIA
PRAHA

Ocenéni prace mladeznickych trenér( fotbalového Spar-
taku Kbely

Po nékolika letech, kdy nasi Sikulové ro¢nik(i 2013, 2014
a 2015 zacali z turnajl vozit prvni mista, vse vyvrcholilo
letos na podzim uzavienim smlouvy o spolupraci s klubem
SK Slavia Praha.

Vse zacalo jiz v roce 2020, kdy nds roc¢nik 2013 nejprve vy-
hral poprvé v historii Turnaj série MiniSTAR a poté na pod-
zim postoupil do finalové kvalifikace a nasledné
celostatniho findle Ondrasovka CUPu. Pak nase
dalsi uspéchy bohuzel prekazil COVID a na jare
i nasledné zruseni dvoudenniho findlového tur-
naje ve Znojmé, kam se uz tésili vSichni ptiznivci
kbelské kopané.

V cervnu jsme vsak dostali pozvanku na turnaj
do Roudnice, ktera méla byt ndhradou za toto
findle. V kvalitné obsazeném turnaji se nasi bor- |
ci neztratili, a i kdyz nebyli v pIné sile, dokazali '
porazit napf. Zbrojovku Brno, FK Usti nad Labem
nebo Sigmu Olomouc a nakonec postoupit do
findlové skupiny, kde uz bohuzel nad nase sily
byly celky Trnavy a Slavie Praha. | tak je 12. mis-
to z 32 ucastnikd republikového finale asi nasim
nejvétsim Uspéchem v historii naseho klubu na
mladezZnické drovni.

O 14 dni pozdéji se pak rocniku 2014 dokonce
podafilo obhdjit prvenstvi na sérii MiniSTAR a

putovni pohar jsme opét odvezli domu do Kbel.

Od té chvile si nasich uspéch(l, kromé vedeni méstské ¢as-
ti, které za neustalou podporu dékujeme, vSimli i scouti
nejslavnéjsich klubd v nasi zemi. Od zafi pak probihala jed-
nani o spolupraci se Spartou Praha a Slavii Praha a i kdyz
nabidky obou ,,S“ byli velmi zajimavé a podobné, nakonec
jsme se rozhodli, po nékolika kolech jednani a detailnich
posouzeni smluvnich podminek, uzavfit spolupraci s SK
Slavia Praha.

Co nam spoluprace pfinese?

Ziskame na stdz trenéra Slavie Praha k nasim nejmladsim
talentm. Nasi trenéfi se mohou ucastnit tréninkového
procesu na Slavii u stejnych vékovych kategorii. Budeme
pro nase borce mit tréninky ve Kbelich vedené trenéry Sla-
vie.

Naopak za odménu nékteré z nasich déti budou moci na
staZ a tréninky pfimo na Slavii a prvni hraci si to jiz byli vy-
zkouset. Ti nejlepsi z nasSich hracd si pak mohou zahrat pra-
telska utkani nebo se Ucastnit turnaji za Slavii, bez toho,
aby museli do jejich klubu prestoupit. 60 hracl a jejich ro-
di¢d se na pozvanku naseho partnera jiz mohlo jit podivat
na ligovy zapas Slavie s Viktorii Plzen a obdrzeli jsme také
volné vstupy i na utkani Evropské ligy s Feyenoordem Ro-
tterdam.

Od podpisu spoluprice jsme od Slavie byli pozvani také
na nékolik turnajt, kde jsme byli velmi Uspésni. Spolupra-
ci si zatim velmi pochvalujeme a ze Slavie citime neustaly
zajem ohledné toho, co bychom déle potrebovali a s ¢im
by ndm mohli pomoci. Véfime, Ze jsme tedy udélali dobry
krok k tomu, abychom vychovu nasich déti zase o kousek
posunuli a dostali novy impuls do nasi prace.
Za obrovskym posunem v praci nasich trenérd s détmi bo-
huZel stale zaostavd zazemi a tréninkové plochy naseho
klubu a tak vérime, ze planovana rekonstrukce a rozsireni
naseho arealu se stane brzy realitou a méstské ¢ésti se po-
dafi tento projekt dotahnout do Uspésného konce.
Michal Nebesky
Séftrenér pfipravek

ROZHOVOR S TOMASEM PANYRKEM
,,Skvélé, kdybych prvni sezénu skondil na prvnim misté v
tabulce strelcU, ale vétsi radost by mi udélal postup.”
Kbelsti fotbalisté maji za sebou podzimni ¢ast soutéze. Na
prvni pohled maji Kbeldci uspésny podzim, ale sami hradi
a funkciondfi citi, Ze z podzimnich zapasu slo vytézit mno-
hem vice. O své dojmy z uplnulé pulsezény se podélil ne-
jlepsi stfelec celé souteze Tomas Panyrek.

Mate za sebou podzimni ¢ast sezény. Panuje v tymu
spokojenost s vysledky a vykony?

V kabiné panuje dobra ndlada. Uréité bychom radi konec
podzimni sezény travili na prvni pricce, ale vykony nebyly
stabilni a dost nas ke konci podzimni ¢asti trapila marodka.
TakZe ve vysledku jsme momentalné radi za tfeti misto.

Podzim konéite s 35 body a 62 vstielenymi brankami.
Béhem podzimu jste ale méli pasdz, kdy se Vam vysled-
kové ani gélové nedafilo. Jak bylo obtizné tuto krizi pre-
konat?

Krizi bylo velice obtizné prekonat. Neni to jednoduché.
Trenér se nas snazil nabudit, ale i kdyz jsme chtéli vyhrat,
tak jsme to méli v hlavach nastavené Spatné. Ve sportu to
tak je. Jednou jsme nahore, jednou dole a zélezi, jak se s
tim popereme.

Konec sezdny jste zakonCili ve velkém stylu, kdy jste ve
Ctyrech zapasech vstrelili 28 branek a v poslednim zdpase
jako jediny obrali o body Dubeg, tudiz si nakonec muizete
volno uzit ve vétsim klidu ne?

Urcité jsme radi za to, Ze jsme obrali Dubec o body, ale
za mé osobné mé to mrzi, Ze jsme tento zapas nedotahli
do vitézného konce. Kazdopddné, i tak si volno uzijeme ve
vétSim klidu a s pocitem, Ze jsme zatim jedini, kdo Dubdi
vzal body.

S jakymi ambicemi puijdete do jarni ¢asti?

Urcité s témi nejvysSimi. Rozhodné se budeme snazit
stdhnout, co nejvice z manka, které mame na Dubec a za-
koncit sezénu na prednich prickach tabulky, aby téch 100

let kbelského fotbalu stdlo za to. Nejlépe, kdybychom to
oslavili postupem do 1.A tfidy.

Ty mas urcité i osobni cil a to udrzet se na prvnim misté v
tabulce strelc(, ze?

Ano, je to takovy muj maly cil. Jsem velice rad, Ze mi to
tam padd a Ze mam spoluhrace, ktefi mi to umi pfipravit.
Za to jim patfi dik.

Urcité by bylo skvélé, kdybych prvni sezénu v kbelském
dresu skoncil na prvnim misté v tabulce strelcq, ale vétsi
radost by mi udélal postup.

Narozdil od minulé sezény, kdy jste byli nejzhavéjsim kan-
didatem na postup je letosni sezona daleko vétsi boj. Do
hry vstoupila posilena Dubec a dobré vykony podavaji i
Strasnice. Jak je tato pozice narocna hlavné po psychické
strance? A nebo si to tolik neberete?

BohuZel jsme po Covidové pauze nevédéli co cekat od
souperu. Hned prvni kolo jsme narazili na Dubec, ktera nas
prehrdla. V tu chvili nas to srazilo, jelikoz sezénu pred tim
jsme méli vyborné rozehranou.

Bylo naroc¢né po psychické strance se znovu nakopnout do
dalsiho zépasu, ale zvladli jsme to.

Pred zacatkem sezény do tymu pfisly i nové posily. Jak se



jim podaftilo do tymu zapadnout a jakou roli pf¥i vykonech
kbelského tymu sehrali?

Klukiim se povedlo zapadnout do kolektivu, i kdyZ to u nék-
terych chvili trvalo. Myslim si, Ze svou roli v tymu splnili na
vybornou a doufdm, Ze do budoucna nam jesté ukazi vice.

Béhem podzimu dostala p¥ileZitost i fada dorostenct. Jak
na tebe zapuisobili a myslis, Ze maji kvalitu na to, aby se v
budoucnosti vice zapojili do procesu s A-tymem?

Musim Fict, Ze dorostenci se velice dobfe poprali s pfilezi-
tosti, kterou dostali. Je tam plno Sikovnych klukd, ktefi v
budoucnu budou zakladem kbelského fotbalu, jen nesméji
usnout na vavfinech.

Byl bych rad, kdyby se vice zapojili do A-tymu, ale maji
jesté svou soutéz, ktera jim to tolik nedovoluje.
Kazdopadné klukim z dorostu patfi velky obdiv za vykony,
které predved]i.

V tymu hrajes spolecné i s byvalym Banikovcem Pavlem
Bestou. Jaké je hrat s mistrem ligy a jaka je jeho role v
kabiné? Jak se projevuje jeho mnohaleta zkusenost s pro-
fesionalnim fotbalem?

Pavel je v kabiné tichy. V podstaté nic nefekne. Za to na
hristi je slySet.

Pavel hraje zkuSené a tvrdé. Je velkd vyhoda ho mit na své

strané, jelikoz moc dobfe vim, jak souboj s nim boli.

Co bys na zavér vzkazal ¢tenardm a fanouskim kbelského
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fotbalu?

Preji vSem prevazneé zdravi, jelikoz v dnesni dobé je velice

dllezité.
Také bych chtél poptat krasné proZiti vanocnich svatkd,
uspésny vstup do nového roku a doufdm, Ze se na jare
sejdeme na hristi.

TURNAJ O KBELSKY KOLAC

V sobotu 20. 11. 2021 doslo k vyznamnému zdpisu do
klubové historie kbelské mladeZze v podobé navdzani na
Uspésny turnaj ,,O kbelsky kolac”, ktery se zacal datovat jiz
v roce 1984.

Obrovskou cti pro nds vsechny bylo, Ze pravé v tento den
se turnaje zucastnila i jeho zakladatelka Eva Haniakova,
kterd zajistila pro vSechny ucastniky turnaje odmény v po-
dobé kbelskych kolacu.

Pravé ve zminovaném roce 1984 Eva prvné zorganizovala
tento turnaj a sama pekla kbelské kolace pro malé fotba-
listy.

Nas novodoby turnaj se uskutecnil v nové sportovni hale
ve Kbelich a stal se zaroven prvnim fotbalovym turnajem,
ktery se v nasi hale konal.

Turnaje se zucastnily 4 tymy ro¢nikl U11. Kromé naseho

druzstva to byly divky AC Sparty Praha, se kterymi je pevné
svazdna praveé Eva Haniakova jako Gspésnd aktivni trenérka
AC Sparty Praha. Dale sprateleny klub z Vinore a sousedni
klub z Cakovic.

| Ze spokojenych tvari vsech ucastnikl bylo zfejmé, Ze si

vSichni tento svatecni okamzik uzili a odménou viem bylo
prevzeti z rukou Evy Haniakové ocenéni v podobé jiz zmi-
novanych kbelskych kolac¢l a kosd plnych ovoce.
Dobrou zpravou je, Ze se nejednalo pouze o jediny turnaj
v tomto roce. 19.12. se uskutecni dalsi.
Celkem jich za tuto zimu zorganizujeme 9 a vSechny pro-
b&hnou pod zastitou Evy Haniakové a za podpory MC 19.
Vit Mrkvicka
Vedouci mldadeze
Michal Nebesky
Séftrenér pfipravek

KLUB BLACK ANGELS

POHAR CESKEHO FLORBALU VE KBELICH

BLACK ANGELS se tento rok v Livesport Superlize dati.

Momentdlné okupuji 7. misto a netaji se tim, ze "4
chtéji bojovat o 6. misto, které zajiStuje pFimy | v’
postup do play-off. A letos vlibec poprvé postoupili

a |
do semifinale ligového poharu. "

Do této pozdni faze se probojovali skvélym vykonem
v zakladni skupiné, kde skoncCili na prvnim misté a
nechali za sebou Ceskou Lipu, FbS Bohemians a
Karlovy Vary. To Blekiim zajistilo vyhodnou pozici
v turnajovém pavouku. V osmifindle si tak tym
BLACK ANGELS poradil s Orkou Celakovice a poprvé
v historii se dostali do Ctvrtfinale. Zde je ¢ekal velmi
tézky soupef v podobé Chodova. Po bojovném
vykonu prdvé na domaci hale ve Kbelich Bleci
nakonec vybojovali tésnou vyhru 4:3.

Skvélym vykonem proti prazskému soupefi se tedy
cerni andélé dostali az do semifindle, kde jsou ve

B

!
= - 0 DRILL

AR PR
. .. i

I:’I. E . | “1""'
. B

e R Y
— e

.

spolecnosti nejlepsich ligovych celkd. O ucast ve finale
budou bojovat Tatran StreSovice s Vitkovicemi a prave
&
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BLACK ANGELS proti silné Sparté. Z téchto 3 tymu maji
Bleci nejvétsi Sanci porazit pravé spartu, se kterou v lize
prohréli jen tésné 7:8. MlZeme se tedy tésit na velice
napinavé utkani.
Pokud by vam pres svatecni pauzu chybél pohyb, mizete
se zucastnit posilvestrovského florbalového turnaje
BLACK ANGELS. Turnaj bude hran ve formatu 3+1 a to v
kategoriich dorost, dorostenky, juniofi a juniorky. Hl3sit
se mohou hraci vSech vykonnostnich dUrovni. Na vSechny
Ucastniky ¢eka diplom, a pro nejlepsi 3 v kazdé kategorii
i pohdr a medaile. Pfijdte si uzit pohodovy florbalovy
vstup do nového roku v uvolnéné atmosfére 2. 1. 2022
v letfianské BB aréné.

Martin Bosdk

NOVOROCNI TURNAJ

Format turnaje: 3+1
Kategorie: dorost, dorostenky, juniori a juniorky
www.florbalmeba.cz

Hlavni partner turnaje:

BB Arena

FAR HA
FRA GLUE
FRA GA
FAA

2.1.2022




MATERSKA SKOLA ALBRECHTICKA

VANOCNI CAS V MATERSKE SKOLE
ALBRECHTICKE

Posledni mésic v letoSnim roce byl v nasi matefrské
Skole jiz od samého pocdtku prosycen vanocni
atmosférou a prfipravou na Vanoce. V pribéhu
listopadu nasi predskolaci jiz tradicné vyrabéli
ozdoby na vdnoc¢ni strom umistény v arealu kbelské
radnice a koncem mésice s dopomoci ucitelek tento
strom ozdobili. Déti se tési, Ze jejich vyrobky potési
spoustu lidi, ktefi pjdou na MU ¢&i do knihovny, a tak
jim zptijemni vanocni ¢as.

Mezi nejvyraznéjsi vanocni akce patfil Vanocni
jarmark 2. prosince. Déti s ucitelkami pro tento den
vyrabély rGzné vyrobky s vanocni tématikou, rodice
si tyto vyrobky ve Skolce koupili za cenu, kterou si
sami urcili. Celkem jsme od rodicl za vytvarné prace
déti dostali 23 392,- K¢. Tato ¢astka bude pouZita
na vnitfni vybaveni matefské Skoly didaktickymi
pomuckami pro déti.

Chtéli bychom touto cestou jesté jednou podékovat
vsem rodic¢lim, ktefi finan¢né prispéli, ale i détem,
jez se za pomoci svych ucitelek podilely na pfipravé
jarmarku a s nadSenim vyrdbély nejrlizné;jsi
predméty. Jsme radi, Ze se u nas Vanocni jarmark
pozvolna stal tradici, téSime se na dalsi spolupraci s
rodici.

Dalsi vanocni akci byla navstéva sv. Barborky. Déti
obdarovala zlatymi ofiSky, aby je ochranily pfed
Certy. Po ni pfiSel Mikulas s andély a Certy a détem
pfinesl bohatou nadilku. Déti predvedly, co se jiZ

nautily, a od Mikuldse je ¢ekala sladkd odména. Ani |

nepoznaly, Ze Mikulds, andél a ¢ert nejsou pravi, ale
Ze to jsou Zaci zadkladni Skoly, kterym moc dékujeme
za navstévu.

Vanocni besidky jsou ve Skolce vidy vyvrcholenim
vanocni  atmosféry. Letos jsme je vSak
z epidemiologickych diivodd museli zrusit. Rodice ani

déti vsak ochuzeni nebudou, besidky se
uskutecni v nejblizSim mozném terminu.

Ve stfedu 15. prosince se v nasi Skolce
konal Vanocni den a prisel lezisek.
V kazdé tridé uz stal nazdobeny stromecek a nechybélo
ani svatecni pohosténi s cukrovim, které déti prinesly
z domova. Vsechny déti dostaly pod stromecek darky,
nékteré si dokonce mohly vzit dom0. Pani kucharky vsem
k obédu pfipravily vanoc¢ni obéd.

Vsem rodicdm moc dékujeme za spolupraci pfi zajistovani
darkd pro nase déti.

Mili rodice, moc Vam vSem prejeme krasné a pohodové

vanocni svatky, hodné zdravi, Stésti a radosti z Vasich déti.
Vsem prejeme krasné a pohodové vanocni svatky!

Lada Leiblova

feditelka MS$ Albrechtickd

Nbelik

MATERSKA SKOLA LETCU

ADVENTNI CAS

Obdobi Vanoc je v nasi materské Skole kazdoro¢né ne-
jkrasnéjsim obdobim. Je pravdou, Ze v letoSnim roce ndm
vse komplikuje koronavirus, kvili kterému se ocitaji tridy
v karanténé a nemlzeme tak s détmi stihnout vse, co
bychom si pfali. Musime trochu improvizovat. Napfiklad
k nékterym nasim détem zavitali domd Mikulas, andél a
Cert prostfednictvim on- AR T

line pfenosu. Obdobné !
sv. Barbora détem, které
byly v karanténé, poslala
video vzkaz a zanechala
jim zlaty ofriSek, jakoZto
ochranu pred Ccertem,
ve tfidé, aby si ho po
navratu do MS mobhly vzit
dom.

Pani ucitelky s détmi
vyrabéji adventni vénce
a vzdy si s nimi povidaji o
tradicich, které s adven-
tem souviseji. Samozrej-
mosti je i vyroba darkl pro rodice, aby od déti také pod
stromeckem néco nasli. S tim souvisi i détmi oblibené
peceni pernickl, které si nasledné mohou odnést dom
a dat ochutnat svym nejblizsSim. BohuZel se v letoSnim
roce nemohou konat klasické vanocni besidky, tak jsme
se rozhodli, Ze pro rodi¢e nato¢ime pisnicky a bdsnicky na
video a posleme jim je pro potéseni.

Stejné jako v lofiském roce vyrabély nékteré tfidy malé
,darecky” a kreslily obrazky pro kbelské seniory. Jesté pfed

Vanocemi jim je dorucime a pokusime se
tak na jejich tvafich vykouzlit Usmév. e
Kazdad tfida ma svdj vlastni vanocni

stromecdek, at uz Zivy ¢i umély, pod ktery

JeziSek détem prinese nové hracky. Kazdé dité dostane i
maly darek, ktery si odnese domu. Velké podékovani patfi
vsem rodiclm, ktefi Jeziskovu nadilku ve tfidach kralovsky

obohatili. Déti budou nadsené!

Vite ale, co déti potésilo vibec nejvice? Byl to Cerstvé na-
padly snih! Tak moc si ho uzily. Postavily krasné snéhulaky,
ale nezapomnély ani na koulovani. :-)

Jménem déti i zaméstnancl z Matefské skoly Letcd bych
rad vsem obcanim Kbel popfal krdsné Vanoce plné zdravi,
pohody a odpocinku.

Magr. Jaroslav Ptacnik, DiS.,
feditel skoly




TAM ZA TOU DUHOU

7.11.v podani Terezy Dlouhé (sopran) a Veroniky Ptackové
(klavir, zpév) zaznély v kostele sv. Alzbéty Durynské v Praze
9 ve Kbelich melodie z nejznaméjsich operet a muzikald,
koncertni improvizace a Sansony. Na zdznam z koncertu se
muZete podivat na Kbely TV.

Michal Marel

eXbelik

VZPOMINKA NA VZNIK
CESKOSLOVENSKE REPUBLIKY

Vedeni radnice polozilo 27. fijna vénec u pfilezZitosti
vzpominky na vznik Ceskoslovenské republiky, ktery -
je datovan pred 103 lety, 28. fijna roku 1918. Par slov k r
tomuto vyrodi pronesl starosta MC Pavel Zdarsky, na zavér
zaznéla Ceska hymna v podani kbelacky Terezy Dlouhé.
Pomnik byl slavnostné odhalen 27. fijna 2018 pfi prilezitosti
100. vyro&i vyhlaSeni samostatné Ceskoslovenské
republiky. Autorkou pamatniku je mladda architektka Jana
Bacova Kroftova a je vysvécen panem fararem P. Filip Jan
Rathousky OFM z kostela sv. Alzbéty ve Kbelich. Pobliz byla
vysazena také Lipa svobody.

Michal Marel



140 LET OD ZALOZENIi SDH KBELY

Dne 2. 10. 2021 oslavil Sbor dobrovolnych hasi¢é 140 jednotkdm Hasi¢i B&chovice, HASICI PRAHA MISKOVICE,
let od svého zaloZeni. Soucasti oslav bylo i propagaéni Hasi¢i Praha - Nebusice, HASICI PRAHA - Bitezinéves, Hasici
namétové cviceni priblizujici praci hasi¢a iroké vefejnosti.  Praha-Kolodéje, HASICI PRAHA - LETNANY, Hasi¢i Praha -
Namétem cvi¢eni byla dopravni nehoda autobusu s Satalice, Hasi¢ska zachranna sluiba SZDC Praha, Asociace
osobnim automobilem a velkym poétem zranénych. dobrovolnych zachranarl Ceska Republika z. s., Rescue
Nasledovala vystava hasi¢ské techniky a v blizkosti byl Help - Zdravotnicka sluzba, z. s., Méstska policie hl. m.
umistény stan zdravotnikd. Poté probéhl slavnostni nastup  Prahy, Policie Ceské republiky, Dopravni podnik hlavniho
viech zGlastnénych slozek, kdy byly predany pamétni mésta Prahy za zapdjéeni autobusu, a autovrakovisti Uvaly
medaile a propagacéni pfedméty. Oslavy byly zakonéeny zavrak osobniho vozidla. Dale dékujeme vsem figuranttm,
prijezdem techniky méstskou Casti a poloZenim vénce ktefi se cviceni z(castnili jako zranéni Ucastnici dopravni
u Pamatniku padlych za druhé svétové valky na rohu nehody.

ulic Martinickd a Mladoboleslavskd a tanecni zdbavou red.
v Lidovém domé ve Kbelich. Dékujeme za spolupraci

L]




POZEMNI HOKEJ SOKOL KBELY &j

NOVE OSVETLENIi DVOU HRIST
V AREALU TJ SOKOL KBELY

Na podzim roku 2020 jsme se, upfimné vlastné spiSe

s . Y S BEV
a materidld, ten plvodné zamysleny se

vzddlil v kratké dobé nasemu zdméru
o rovnych 700.000 korun, coZz bylo pochopitelné razem

KBELSTI PODNIKATELE

MGR. MAREK MANDELBAUM
ZALOZIL SPORTOVNI AKADEMII, KTERA SE AKTUALNE OTEVIRA SIROKE VEREJNOSTI A
HLAVNE LIDEM ZE KBEL. OD LEDNA ROKU 2020 PUSOB{ U PRVOLIGOVEHO “A” TYMU FK
MLADA BOLESLAV JAKO KONDICN{ TRENER, COZ ZATIM POVAZUJE ZA SVUJ NEJVETSI
KARIERN{ USPECH. V KBELICH TRENUJE VRCHOLOVE SPORTOVCE A ZAMERUJE SE NA

nahodou, dozvédéli o elektronickém seminati Magistratu
hlavniho mésta Prahy na téma moZnosti vyuZiti dotaci pro
rozvoj sportu na Uzemi Prahy.

Zdalo se byt docela redlné néjakou podporu ziskat, nebo
se alespon néco vic o celém dotacnim tizeni dozvédét a
zUrocit nové nabyté zkuSenosti tfeba v pfistim roce.

Meéli jsme pritom k dispozici nékolik let stary projekt na
realizaci osvétleni obou ploch s umélym povrchem, které
se nachdazeji v aredlu Sokola na Zeleznobrodské ulici.
Projekt tehdy zkompletovali kolegové z SK Kbely, ktefi vse
dotahli az do faze uredniho povoleni stavby a moc jim za
to dékujeme. Bylo tedy potireba dat vSechny ¢asti projektu
takfikajic do jedné slozky a aktualizovat nékteré jeho ¢asti.
Po naplnéni vSech formalnich nalezitosti jsme odevzdavali
nasi dotacni Zzadost velmi tésné pred uplynutim lh(ty.
Pfipomenu kratce pUvodni stav, kdy malé hfisté s umélym
povrchem nebylo osvétleno vibec. Velké hristé, které
vyuziva zejména oddil pozemniho hokeje, sice velmi staré
osvétleni mélo, bylo ale jednim slovem nevyhovujici a
to po vSech strankach. Tedy z hlediska funkénosti, nebo
obecné zplsobu jakym bylo koncipovano, ale tieba i z
pohledu spotfeby energie.

Po pll roce, nékdy v kvétnu, jsme byli velmi mile
prekvapeni, protoZe jsme magistratni dotaci skutecné
dostali. Dékujeme na Magistrat!

Zbyvalo tedy ,jenom” dofinancovat spolutiast a stavbu
realizovat.

Se spoluucasti nam z drtivé vétsSiny pomohla Méstska ¢ast

Praha 19, kterd rozhodnutim Zastupitelstva o financni
pomoci rozhodla. Nezbyva nez opét podékovat, tentokrat
na kbelskou radnici.

V ramci realizace jsme celili ponékud komplexnéjsim
problémUm, které do znaéné miry byly mimo nasi kontrolu.
Zejména ceny vsech stavebnich materidll a praci, jak
vsichni vime, rostly snad mési¢né o desitky procent. Navic
dodaci Ihty vieho, v nasem pripadé tedy hlavé sloupl
a samotnych svitidel, byly znacné nejisté. Museli jsme

mimo nase mozZnosti.

Nasli jsme takové feseni, které predstavovalo z naseho
pohledu maximum v ramci rozpoctu, dotacemi uz
jasné definovaného. Ve zkratce feceno jsme ziskali v celém
arealu kompletni novou kabeldZ v zemi (jednalo se o vice
nez 300 metrd vykopl), LED svitice nové generace znacky
Philips, které byly umistény na Sest dvanactimetrovych
novych sloupl na velkém hristi a na Ctyfi osmimetrové
na malém hfisti. Kabeldz je dimenzovana tak, abychom

mohli, v pfipadé nutnosti v budoucnu, uz bez stavebnich
praci a za relativné nizkych nakladd, osvétleni déle posilit
na soutézni Uroven, a to prosté pridanim dalSich svitidel
na stavajici sloupy. Navic sloupy jsou pfemistitelné. Tedy
v pfipadé realizace budoucich vizi o novém hfristi nebo
dokonce aredlu, bude stavajici osvétleni celkem snadno
demontovano a pfemisténo na nové misto a zde fungovat
dal.
Tady musime znovu podékovat zastupclim sousedniho
arealu byvalého PALu, ktefi ndm umoznili postavit zaklady
sloupl c¢astecné na jejich pozemku a mohli jsme tak
opustit dosavadni nevyhovujici feSeni sloupd umisténych
na opérné zdi.
Musim pfiznat, Ze vykopové prace komplikovaly a
zneprijemnovaly tréninky fotbalistl i hokejistd po plné
dva mésice, coZ bylo dvakrat déle, nez jsme plvodné
planovali. Nepodafilo se tedy stavebni prace dokondit v
prabéhu prazdnin, kdy je provoz arealu prirozené slabsi.
Museli jsme urcitd omezeni strpét jesté po celé zafi.
Nemélo to na druhou stranu Zadny vliv na spusténi nového
osvétleni do provozu, protoZe svitidla jako takovd nam
dorazila pravé az v zafi a pak se cekalo jeSté na dodavku
sloupl z vyroby.
Hotovo, postaveno, rozsviceno bylo nakonec az na samém
konci Fijna.
Vsem zucastnénym jesté jednou dékujeme.

Za oddil pozemniho hokeje Sokol Kbely

Robin Weintritt

REKONDICI PO URAZECH KOLENN{HO KLOUBU.

Na co se Sportovni akademie Kbely, kterou jsi zalozil,
zaméruje?

Sportovni akademie vznikla s myslenkou individualniho
sportovniho centra pro Sirokou vefejnost. Rikal jsem si,

Ze musim vymyslet tak dobry koncept, aby si za mnou
nasli cestu vSichni nadseni sportovci ze Kbel i SirSiho okoli.
Dneska nas tym tvofi tfi lidé a stardme se o profesionaly
i Uplné zacatecniky, ktefi maji néjaky zdravotni problém,
nebo se chtéji zlepsit ve cviceni. Cilem je naucit sportovat
kazdého, kdo nas navstivi tak, aby ho to bavilo a zaroven
mu to neublizovalo. Pfipravujeme jednoduché tréninkové
plany, které by mély klienta bavit a nastartovat jeho télo
spravnym smérem. Moje dvé kolegyné se kromé :
cviceni specializuji také na relaxacni i sportovni
masaze.

V Kbelich plisobis po sportovni strance od roku
2016. Co mas na Kbelich nejradéji?

Kdyz jsem do Kbel poprvé pfijel, ihned jsem
védél, Ze to je misto, které si predstavuju pro
svoje plisobeni. Hledal jsem pfirodu, klidné misto
na okraji Prahy, kde budou sportovci jako doma.
A to jsem naSel. Kterd jind prazska étvrt ma na kazdém
kroku sportovni areal nebo htisté pro déti? Zamiloval jsem
si to tu a mym snem je ¢asem se do Kbel i pfestéhovat.
Kdo mize do Sportovni akademie Kbely pFijit?

Rekl bych, Ze kdokoliv. Ale abych odpovédél konkrétnéji,
tak napfriklad dospéli lidé, ktefi maji sedavou préci a casto
je trapi bolesti zad. Dale vsichni, co si chtéji odpocinout
po narocném dni v praci. Naordinujeme jim lehké cviceni,

nebo uvoliujici masaz. Abych
nezapomnél na mladsi generace, ict
tak ja i moje kolegyné plsobime u
sportovnich klubl. Bavi nas prace

s détmi a dokaZzeme u nich hravou a zdbavnou formou
pracovat na zakladech silového tréninku, koordinaci,
flexibilité a vSech dalSich aspektd, které mlady sportovec
potfebuje.

Kdo se o sportovce a klienty stara?

Dlouho jsem k sobé hledal nékoho se stejnym zapdlenim
a ochotou pro akademii udélat vSe. Nasel jsem dvé mladé
super holky. Petra dodélava magisterské studium na FTVS
a uz ted ma za sebou staz v prvoligovém fotbalovém
klubu a desitky spokojenych klientl. Jeji specialitou jsou
hodiny zamérené v prvni ¢asti na zdravy trénink a ve
druhé na masaz. Myslim, 7e takovou kombinaci v CR na
mnoha mistech nenajdete. A jako svoji druhou pravou
ruku bych rad predstavil Gabrielu. Také studuje sportovni
obor, a to konkrétné na kbelské vysoké Skole Palestra. Byla
vrcholovou lyZarkou a ted se vénuje péci o sportovce.
Mimo jiné si letos stihla povésit na krk zlatou medaili z
florbalového MS juniorl v Brné a stara se o zdravi hraca v
klubu Kanonyti Kladno.

Na co se Kbelaci mohou tésit ve
sportovni akademii do budoucna?
Myslim, Ze toho neni malo.
Doporucuji sledovat nase
stranky www.zdravytrenink.cz
asamoziejmésocialnisité s nazvem
Sportovni akademie Kbely. Ale ve
zkratce, pripravujeme koncept
individualnich “kruhovych trénink(” pro maximalné 4 lidi,
aby trenér mohl dohlizet na spravné provedeni cvikd. Dale
cviceni pro muze, ktefi prijdou unaveni z prace a nechtéji se
jesté vecer Uplné vysilit tézkym tréninkem, a také napftiklad
zdravé cviceni pro Zeny, aby si odpocinuly nejen od svych
manzelll a ratolesti. V neposledni fadé pfipravujeme pro
sportovce unikatni projekt neurovizualniho tréninku.
A tohle vSsechno je jen zacatek.
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HANGAR 19

KLUB JEHLICKA

VSic¢hni milovnici ru¢nich praci, ktefi pred prazdninami
dochazeli na pravidelna setkani v Rodinném centru
Hangar 19, ktery provozuje Méstska ¢ast Praha
19, do krouzku Jehlicka, se moc tésili, az se zase
v zafi budou moci sejit a pfijemné se potrapit
nad vyrobou zajimavyc¢h véci i nad vyukou novych
technik. A povedlo se. Skutec¢né se krouzek otevrel
a dokonce pfivital nové détské cleny. Setkani se vsak
v podzimni¢h mésici¢h konalo velice malo, ale byla to
setkanihodné zajimava. Pfi koralkovani si kazdy vyrobil
krasny naramek. Technika na zacatku vypadala velice
slozité, ale lektorka Anicka naprosto trpélivé a klidné
kazdému vysvétlila a stale vysvétlovala postup tak, Ze
se nam povedlo vyrobit opravdu moc hezky naramek.
Presto, Ze te¢hnika navlékani byla samoziejmé stejna,
byl ve vysledku kazidy naramek origindlni, protoZe
si kazdy navlékac vybral jinou barvu i jinou velikost
kordlk(. Na dalsi s¢hlizce, kterd byla vénovana Siti,
jsme se ucili zakoncéovat tedy lemovat rohy na latce,
kdy si kazdy zvolil, z jaké latky a co vyrobi. Nékdo si
vybral velky ubrus, nékdo decku na stolek a nékdo
rdmecek na jiz drive vysSity obrazek, protoZze nemohl
v obc¢hodé sehnat ramecek odpovidajicich rozmérg.

=\
A jako posledni jsme Hﬂmﬂ""ﬂ

jesté  stihli  vyrobit
kouzelnou krabicku,
kterd vznikala pouze za pomoci tavné pistole, staré
plastové nepotrebné krabicky, zbytku viny a par
raznyc¢h kouskud krajky. VSe co na krouzku vyrabime,
jsou véci pro radost. A radost pfinaseji nam i tém,

kterym je pripadné darujeme. Ndpad(, co se ucit a
¢im se zabyvat mame spoustu a tak uz ted' se téSime
na dalsi setkani.

Pet.

SDRUZENI RODICU A PRATEL SKOLY :::%

LEPSI CASY UZ BYLY? NE, OPET BUDE
LEPE!

Zavér roku je pro Spolek ve znameni Uctovani nakladll za
cely uplynuly rok, pfiprava smluv se Skolou za jednotlivé
projekty a u parové vyuku finalizace smluv za jednotlivé
tridy, abychom do skoly prevedli finan¢ni prostredky na

A
gl

zakladé uskutecnénych plateb. Advent ndm tradi¢né vypl-
nuje casové ndrocnd administrativa, kterou musime kom-
pletné uzavrit do konce kalendarniho roku.

V pribéhu listopadu jsme planovali otevienou schizi

Fejnost. Této prileZitosti vyuZivaji predevsim “ff"f'm' Skabhy
rodi¢e déti z prvnich tfid, aby se lépe sezna- y
mili s ¢innosti Spolku a pfipadné se stali cle-
ny. Se zhorsujicim se vyvojem epidemie jsme se rozhodli
posunout termin konani této schiize na jaro, které slibuje
pfihodnéjsi podminky pro setkavani.
Ano, dostali jsme se opét do situace, kdy mivame déti
Castéji doma, protoze ze skoly i zajmovych krouzkl nam
je vyhanéji karantény a tento fakt utlumuje i aktivitu sa-
motnych ¢len(. Je pochopitelné, Ze vice Fesime véci spoje-
né s kazdodennim fungovadnim rodiny, pfipadné tfidy nez
projekty Spolku. Nase ¢innost se nyni trochu vice presunu-
la k asistenci a podpore jednani tfidnich davérnikd a jed-
notlivych rodich se zastupci Skoly ohledné témat, které
pfinaseji. Pevné vérim, Ze od jara, kdy pandemie polevi,
se budeme moci opét zaméfit na projekty, které upevni
komunitni smérovani skoly, propoji rodice, déti, ucitele
a Kbeldky pri aktivitach, na nichZ se budeme mit chut po-
dilet a vzajemné se potkavat.
Prejeme vSem krasné vanocni svatky a v roce 2022 hlavné
zdravi a hodné sily!

Vlad’ka Kolafikovd, predsedkyné SRPS
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Do pratelského tymu Zahradnictvi Libeznice

hleddme FLORISTKU

NAPLN PRACE
vazba fezanych kvétin a péce o vazarnu
aranzovani a péée o rostliny
doplfiovani a vystavovani zbozi, péce
o uspoiadani a vzhled prodejny
pfijem zbozi
—————— prace na pokladné

POZADAVKY

vzdélani nebo praxe v oboru

nad3eni pro nds obor, cit pro aranzovani

— predpoklddame schopnost komunikace se
zakazniky i pracovnim tymem

NABIzZiME

praci na HPP
rbznorodou praci v piatelském kolektivu
motivujici odménovani
pomoc s prohloubenim potiebnych
odbornych znalosti

——————— zaméstnanecké slevy

Misto vykonu zaméstnani:
Zahradnictvi Libeznice,
Mélnicka 424, 250 65 Libeznice

V3s$ Zivotopis s oznaéenim FLORISTKA
zaslete na pincova@dittmann.cz.

www.zahradnictvilibeznice.cz

CUKRARNA HH
CAKOVICE

DORTY * MINIDEZERTY
CHLEBICKY * OBLOZENE MiSY

CUKRARNA

HAJEKHAJKOVA

2010

ESPRESSO K ZAKUSKU ZDARMA
PO PREDLOZENI TOHOTO INZERATU

Vedle prodejny LIDL ul. Schoellerova, Praha 9

www.cukrarna-hajek-hajkova.cz | tel: 602 650 626

ovy orientak

Ctvrtek

od 17 hodin

‘ , Amfiteatr Centralni park Kbely

Akie probdhme 1o doarieni
naliienpch fygiendchych podminek
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NOVA PRODEJNA

R&@®SSMANN
Nové Kbely

Pfejeme Vam
krasné Vanoce.

Najdete nas

v novém OC Nové Kbely
vedle supermarketu Billa
na rohu ulic Polaneckého

a Mladoboleslavska.

Oteviraci doba:
Po—-Ne: 8.00-20.00

Mamvr.c2

© Seznam.cz, a. s.




SVAZ TELESNE POSTIZENYCH MO KBELY

Dne 27. 10. 2021 jsme spolecné vyrazili na vylet na zamek
Radim. Jde o zdmek, ktery je poprvé zminfovan ve 20.
letech 14. stoleti. Nejvyznamnéjsim vlastnikem zamku byli
LichtenStejnové. V soucasné dobé je zamek v soukromém
vlastnictvi a je postupné opravovan. Plsobi velice

pfijemné. Veskeré pfijmy ze vstupného jsou vyuZivany na
pokracujici opravy objektu. Zafizeni zamku neni pUvodni,
ale majitel dba, aby odpovidalo dobovym zvyklostem a
jsou to velice zajimavé kousky. Zejména truhly, komody
a gobeliny. Vyklad o historii zamku ndm podal sam
majitel zdmku. Neni to znamy objekt, ale urcité stoji za

vzhlédnuti. Po prohlidce zamku jsme se premistili do
Kostelce nad Cernymi Lesy. Mistni zamek je ve vlastnictvi
Zemédélské univerzity. V tomto roce byla ¢ast zamku
zpristupnéna verejnosti. Objekt plQsobi velice pfijemné a
na prvni pohled je vidét, Ze je zabydlen. Vlastniky zamku
byly véhlasné Slechtické rody. Lichtenstejnové, Smificti ze
Smific a nasledné Albrecht z Valdstejna. V zamecké kapli
jsou uloZeni ¢lenové rodu Smifickych ze Smific. V ramci
vyletu jsme rovnéz méli objedndn obéd. Vybrali jsme si
ze tfi jidel. Jidelna na zamku slouZi studentdm, turistlim

a vlastné vsem prichozim. S jidlem jsme byli spokojeni.
Meéli jsme skutecné Stésti, protoZe bylo pékné pocasi. Po
™

obédé byl rozchod a ucastnici se rozbéhli po Kostelci. Po
individualni prohlidce mésta jsme vyrazili zpét do Prahy.
Anna Zbornikovd, STP MO Kbely

Dne 29. 9. 2021 jsme vyrazili do Hradce Kralové do obfiho
akvaria, které ma 130 tisic litra vody, cca 500 ryb, priblizné
40 druhl. V malych akvariich jsme vidéli dalsi ryby a
morské Zivocichy. Velice na nas zapuUsobil tunel, kterym

volné nad nasimi hlavami proplouvaly ryby. Velice zajimavy
zazitek. Velkou pozoruhodnosti je i ukdzka destného
pralesa. Bylo to velice pékné, ale dost nds zaskocilo, Ze
i kdyZ jsme byli objednani a bylo nas 49, prohlidka byla
bez privodce, cozZ byla skutecné skoda. Z Hradce Kralové
jsme zamifili do Pardubic. Méli jsme dostatek casu, a tak
pred nastupem na lod Arnost z Pardubic bylo mozné se
rozhlédnout po mésté, ¢ehoz vétsina ucastnikl vyuZzila.
Od 13.00 jsme méli objednan prondjem lodi Arnost

z Pardubic. Zde jsme méli objednan k obédu kureci fizek
s bramborem. Po dobu celé plavby bylo mozné objednat
jakékoliv ob&erstveni. PFekvapily nas pfiznivé ceny. Zadné

nesmysiné navyseni, a navic obéd byl skutecné moc
dobry. VSichni si jej pochvalovali. Plavba lodi byla klidna
a pohodova. Obdivovali jsme perfektné uklizené brehy
kolem Labe. Pocasi ndm také celkem pralo. Nebyl divod
na cokoli si stéZovat. Po dlouhé dobé zase krasny zazitek.
Anna Zbornikovd, STP MO Kbely
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KLUB SENIORU KBELY

Cinnost Klubu seniorti v druhém pololeti
roku 2021

ProtoZe c¢lenové klubu nemaji moZnost se schazet v
klubovné, ktera docasné slouzi jako ordinace obvod-
niho lékafe, muselo se najit nahradni feSeni. Vzhledem k
omezenim, ktera plynou i z proticovidovych opatfeni, byla
¢innost ¢lenl klubu zaméfena hlavné na vyletni akce Byly
to jen jednodenni vylety v l4dennich intervalech. Prvni
hromadnd akce po vice jak roce se uskutecnila 22. 9. 2021
a byl to vylet do Zoologické zahrady a Botanické zahrady v
Liberci. VSichni se tésili, Ze se kone¢né podafilo usporadat
spole¢nou akci a vyrazit po dlouhém covidovém obdobi
mimo sva bydlisté. Pocasi nam ale viibec nepralo. Zpocat-
ku cesty dokonce svitilo sluni¢ko, avsak pred cilem cesty
se spustil vytrvaly a protivny dést, ktery nas provazel ce-
lou dobu prohlidky ZOO. Dést poznamenal i aktivitu zvifat,
pokud vibec opustili sucho svych pribytk. Domnivali jsme
se, ze jsme toho dne jedinymi ndvstévniky této zoologické
zahrady. Méli jsme Stésti a potkali jsme skupinu déti v
plasténkach v doprovodu ucitelek a k naSemu prekvapeni
to byly déti z kbelské materské Skolky. A tak se stalo, ze
Kbely zachrafiovaly toho dne ucast pro libereckou zoolog-
ickou zahradu. Promoceni Ucastnici po odchodu ze zoo jiz
z vétsi ¢asti neméli zajem o prohlidku Botanické zahrady a
vyhledali pfistfesi v mistech, kde se poddvaly teplé napoje
a jiné obcerstveni. Po odjezdu z Liberce se sluni¢ko zlomys-
Iné vratilo na oblohu, a tak jsme po cesté alespof navstivili
péstitelskou prodejnu, kde si kazdy mohl nakoupit jablka,
hrusky, Svestky, ale i ¢esnek. | pfes neptizen pocasi se vylet
vydafil a budeme si ho dlouho pamatovat.

Podle planu dalsi vylet sméroval dne 6. 10. 2021 do
Bendtek nad Jizerou a do cukrovaru Dobrovicich. V Benat-
kach jsme v zamku navstivili Muzeum historickych hracek,
kde jsme obdivovali UZzasné vytvarné i femesiné provedeni
exponatll. Specialitou vystavy jsou malé pokojicky pro
panenky a domecky z let nékdy kolem roku 1910 zpraco-
vané do nejmensich detaill. Vystavené hracky vyrobené
v Cechéch, ale i v Americe a Japonsku nabizeji podivanou
na drevénd i plechova auticka, vlacky, kornskd sprezeni,
funkéni parni stroje i sbirku cca 40 détskych Sicich strojka.
Rada vystavenych exponatd jsou nejen pro Evropu ojed-
inélé.

=p=KLUB .
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Po dobrém obédé v Dobrovicich
jsme absolvovali velmi zajimavou
exkurzi v cukrovaru a dovédéli
se fadu zajimavosti o péstovani cukrovky a vyrobé cukru.

V Cechdch jsou v soucasné dobé jen 2 cukrovary, zpracova-
vajici cukrovou rfepu. Méli jsme Stésti, Ze jsme zde byli jiz
za plného provozu cukrovaru. Jiz pfi cesté jsme mijeli fady
kamion( navazejicich surovinu do cukrovaru. Do vlastniho
provozu jsme jiz nesli, ale to co jsme vidéli stalo zato.

Dalsi vylet dne 20. 10. 2021 byl v barvach zacinajiciho
podzimu resp. babiho léta a pocasi vskutku nadherné
nas odskodnilo za jeho pfedchozi neptizen. Cilem vyletu
byla zdmeckd zahrada a park zdmku Stifin. Zahrada se fadi
mezi historické zahrady a parky v CR. Nejvétsi chloubou
jsou rhododendrony, kterych je zde na 1300 kusl. Kromé
rozsahlych travnatych ploch jsme mohli obdivovat mnozst-
vi listnatych i jehli¢natych strom( a ker(. Je jen ku Skodé,
Ze pohyb turistl je zde omezovan golfovym hristém a ten-
isovymi kurty. Stejné tak neni pristupny zamek, fungujici
jako VIP hotel.

Ze Stifina jsme se prejeli do Stéchovic, kde jsme jsme se

nejdrive naobédvali a pak se vydali na exkurzi do vodni
elektrarny. Dozvédéli jsme se velmi zajimavé poznatky, jak
o elektrarné, tak i o vyrobé elektfiny. Ke shlédnuti byl také
dokumentarni film o nicivé povodni v roce 2002.

Ucastnici nasich vyletll se jiz t&Sili na dalsi akci, kterou
byla dne 3. 11. 2021 exkurze do vycvikovych stiedisek
sluzebnich koni a pst Krajského feditelstvi Policie CR Pra-
ha. Policisté resp. policistky na konich predvadéli drezuru
sluzebnich koni, ktefi jsou v pfipadé potieby nasazovani
k zajisténi klidu a verejného poradku pfi riznych nepovo-
lenych akcich. Stejné zajimavy byl i vyklad o vybér( koni
pro tento druh sluzby, naroc¢nosti vycviku a jejich cho-
vu. Na kynologickém pracovisti Policie CR jsme méli zase
moznost vidét vycvik psli nejen na poslusnost a preciznost
provadénych ukold, ale i zadrZzeni pachatele. Velmi si libili
stale vice pouZivani belgi¢ti ov¢aci a ukdazka vycviku od
malého sténéte, pro které byl vycvik vice méné hrou.

Poslednim letosnim planovanym vyletem uskuteénénym
dne 1.12.2021 byl Skanzen lidovych staveb v Koufimi. Ani

jsme pres pfijata striktnéjsi proticovidova opatreni zpocat-
ku nepocitali s takovym zdjmem. Pfihlasilo se 48 seniorl
z naseho klubu, ale nakonec pfislo k autobusu jen polovi-
na z nich. Pocasi ndm opét nepralo a s drobnym destém
nas provazelo po celou dobu prohlidku areadlu. Muzeum
se skanzenem vzniklo jako zachranny program v roce
1972 k objektim lidové architektury ze zatopové oblasti
vodarenské nadrie na fece Zelivce. Nosnym programem
se pozdéji stal vybér regionalnich typua lidové architektu-
isnych poradud a trha, které se v tuto dobu nekonaji. Tak
jen vyzdoba v jednotlivych objektech pfipominala bliZici
se vanocni obdobi. | pres nepfizenn pocasi se prohlidka
skanzenu libila a Ustfednim motem bylo opétovné setkani
¢lend klubu, kterého bylo v poslednim obdobi pomalu.
Cesta zpét byla poznamenana nakupem v feznictvi v Tre-
bovli, kde jsou i jatka. Ob&d na namésti v Ceském Brodé
s rychlou obsluhou ucastniky posilnil k nasledné prochazce
pred odjezdem zpét do Kbel.

A to byla posledni akce, kterou se nam podafilo pro nase
¢leny Klubu senior(i Kbely pfipravit. Nezbyvd nez véfit,
Ze se zlepsi situace kolem koronaviru, ale i pro vyuZzivani
spolecenské mistnosti v Domé senior(.

JUDr. Julius Lachnitt, JUDr. Petr Zeldsko
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KRC COBYDUP

PROJEKT ,,CO DELAT, KDYZ...?“

Vaiené Kbelacky a mili Kbelaci, dalsi rok projektu ,Co
délat, kdyz...?” utekl jako voda a to poradna a divoka.
Zminény projekt je realizovan pod ktidly kbelského Kul-
turniho a rodinného centra CoByDup a nemohl by ex-
istovat bez finanéni podpory MC Praha 19, nebo dotace
na podporu rodiny pro nestatni neziskové organizace v
dotacnim fizeni Rodina poskytované MPSV.

V uplynulém roce jsme se potkali hned na nékolik zpUsob.
Organizace seminara byla projizdka na horské draze, nék-
teré se vzhledem k epidemickym opatfenim rusily, jiné
se presouvaly do online prostoru. Z planovanych tfinacti
seminarl jsme se nakonec, at nazivo v u¢ebné Kbelského
Kulturniho a rodinného centra, nebo online, potkali celkem
na deviti, kde jsme probrali témata: Grafomotorika pro
predskoldky, uZili jsme si Logopedické hratky, zjistili jsme,
co je to Vizuomotorika a proc je jeji koordinace dilezita,
zaméili jsme se na Détskou emocionalitu, Reakce déti na
stres, zjistili jsme, jak zdravé posilit Détskou sebedlvéru,
na fadu se dostaly i Nadané déti a naucili jsme se, jak se
nedopoustét Komunikacénich faull.

Casovd dotace neuskuteénénych seminafl se preved-
la do rodinné poradny, o kterou md mnoho z Vas za-

jem, proto budou poradny pro rok 2021 oyt
brzy vyéerpdny. Rodinnou poradnu pro
Vas zastituje specidlni pedagozka a psychoterapeutka
Mgr. Lucie Levitova, ktera mda zaroven na sta-
rost dramaturgii seminarfl. Na rodinnou porad-
nu se mulZete obracet prostfednictvim emailu:
rodinna.poradna@krc-cobydup.cz.
V oblasti pravniho poradenstvi jsme Vam nadale k dis-
pozici. Vase dotazy v pracovné pravni oblasti smérujte
pisemné na adresu codelatkdyz@krc-cobydup.cz, odkud je
anonymné zprostfedkujeme nasi spolupracujici pravnic¢ce
Mgr. Adriané Kvitkové.
Velice nas tési, Ze ani ztizené podminky VAm nebranily se
aktivit projektu Ucastnit, proto se nevzdavame a doufame,
Ze se budeme potkdvat i pfistim roce. Dékujeme.
Nemaly dik patfi i vy$e zminénym MC Praha 19 a MPSV
a jejich dotacnimu programu pro podporu Rodiny. Velice
dékujeme také MS Letc(, kde ndm nelnavné pomahaji
s propagaci aktivit projektu.
Pfeji VAm mnoho zdravi do nového roku a tésim se v KRC
CoByDup.
Marie Bromovd
Vedouci a koordindtorka projektu Co délat, kdyX...?
codelatkdyz@krc-dobydup.cz

HALLOWEENSKE DLABANIi DYNi S LAMPI-

ONOVYM PRUVODEM 5. 11. 2021

V patek 5. listopadu 2021 ovladla Kbely, po roce odmlky,
magicka atmosféra. Za Ucasti strasidel a duchi se uskutec-
nilo v Centralnim parku jiz tradi¢ni halloweenské dlabani
dyni. Vyfezavaly déti i dospéli a kazda dyné byla originalni,
proto se carodéjnické konzilium rozhodlo na zavér vybrat
nejen originalni strasidelny kostym, ale také nejzdafilejsi

vyfezanou dyni a ocenit jejiho autora.
Soucdsti dne bylo plnéni strasidelnych ukold, rej strasidel a
carodéjnic. Pohadka byla tentokrat (s ohledem na destivé

pocasi) vybrana pro zahtati - ocitli jsme se na chvili v Africe.
Po setméni byl pro navstévniky pfipraven strasidelny les
- aby se déti nebaly, rozsvitily si na dobrodruznou cestu
lampiony. Les s napétim a nadSenim prochazely nejen déti,

ale také dospéli. O magicky mlhavy vstup do lesa se po-
starali kbelsti dobrovolni hasici, za coz jim patfi velky dik.
Podékovani patti jak organizatorim z Kulturniho a ro-
dinného centra CoByDup, tak také MC Praha 19, hl.
m. Praha a dobrovolnikim, ktefi se na akci podileli.
O krasné fotografie se postaral Petr Vana a TV Kbely déku-
jeme za natoceny spot.

SETKANI S MIKULASEM

Na ctvrtek 2. 12. 2021 jsme méli tradicné naplanova-
nou, v Lidovém domé ve Kbelich, Mikulasskou besidku
s divadélkem pro nejmensi — OVSEM do pldnd se opét
vlozil Covid a s nim zhorsujici se epidemiologicka situace.

S ohledem na tyto skutecnosti jsme byli nuceni besidku
zrusit, ALE nasi nejmensi o setkani s Mikulasem a jeho
druZinou nepfisli.

Ve venkovnich prostorach u Lidového domu jsme vytvofrili
,vanocni koutek”, kde bylo mozné se s panem Mikulasem

o el o S B . .+ s

a jeho pomocniky osobné pozdravit, probrat néjaké ty
htisky a vyzdvihnout prednosti. Za kratkou basnicku byly
déti odménény drobnou nadilkou.

Sic bez kulturniho programu a kratce venku, ale i tak jsme
si to uzili. Doufejme, Ze pfisti rok se situace jiz stabilizuje
natolik, Ze akce bude moct probéhnout plné v rozsahu, na
ktery jsme zvykli
Organizatorem akce bylo Kulturni a rodinné centrum
CoByDup za podpory MC Praha 19
Dékujeme Petru Vdriovi za fotografie a firmé Anecoop
Praha, s. r. 0., za ovocnou nadilku.

Veselé Vanoce a Stastny novy rok
Preje tym KRLC CoByDup



SKAUT - S.S.V.

Vyprava na hrad Bezdéz (10. - 12. zafi)

Druhy vikend v zati se nasi skauti vydali na vypravu do okoli
hradu Bezdéz. Jako spravni zalesaci spali pod Sirakem a
vafrili si na ohnisti. O dobrodruzstvi nebyla nouze, zejména
kdyz s batohy preplouvali Machovo jezero v nafukovacim
Clunu.

Grilovacka na skautské chajdé (25. zati)

Ke konci zafi jsme po predchozim uspéchu znovu
usporadali grilovacku na nasi skautské chajdé. Pocasi ndm
tentokrat opravdu pralo a mozna i diky tomu byla Ucast
déti i rodi¢l tak hojna. Spolecné jsme si pochutnali na
spousté masa, kolacl a buchet. Jak to vypada, stane se z
této akce oblibena tradice naseho oddilu.

=l

Posezeni s ilustratorem Karlem Zemanem (9. fijna)
Zacatkem ftijna nasi klubovnu navstivil ilustrator komiksl
o Rychlych Sipech Karel Zeman. Na posezeni, kam dorazilo
mnoho c¢lenl i rodict, odpovidal pan Zeman na nase
zvidavé dotazy a priblizil ndm proces tvorby komiksu. Ke
konci byla i autogramiada.

Vyprava na trampskou osadu Zviratka (15. - 17. fijna)

Na této vypraveé pro nase nejstarsi cleny jsme se zabydlelina

i

osadé mezi Issy a piskovcovymi (gl ] ol ]
skalami. ZaZili jsme spoustu B ™
dobrodruzstvi, hledali jsme

staré prameny a hrali hry v neptiznivém terénu. Z této

akce vznikl nds prvni videoklip, ktery najdete na naSich
instagramovych a facebookovych strankach (viz nize).
Vznik republiky (28. fijna)

Ve statni svatek jsme se sesli u pomniku ve Kbelich,
kde jsme stali Cestnou straz. Po pfipomenuti udalosti
spojenych se vznikem Ceskoslovenské republiky jsme
podnikli celodenni vypravu do okoli Kbel.

Den valecnych veteranti (11. listopadu)

V tento vyznamny den jsme si pfipomnéli historii vzniku

Dne véalecnych veteran(, rekli jsme si, pro¢ nosime rudé
vl¢i maky na klopach kabatl a na zavér jsme nezapomnéli
zapalit svicku na pocest vsech, ktefi bojovali za svobodu
nasi vlasti.

Pfipominka Mezindrodniho dne studentstva

(17. listopadu)

Sesli jsme se, abychom si pfipomnéli udalosti z roku 1939,

e beldsk

které predchazely sametové revoluci. Dozvédéli jsme se
napriklad, Ze Mezinarodni den studentstva je jedinym
dnem mezinarodniho vyznamu, ktery ma svij pdvod u
nas. Po Cestné strazi u pomniku jsme se prosli po okoli Kbel
na celodenni vypravé.

Vyroba adventnich vénch na skautské chajdé (19. - 21.
listopadu)

Jiz néjakou dobu se snazime na cCinnost naseho oddilu
vydélat vlastni snahou a pili. Rozhodli jsme se letos vyrobit
nékolik vanocnich dekoraci a ty poté nabidnout rodic¢lim
i Siroké verejnosti na internetu. V rdmci vypravy na nasi

chajdu jsme vyrobili adventni vénce, svicny a vanocni
Stésticka. Za utrzené penize si chceme koupit Zivy vanocni
stromek, ktery bude zdobit nasi klubovnu, a sportovni
vybaveni pro cely oddil (volejbalovy mic a ringo).
Posezeni s Janem Svérakem (27. listopadu)

Na konci listopadu nds navstivil rezisér a scéndrista Jan
Svérak. Vypravél ndm o tom, jaké bylo nataceni filmu
jako Kolja, Obecna Skola, Vratné lahve a Kuky se vraci.
Pfinesl ndm na ukazku i nékteré z pouzivanych rekvizit a
opravdovou filmovou klapku. Nechybéla ani autogramiada.

Betlémské svétlo
Plaminek svétla si v Betlémé prebira kazdy rok chlapec
nebo divka, kterym se fika , dité svétla”. Letos se jim stal
dobrovolny hasi¢ Tobias NulRbaumer. Cestu z Betléma do
Rakouska absolvuje svétlo letecky. Odtud ho skauti rozvazi
do jednotlivych evropskych zemi. My svétlo pfineseme do
katedraly sv. Vita, kde bude na ¢tvrtou adventni nedéli (19.
12.) posvéceno. Ve stiedu 22. 12. si pro svétlo mizete pfijit
na kbelskou radnici, kde ho nasi skauti budou tradi¢né
rozdavat Siroké verejnosti.
Za skauty S.S.V.
Kamil Podlaha

P.S. N&s oddil vydal jiz 2 almanachy, které se tykaji historie
kbelského skautingu. Dékujeme pani Alené Petrnouskové
za darovani spousty historickych skautskych ¢asopist a
fotografii. Velice si tohoto daru vazime.

Vice o nas a nasi ¢innosti najdete na:

Facebook: Kamil Podlaha

Instagram: @skaut_ssv

webové stranky: skaut-ssv.cz

Skauti— 5 .5. V. vam opet z katedraly Sv, Vita privezou

Plaminek swétla si w Betléme prebira kazdy rok chlapec nebo divka, kterym 5& fl'l-:ﬁ-_

HOité svetla™

Letas se jim stal dobrovolny hasic Tobias NuBbaumer. Cestu

Betlémasdo, Rakouska absolvuje swétlo letecky. Odtud ho skaufi rozvail d
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VYSTAVA FOTOGRAFIi V KNIHOVNE Nejzajimavéjsi knizni prirustky: KNIHOVNA

- vystava amatérského fotografa Jana Jirkovského, ¢lena 1.CKFA Nekazanka, byla zahdjena slavnostni vernisazi

L s [ ]
na konci zari 2021. Planovali jsme jesté ke konci roku uskutecnit dalsi z fady autorskych vystav, bohuZzel vSak Ruen-PrOS' nhecC 2021 “B[I.Y =

kvili stale se zhorsujici epidemiologické situaci a aktualnim nafrizenim musime vsechny nasledné akce odlozit

na piihodnéjsi dobu. , S - o Pro dospélé: Pro déti a mladez:
Stdvajici vystava Jana Jirkovského — O psich laskach je v tuto chvili prodlouzena az do konce ledna 2022!

Nbelik

B i Peter James — Hon se smrti (Brana) Ivana Peroutkovd — Valentynka a
https://prahal9.cz/vystava-fotografii-jan-jirkovsky-o-psich-laskach/ Karel Cubeca — Muz, ktery nasel svij stin (Alpress) pradavné poklady (Albatros)
J.D.Robb — Zavan smrti (Alpress) Sue Bentleyova — Kouzelny kralicek.
Johana Fundova — Hezky, ale narovnej se! (BizBooks) Strazce klice (Fragment)
Helen Fieldsova — Dokonaly zlocin (Kniha Zlin) Holly Blackova — Nejchladnéjsi divka ve
Camilla Lackberg — Nebezpecna hra (Motto) Meésté chladu (Dobrovsky s.r.o.)

Klara Mandausova — Odména za nevéru (Motto)
Dominik Dan — Hrich nas kazdodenni (Slovart)
Danielle Steel — Cas zmén (Euromedia Group)
Veronika Kasakova — Lhala jsem (BizBooks)

DO
POSLEDNIHO
DECHU

) el il
Pl AL PERaT

Pfejeme vSem ctenarum krasné a klidné proziti
vanocnich svatkl a v novém roce predevsim
pevné zdravi!

Mistni knihovna Kbely on-line katalog knihovny na : www. praha 19.cz
tel.: 284 080 878, 734 681 683 — Iveta Novotn Provozni doba:

e-mail: knihovna.kbely@seznam.cz Po, St 9.00-11.45 13.00-17.45 hod.
Ct, P4 9.00-11.45 hod.
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ﬁg& BIKEMARAST

www.hikemarast.c2

PF 2022 = B A

INZERUJTE VE KBELAKU ZA SKVELE CENY
LEVNEJSi JINDE NENAJDETE!

Cenik inzerce za zverejnéni v jednom cisle
Plosna inzerce
1strana A4  3.920,- K¢ s DPH

1/2 strany A4 2.210,- K¢ s DPH
1/4 strany A4 1190,- K¢ s DPH

TG me WOad s el aF s Gieche s it d e
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Prejeme krasné Vimmte a vee neflepsi do qﬂehu roku

1/8 strany A4 790,- K& s DPH

L - Ceny jsou uvedeny s DPH.

Pokud si inzerent predplati inzerci na 6 Cisel,
poskytne se mu sleva 10%, pfi predplaceni
na 3 ¢isla je sleva 5%.

ODHAD
aktualni trzni ceny

NEMOVITOSTI
ZDARMA

Rédkova inzerce
Maximalni pocet fadkl 6, maximalné 200 znakd, plosné do velikosti 1/16 ze
strany A4 za 390,- K¢ véetné DPH.

Cheete prodat

nemaovitost? PRONAJEM GARAZOVEHO STANI VE KBELiCH

'h"}i'ufle.E TTE_Q'E." Pronajmeme garazové stani ve Kbelich, v bytovém domé pod
zkusenosti, Billou. T: 776048087

wiww.realitykoci.cz Ireg. bz Kk,

kockpraabtykocicr B RIEN poraics

tals AP FTISSE Eham reslitnd komory

OPRAVY ELEKROINSTALACI

Eektrikar (vyhlaska 50) nabizi opravy elekroinstalace
tel.: 728596844

NOVE ZALUZIE - OPRAVA

OPRAVA ZALUZIi-VYMENA VODICiCH LANEK,NOVE ZALUZIE,
SITE PROTI HMYZU,SERIZEN{ OKEN
pavel.janci@email.cz, tel.: 733720950

PLYN - VODA - TOPENI

Montaz a oprava rozvodU a spotrebicl. Veskeré instalatérské,
plynarské a topenarské prace, Cisténi odpadd, revize plynu.
Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,

www.voda-plyn-tymes.cz —g & ' :. &
T
VYUKA HRY NA KYTARU ’; >
Vyuka hry na kytaru ve Kbelich, ¢tvrtek, patek. .
tel.: 732464829
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PANSKE A DETSKE KADERNICTVI ) o o —
MONIKA PRSKAVCOVA Dne 19. listopadu 2021 nas navidy opustil nas milovany tatinek,

dédecek a pradédedek Ing. Stanislav Cervinka ve véku 91 let.

Ze zdravotniho stfediska na nové adrese: Za tichou vzpominku dékujeme.

Podolanka, 1. mdje 136
tel.: 603 919 620 — NA OBJEDNANI Synové Stanislav a Jaroslav s rodinami.

Obchod se zdravou détskou
obuvi primo ve Kbelich

VESEL
TKANICKA

www.veselatkanicka.cz

Tﬂﬁ..

FOERTVALITYI

Neriskujte - zavolejte Toms Leibl
wrweEe 8 Fo oW Semilska 122/21
Rozsirili jsme pro Vas Cinnost 197 00 Praha 19 Kbely
telefon:+420 602 318 882

IZI ID ré E'E Z \fl a Stn i pl n §i n Y- tomileibl@centrum.ce



DROGERIEKBELY

Mame vse, po cem zeny touzi

NAMRAZ A VAS NEZASKOCT

ROZMRAZOVAC SKEL SKRABKA NA LED e 5" DARKOVA SADA ZIMA
CARLSON - 400 ml 90 mm $krabka na sklo I Rozmrazovaé oken 500 ml,
Vytvaii ochranny film pro s molitanovou rukojeti. &% . s N rozmrazovaé zamkd 50 ml,

preventivni ochranu pred 49 K@ . 2 — ubrousky na sklo 24 ks,
tvorbou namrazy. . T . synteticka jelenice,

.79 KB Skrabka na led Polar.
.9 *e 289 Ké&

BLOCK 2VRSTVE PAP. ROLLTEX, TEXTILNi JELENICE PRAVA

UTERKY - 200 ks UTERKY - 15m/ 38 ks 30x30cm
Kvalitni, pevné a vysoce Pouziti za sucha i za mokra, Prirodni kiize pro vysouseni
absorpéni utérky. dokonale cisti a lesti. a Cisténi exteriéru i interiéru

49 Ké 85 Ké& 129 Ké

VONNE TYCINKY AIR WICK- 25 ml
Prirodni ratanové stonky, rozptyli po mistnosti
nadhernou vini.

119 Ké

S o oad @
abletwid =77
Eg,ejwws\‘zﬁ skofiot

VONNE SVICKY AIR WICK - 105 g ] .. : ESSENTIAL OILS AIRWICK - 185 g
Svatecni viné oslovi kazdého u vas doma. . ' Vonna svi¢ka v elegantni sklenéné nadobé
Doba hofeni az 20 h. 7 N s korkovym vickem. Doba horeni az 35 h.

59 K& v 119 K&

DROGERIEKBELY.CZ EHH”

Mladoboleslavska 843, Praha — Kbely
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