Zapis o ¢innosti Bezpeénostni komise SENIOR MC Praha 19 za rok 2021

Za rok 2021 jednala komise BK SENIOR operativné pfimo umérné moznostem v rdmci
proticovidovych opatfeni, pfedevsim byla diskutovana problematika tzv. Smejdd, materiaini,
psychologické a dalsi pomoci/podpory seniorlim, ktefi byli touto dobou poznamenani nejvice.
Podporou seniorl je také pravidelné poradani riznych kurzd, besed, odbornych seminari, tvofivek,
vyletd i akci v ramci ergoterapie a aktivizace.

65. jednani rady MC Praha 19 dne 19.1.2021

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniort
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

V obou domovech seniord jsou pravidelné doplriovany informace o aktudlnich mimoradnych
opattenich, nouzovém rezimu v ramci DS i ohledné dodrZzovani hygienickych - preventivnich pravidel
pfi vstupu osob pecujicich o seniory do DS. Doplfiovany jsou dle potieb i anticovid dezinfekce na ruce
a povrchy viem obyvatellim obou DS.

Probiha telefonickd komunikace se seniory, na zakladé ¢etnych zadosti vzhledem k imobilité ¢i strachu
z koronaviru u nékterych senior(i dovazi za diisledného dodrzeni hyg. opatieni S. Egrtovd v této dobé
tolik potfebné dezinfekce a rousky.

Vzhledem ke vzrlstajicimu zajmu o informace ohledné ockovani proti koronaviru jsme ve spolupraci
s pani mistostarostkou, s OSVZ pani Bacovou a dalSimi ucelili informace pro seniory nad 80 let a tyto
jsme formou dostupnych médii predali ke zvefejnéni v ramci Kbel. Ze stran mistostarostl probiha
komunikace s praktickymi lékafi ohledné dalSich moZnosti ockovani seniorli nad 65 let od data
1/2/2021.

Predkladame k odsouhlaseni aktudini podobu Seniorské obdlky (I.C.E.KARTA), ktera by byla volné ke
staZeni na nasich webovych strankach a taktéz v pripadé zajmu poskytnuta seniorlim nad 65let v obou
domovech senior. Viz pfiloha.

usheseni: Rada

bere na védomi informaci, souhlasi s navrzenou podobou seniorské obalky a jeji distribuci
seniortim v ramci Kbel za pomoci vloZeni formulafe na web.

Trva
Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19

Divodovd zprdva:
Tajemnik informuje Radu:

Na zakladé podnétu ¢lenky komise pani Zbornikové ohledné zajisténi specialnich zvonkd na hlavni vrata
do budovy DS Mladoboleslavské s nazvem: POHOTOVOSTNI TLACITKO PRO SLUZBU 1ZS se zjistuji dalsi
informace a cenové nabidky.



Vznikla aktualni podobu Seniorské obalky (I.C.E.KARTA), ktera by byla volné ke stazeni na nasich
webovych strankach a taktéz v pripadé zajmu poskytnuta seniorlm nad 65let v obou domovech
seniord. Viz ptiloha.

usheseni: Rada
bere na védomi

Trva

67. jednani rady MC Praha 19 dne 23.2.2021
Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniort
Divodovad zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

V obou domovech seniori jsou pravidelné doplfiovany informace o aktudlnich mimoradnych
opattenich, nouzovém rezimu v ramci DS i ohledné dodrZovani hygienickych - preventivnich pravidel
pfi vstupu osob pecujicich o seniory do DS. Dopliiovany jsou dle potfeb i anticovid dezinfekce na ruce
a povrchy vsem obyvatelim obou DS.

Probiha telefonickd komunikace se seniory, na zakladé ¢etnych zadosti vzhledem k imobilité ¢i strachu
z koronaviru u nékterych senior(i dovézi za disledného dodrieni hyg. opatieni S. Egrtovd a A.
Domnosilova v této dobé tolik potfebné dezinfekce a rousky.

Jsou podavany informace ohledné ockovani proti koronaviru - ve spolupraci s OSVZ pani Bacovou a
dalsimi. BohuzZel dosud se ocekavaji zatim nedostupné ockovaci latky pro seniory nad 80 let.

Na zakladé ankety od klubl senior(i byl vznesen panem starostou k rukdm Bezpecnostniho odboru
MHMP pozadavek na moznost vakcinace prioritné u praktickych lékaru.

Ze stran radnich probiha i dalsi komunikace s praktickymi lIékafi ohledné oc¢kovani senior( nad 70 let
od MHMP zvefejnéného data 1/3/2021.

Pro ¢leny Klubu seniord Kbely a STP Kbely byl v rémci MDZ objednan patfi¢ny pocet primulek, které se
budou pfimo tmérné hyg. pravidldm ¢lendm predavat jménem radnice (STP k datu 3/3/2021, KS k datu
10/3/2021).

usneseni: Rada

bere na védomi

Trva

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpeénostni komise MC Praha 19

Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:




Probihd komunikace ohledné zajisténi specidlnich zvonk( na hlavni vrata do budovy DS
Mladoboleslavské s ndzvem: POHOTOVOSTNI TLACITKO PRO SLUZBU IZS.

Graficky navrh Seniorské obalky (I.C.E.KARTA byl zaslan na pfislusny odbor MHMP k Upravam, poté
bude volné ke staZeni na nasich webovych strankach. Ceka se na Gpravy MHMP.

Se ¢leny komise probiha diskuze ve véci zajisténi vakcinace pro Klub senior(l a Svaz tél. postiZzenych a
dalsi vékové skupiny. Zajem o vakcinaci je, ovsem vétsina obcanl preferuje ockovani u mistnich
praktickych |ékar.

usneseni: Rada

bere na védomi

Trva

70. zasedani Rady MC Praha 19 dne 16.3.2021

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniort

Divodovad zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Zaméstnankyné Gradu S.Egrtovd s pani M. Bacovou z OSVZ pravidelné komunikuji se seniory — zjistuji
se potfeb v ramci DS

- kbelsti seniofi nad 65 let obdrZeli od radnice poukazy na respiratory FFP2 (jsou k vyzvednuti ve
kbelské lekdrné po 2ks/os., tykd se cca 1200lidi), které jim radnice zdarma poskytla vzhledem k aktualni
nelehké situaci a povinnosti je vyuZivat. V pondéli 1/3 a ve stfedu 3/3 probéhl téZ na dvore radnice
vydej pfes 200l anticovid desinfekce obyvatelim Kbel, zaroven se dle seznamu predalo pres 200ks
respiratord FFP2 senioriim starsich 65 let.

K datu 2/3/2021 byly pfedany zastupcim obou kbelskych klub{i seniorti respiratory FFP2 (10ks/os.).
Respiratory byly placeny z dotace pro kluby seniord od MC.

- i nadéale dle domluvy probihaji pfevozy potiebnych véci v¢. ndkupu materidld pro seniory
+ imobilnim vyzvedavani respiratort v Iékarné na zakladé obdrzenych poukazi.

- s kolegyni Bacovou z OSVZ zprostiedkovavame dotazy ohledné moznosti vakcinace, zajisténi
registrace na ockovani, mnoho dotaz( se tyka dostupnosti vakcin — ze stran senior( je vysoky zajem
se nechat oockovat, ovsem aktudlné v tom brani nedostatek dodavek ockovacich latek. TaktéZz mnozi
ze senior( neovladaji ani sv(lj mobil, natoz aby se zvladli zaregistrovat a tudiz velmi kvituji nasi pomoc.

- jiz nékolik seniorli z fad obou kbelskych klubl je nao¢kovano a vse probiha nastésti bez zdravotnich
problémi. Néktefi z prihlasenych seniorl stale cekaji na ockovaci latky, nékteri vyuZzili Sance se
prihlasit/zaregistrovat k o¢kovani u MUDr. Kfehnace (ktery vyziskal pouze pro ¢ast svych pacienttd
ocCkovaci latky). Nékteri ovSsem cekaji na jinou ockovaci latku nez od firmy Astra Zeneca (kterd byla
v médiich oznacena za nevhodnou).



- od bfezna 2021 jiZ je moznost registrace pro seniory nad 70 let. Jakmile budou k dispozici o¢kovaci
latky (dodavky do CR se krati a opozduji-prioritné sméfuji do velkych o¢kovacich center a na
praktické lékare jich pfilis nezbyva), nabidli se doktofi MUDr. Kfehna¢ a MUDr. Bouzek k vakcinaci
nejen svych pacientd. K tomu bude nutna registrace — vyplnéni patticného jednoduchého
internetového formulare. Prozatim jen pro pacienty MUDr. Kfehndace vznikl tento registracni
odkaz: https://forms.gle/R6k5fsN3Sk6tFznn8.

(Ockovani ucitelll bude prostrednictvim ockovacich center, nikoli u praktickych Iékar).

- probihd zajisténi pfevozll seniorti dle danych termint na vakcinaci - za pomoci SDH Kbely -
zprostredkovani, informace ohledné moznosti na ockovani senior(i nad 70let, dale pfevozy obédd,
Iékl, komunikace s Iékafi atd.)

Vzkaz od nékolika seniorek ze Kbel - viely a srde¢ny dik za pomoc s pfevozem do ockovaciho centra
na Bulovce patfi kbelskym dobrovolnym hasi¢tim, ktefi imobilni a osamélé seniorky nad 80 let
prevazeli. Pry byli naprosto Gzasni, dZzentlmeni, ktefi ,,babinky” svou péci az dojali a urcité jim patii
obrovsky dik za péci a radnici velky dik za zajiSténi registrace i odvozu.

— k datu 3/3 uskute¢nény prevozy a predani primulek coby pozornosti pro seniory k MDZ v DS pro
Cleny STP (Svazu tél. postizenych Kbely), pro ¢leny Klubu senior( Kbely byly primulky pfedany k datu
10/3. Seniofi velice dékuji, kvétiny rozveselily jejich chmurnou néladu.

usheseni: Rada
bere na védomi.
Trva

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpecnostni komise MC Praha 19

Didvodovd zprava:

Tajemnik informuje Radu:

Na zakladé doporuceni BK smérované Pracovni skupiné pro vakcinaci byly zakoupeny FFP2 respiratory,
jez se na zakladé upozornéni SMS Info a dalSimi médii postupné rozdavaji senioridm nad 65let. | nadale
probihaji prevozy potfebnych véci v¢. ndkupu materidli pro seniory + imobilnim vyzvedavani
respirdtorll (na zakladé poukazli od radnice) a dalSich potfeb zlékarny. S kolegyni z OSVZ
zprostfedkovavdme dotazy ohledné moznosti vakcinace, zajisténi registrace na ockovani, mnoho
dotazl se tykd dostupnosti vakcin a ockujicich Iékaru.

Imobilni seniofi bez moZnosti pfepravy ze strany pfibuznych velmi dékuji za vstficnost a vielou pomoc
s prevozem na ockovaci misto ve FN Bulovka od nasich dobrovolnych hasica.

Zastupci klubd velice dékuji radnici za jarni darecek v podobé primulek k MDZ.

usneseni: Rada

bere na védomi

Trva

72. jednani rady MC Praha 19 konané dne 16.4.2021
Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniorl
Diivodovda zprdva:

Tajemnik informuje Radu:



https://forms.gle/R6k5fsN3Sk6tFznn8

Zaméstnankyné Gradu S.Egrtovd s pani M. Ba€ovou z OSVZ pravidelné komunikuji se seniory — zjistuji
se potteby v rdmci DS

- na radnici probiha vydej anticovid dezinfekce obyvatellim Kbel, zaroven se dle seznamu senior( nad
65let a socialné potiebnych se taktéz predavaji respiratory typu FFP2.

- i nadéle dle domluvy probihaji pfevozy potiebnych véci v¢. ndkupu materialli pro seniory

- s kolegyni Bacovou z OSVZ zprostiedkovavame dotazy ohledné mozZnosti vakcinace,

- od dubna 2021 jiZ je mozZnost registrace pro seniory nad 70 let.

- probéhly dalsi pfevozy seniori dle danych termind na Il.vakcinaci - za pomoci SDH Kbely — (dale
zprostfedkovavame informace ohledné moznosti na ockovani senior( nad 70let, dale probihaji prevozy

obédu, lékl, komunikace s lékafi atd.). Srdecny dik za pomoc s pfevozem do ockovaciho centra na
Bulovce patfi kbelskym dobrovolnym hasiclim, ktefi imobilni a osamélé seniorky nad 80 let prevazeli.

K datu 1/4 jsme v ramci aktivizace zakoupili senioriim v DS Mladoboleslavské velikonocni pernicky a
prisli v podobé animacnich postav dvou kralicki poprat krasné Velikonoce. Seniofi dékuji za
rozveseleni.

usneseni: Rada

bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19

Duvodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Na zakladé doporuceni BK smérované Pracovni skupiné pro vakcinaci byly zakoupeny FFP2 respiratory,
jez se po upozornéni SMS Info a dalSimi médii postupné rozdavaji seniorim nad 65let. | nadale
probihaji prevozy potfebnych véci v¢. ndkupu materidld pro seniory + imobilnim vyzveddavani
respiratorli (na zakladé poukaz(l od radnice) a dalSich potieb z lékarny. S kolegyni z OSVZ — pani
Bacovou - zprostfedkovavame dotazy ohledné moznosti vakcinace, zajisténi registrace na ockovani,
mnoho dotazu se tyka dostupnosti vakcin a ockujicich Iékara.

Imobilni seniofi bez moZnosti prepravy ze strany pribuznych opét velmi dékuji za vstficnost a vielou
pomoc s prevozem na ll.oc¢kovani ve FN Bulovka za pomoci nasich vstficnych dobrovolnych hasic.

usneseni: Rada
bere na védomi.

Trva



74. jednani rady MC Praha 19 konané dne 4.5.2021

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniort
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

V obou domovech seniord jsou pravidelné dopliovany informace o aktudlnich mimofadnych
opattenich, probiha i nadéle telefonickd komunikace se seniory ohledné ockovani, scitani lidu atd.
Vzhledem k imobilité ¢i strachu z koronaviru u nékterych seniortl dovazi po domluvé za disledného
dodrZeni hyg. opatieni S. Egrtova a A. Domnosilové potfebné dezinfekce, respiratory, obédy.

Nékteri prakticti lékafi ziskali moznost ockovani svych pacientll z fad seniorl. Ostatni dle svych
moznosti dojizdi do nejblizSich ockovacich center.

Dne 29. 4. 2021 probéhla porada s praktickou lékarkou MUDr. AnyZovou (po dobu rekonstrukce
zdravotniho stfediska umisténa v zasedaci mistnosti DS) a s nékterymi seniory z DS Mladoboleslavska
a na zakladé podnétl byly zhotoveny aktualni informacni cedule, které jsou umistény ze strany vchodu
Mladoboleslavska a Krnska. Zaroven byla odeslana informacni SMS obc¢anlm ohledné této skutecnosti.
Byly téZ ujasnény dalsi s tim spojené naleZitosti (dostatek nouzovych vychodd, vchod do rehabilitacni
mistnosti maséra aj.).

usneseni: Rada

bere na védomi

Trva

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19

Ddvodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

I nadale radnice v pravidelnych intervalech vydava seniorim potiebné FFP2 respiratory (po upozornéni
za pomoci SMS Info). Probihaji prevozy potfebnych véci v¢. ndkupu materidll pro seniory + imobilnim
vyzveddvani respirator(, dalich potfeb z lékarny. S. Egrtova s kolegyni z OSVZ — pani Bacovou -
zprostredkovavaji dotazy ohledné vakcinace, zajisténi registrace na ockovani, mnoho dotaz( se tyka
dostupnosti vakcin a ockujicich 1ékarl, nejcastéjsi dotazy sméruji na zmény sidla lékard, jez se
prestéhovali vzhledem k rekonstrukci zdr. stfediska. Probihaji pravidelné nekontaktni telefonické
konzultace ¢lend komise BK Senior.

usheseni: Rada
bere na védomi.

Trva



75. zasedani Rady MC Praha 19 konané dne 25. 5. 2021
Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniort
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

V obou domovech seniorl probiha i nadéle telefonickd komunikace se seniory nejen ohledné ockovani,
probéhly prevozy dalSich imobilnich seniorll na ockovani. Vzhledem kimobilité nékterych seniorl
dovézi po domluvé za disledného dodrieni hyg. opatieni S. Egrtovd a A. Domnosilova potfebné
dezinfekce, respiratory, obédy. Néktefi seniofi v DS Mladoboleslavské se vénuji sportu na cvicicich
strojich na jejich zahradé, néktefi vyuzivaji hezkého pocasi a v ramci ergoterapie sazi kvétiny a pecuji o
né. V ramci aktivitdch byly zakoupeny sazenice vybranych rostlin a dle potfeb budou zakoupeny i
pracovni propriety pro seniory.

usneseni: Rada

bere na védomi

Trva

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19

Didvodovd zprava:

Tajemnik informuje Radu:

I nadale radnice v pravidelnych intervalech vydava seniorim potrebné FFP2 respiratory (po upozornéni
za pomoci SMS Info). Probihaji pfevozy potiebnych véci v¢. nakupu materidld pro seniory + imobilnim
vyzvedavani respiratorl, dalSich potieb zlékarny. S.Egrtova s kolegyni z OSVZ — pani Bacovou -
zprostredkovavaji dotazy od senior. Pravidelné probihaji operativni konzultace na téma organizace
z4jezdU seniorl v klubech dotovanych radnici pfimo umérné aktudinim opatfenim.

usneseni: Rada

bere na védomi.

Trva

78. zasedani Rady MC Praha 19 konané dne 11.06.2021

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniorli

Diivodovda zprdva:

Tajemnik informuje Radu:




Na navrh p. starosty pi. Egrtova projedndava rozsifeni Uprav zahrady v DS Mladoboleslavska o dalsi
prvky, kupf. pétanque, kuzelnik se zavésnou kouli aj.

usneseni: Rada

bere na védomi

Trva

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpecnostni komise MC Praha 19
Duvodova zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

I nadale radnice v pravidelnych intervalech vydava seniordm potrebné FFP2 respiratory (po upozornéni
za pomoci SMS Info). Probihaji prevozy potfebnych véci v¢. ndkupu materidll pro seniory + imobilnim
vyzveddvani respiratord, dalich potieb z lékarny. S.Egrtova s kolegyni z OSVZ — pani Bacovou -
zprostredkovavaji dotazy od seniorl. Pravidelné probihaji operativni konzultace na téma organizace
zajezdu seniorl v klubech dotovanych radnici pfimo umérné aktudlnim opatfenim.

Tajemnik informuje Radu:

Na navrh p. starosty pi. Egrtovd projedndva rozsifeni Uprav zahrady v DS Mladoboleslavska o dalsi
prvky, kupf. pétanque, kuzelnik se zavésnou kouli aj.

usneseni: Rada

bere na védomi.

Trva

84. zasedani Rady MC Praha 19 konané dne 21. 07. 2021
Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniort

Diivodovda zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Probihaji i nadale prevozy imobilnich seniorli, vyzvedavani receptd, pfevozy invalidnich pomucek k
potifebnym i dovoz potifebnych Iék( a krabicek se stravou z automatu na Radnici.

Na zahradé DS probéhla ve stfedu 23/6 po dlouhé dobé prvni schiizka ¢lenl Svazu tél. postizenych (za
dodrzeni aktualnich hyg. opatfeni), zde na zacatek pfisla bez nadroku na honorar zazpivat povétsSinou
lidové pisné nase kbelska zpévacka Tereza Dlouhd, coz viechny pfitomné velmi potésilo. Poté probihaly
prihlasky na planované ozdravné vylety do Sokolova a do hotelu Skalni Mlyn (Blansko).

usheseni: Rada

bere na védomi.



Trva
Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpecnostni komise MC Praha 19
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Clenové BK Senior jsou ve stalém telefonickém kontaktu a doporucuji seniordim i invaliddm moZnosti
zapUjceni invalidnich vozikd a choditek, pripadné sami je potfebnym dovazi.

To, Ze jsme se pred ¢asem rozhodli ku pomoci invaliddm a seniorim bezplatné poskytovat tyto
pomtcky, se projevilo jako velmi potfebné (seniorlm tato zapljéka pfinasi vyhodu okamizitého
prevzeti inv. pomlcky, na kterou jinde ¢ekali delsi dobu, z toho ddvodu velmi kvituji tyto soc. sluzby
radnice), coz doklada nize uvedend evidence.

Ke dni 29. 6. 2021 je zapUjceno kbelskym seniordim a invaliddm:

Zapujéeno:

24 ctyrkolovych choditek

3 krokovaci choditka (bez kolecek)

18 vozikl

Ve skladu:

6 Ctyrkolovych choditek ve skladu 101 v hlavni budové

5 ¢tyrkolovych choditek ve skladu na NN

z4adné choditko v DS

1 vozik ve skladu 101 v hlavni budové

1 vozik v DS

zadny vozik ve skladu na NN

V soucasné dobé vzhledem k vysoké poptavce zakoupime dalSich 5ks invalidnich vozika.

Vzhledem ke stale se objevujicim rizikim nakazy koronavirem se zaméstnanci radnice na zakladé
podnétl clenti BK Senior podporuji mistni seniory svou pomoci a komunikaci s nimi, pravidelné
probihaji prevozy potrebnych véci vé. nakupu materidld pro seniory + imobilnim vyzvedavani
respiratord, zajistovani — zapujcka invalidnich pomucek a dalSich potreb z Iékarny.

S.Egrtova s kolegyni z OSVZ — pani Bacovou - zprostfedkovavaji dotazy od senior(i. Dle novych navrhi
MHMP se upravuje grafickd podoba Seniorskych obalek, na zakladé novych skutecnosti vznikne ve

spolupraci s MHMP a M. Bacovou (OSVZ) aktualnéjsi verze. Pravidelné probihaji operativni konzultace
na téma organizace zajezdu seniort v klubech dotovanych radnici pfimo Umérné aktualnim opatfenim.



usheseni: Rada
bere na védomi.
Trva

89. jednani rady MC Praha 19 konané dne 10. 09. 2021

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpecnostni komise MC Praha 19
Duvodova zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Clenové BK Senior jsou ve stalém telefonickém kontaktu a doporucuji seniordim i invaliddm moZnosti
zapUjc¢eni invalidnich vozikd a choditek, pfipadné sami je potfebnym dovazi.

| nadale podporujeme mistni seniory svou pomoci a komunikaci s nimi, pravidelné probihaji prevozy
potfebnych véci v€. ndkupu materiald pro seniory + imobilnim vyzvedavani respiratord, zajistovani —
zapujcka invalidnich poml(cek a dalsich potreb z Iékarny.

S.Egrtova s kolegyni z OSVZ — pani Bacovou - zprostiedkovavaji dotazy od seniord. Dle novych navrhi
MHMP se upravuje grafickd podoba Seniorskych obdlek, na zdkladé novych skutecnosti vznikne ve
spolupraci s MHMP a M. Bacovou (OSVZ) aktualnéjsi verze. Pravidelné probihaji operativni konzultace
na téma organizace zajezdu seniort v klubech dotovanych radnici pfimo Umérné aktualnim opatfenim.
Aktualné je se ¢leny projednavana moznost Ockovani v prirozeném socidlnim prostredi — tj. v doma.
Jednd se o zajimavou nabidku pro neoc¢kované invalidy ¢&i seniory z Kbel. Clenové komise budou
oslovovat pripadné zajemce.

usneseni: Rada

bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniort
Divodova zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Probihaji i nadale prevozy imobilnich seniorli, vyzvedavani receptd, prfevozy invalidnich pomucek k
potfebnym i dovoz potrebnych I1ék(. Pi Egrtovd a pi Domnosilova pravidelné zajistuji imobilnim
seniorlim z DS Mladoboleslavské dovozy stravy z automatu na radnici na zakladé jejich Zadosti.

Na zahradé DS probéhla ve stfedu 1/9 po dlouhé dobé schilizka ¢lend Svazu tél. postizenych (za
dodrZeni aktudlnich hyg. opatteni). Zde probihala domluva ohledné blizkého rekondi¢niho pobytu
v hotelu Skalni mlyn.

4.8. a 11.8.2021 probéhla navstéva nékolika seniorll z DS Mladoboleslavské u jiz odstéhovanych
seniord v DS Jenstejn. Setkani vSechny pfitomné velice potésilo a vsichni dékuji radnici za pomoc
s pfevozem a asistenci.



V rdmci kulturnich akei MC P19, aktualné Pohadkovy park a Posviceni se pravidelné aktivné zucastriuji
seniofi svou Ucasti, ale i v rdmci organizace.

Domlouvaji se s predsedy klubl seniorll i dalsi terminy akci, napfiklad grilovani na zahradé DS pfi
pfilezitosti Dne senior( v fijnu, dale predvanocni koncert v LD Kbely s mistni zpévackou Terezou
Dlouhou.

usneseni: Rada

bere na védomi.

Trva

93. zasedani Rady MC Praha 19 konané dne 22.10.2021

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpecnostni komise MC Praha 19

Ddvodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Clenové BK Senior jsou ve stalém telefonickém kontaktu a doporucuji seniordm i invalidim moZnosti
zapUjceni invalidnich vozikd a choditek, pfipadné sami je potfebnym dovazi.

| naddle podporujeme mistni seniory svou pomoci a komunikaci s nimi, pravidelné probihaji pfevozy
potfebnych véci vé. nakupu materiald pro seniory + imobilnim vyzvedavani respiratord, zajistovani —
zapUjcka invalidnich pom(icek a dalsich potreb z Iékarny.

S.Egrtova s kolegyni z OSVZ — pani Bacovou - zprostfedkovdvaji dotazy od senior(. Pravidelné probihaji
operativni konzultace na téma organizace zajezd( seniorl v klubech dotovanych radnici pfimo umérné
aktudInim opatfenim.

usneseni: Rada

bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniort

Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Probihaji i nadale prevozy imobilnich seniorl, vyzvedavani receptll, pfevozy invalidnich pomucek k
potfebnym i dovoz potfebnych Iéka.

Na zahradé DS probéhlo ve ¢étvrtek 30/9/2021 setkani senior z klub( i mimo kluby, v ramci Dne
seniord jsme pfipravili program s grilovanim i muzikou a se zndmym bavi¢em Milanem Pitkinem. (za
dodrzZeni aktudlnich hyg. opatreni).



KLUB SENIORU KBELY (k aktualnimu datu neni moZnost pro ¢leny klubu se schazet v zasedaci mistnosti
DS Mladoboleslavské)

Dosavadni pfedseda KS — Dr. M. Seliga predal ke dni 1/10/2021 svou funkci pfedsedy svému zvolenému
nastupci JUDr. P. Zelaskovi, dal$im zvolenym zastupcem klubu se stal JUDr. J. Lachnit a dale kulturni
referentem klubu pani Klasova.

— v pfiloze prehled akci jiz probéhlych od roku do dnesniho data.

Aktualné realizované vylety:

-6.10.2021 - zamek Benatky nad Jizerou (vystava hracek) a cukrovar Dobrovice

-20.10.2021 - zamek Stifin - podzimni zahrada

Z planovanych vyletu:

-3.11.2021 - Policie CR Praha - vycvikova stiediska sluzebnich pst a koni

-1.12.2021 - skanzen Koufim - adventni a pfedvanocni vyzdoba

STP — SVAZ TELESNE POSTIZENYCH KBELY

Plan akci:

27/10 — zamek Radim a Kostelec nad Cernymi lesy — prohlidka zamku a kaple
24/11 - LD Kbely — vystoupeni pro seniory — vanoéni pasmo od déti MS Letci
9/12 - LD Kbely — vanoéni koncert Karla Emanuela Gotta

14/12 - vylet Budysin

KLUB ERGOTERAPIE — ALIAS ,,KLUB BABINKY“

e -25.10.2021 - TVORIVA DUSICKOVA DILNA PRO SENIORY - v Ekocentru Prales v pribéhu
pondélniho odpoledne. Probihaji pfipravy, ndkupy materialu.

e -22.11.2021 - TVORIVA VANOCNI DILNA PRO SENIORY — v Ekocentru ve Dfevaku v pribéhu
pondélniho odpoledne.

Domlouvaji se s predsedy klub( senior( i dalsi terminy akci — 7/11/2021 pfedvanocni koncert ve
kbelském kostele s mistni zpévackou Terezou Dlouhou, tvofivé dilny aj.

usheseni: Rada



bere na védomi.

Trva

97. zasedani Rady MC Praha 19 konané dne 25.11.2021

Usneseni €. 80/18/0T — Preventivni skupina SENIOR Bezpeénostni komise MC Praha 19
Duvodova zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Clenové BK Senior jsou ve stalém telefonickém kontaktu a doporucuji senioréim i invaliddm moZnosti
zapUjc¢eni invalidnich vozikd a choditek, pfipadné sami je potfebnym dovazi.

| nadale podporujeme mistni seniory svou pomoci a komunikaci s nimi, pravidelné probihaji prevozy
potfebnych véci v€. ndkupu materiald pro seniory + imobilnim vyzvedavani respiratord, zajistovani —

zapujcka invalidnich pom(cek a dalsich potreb z Iékarny.

Pravidelné probihaji operativni konzultace na téma organizace zajezdd seniorl v klubech dotovanych
radnici pfimo iumérné aktudlnim opatfenim.

usneseni: Rada

bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace seniorl
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Za pomoci zaméstnankyri Ufadu S.Egrtové a A.Domnosilové probihaji i nadale pfevozy imobilnich
seniord, vyzveddavani receptd, prevozy invalidnich pomUcek k potfebnym i dovoz potfebnych

Iékl. Na zahradé DS Mladoboleslavské, ale téZ v Centralnim parku Kbely probiha dle individualni
domluvy a dle pocasi nepravidelné cviceni seniord. Probihaji pravidelné diskuze ohledné moznosti
poradani vyletd, besed a aktivizace senior( pfimo Umérné aktualnim opatfenim. Pravidelné
informujeme seniory ohledné aktudlnich zaleZitosti se situaci covid-19, ohledné moznosti ockovani.

KLUB SENIORU KBELY (k aktualnimu datu neni moznost pro ¢leny klubu se schazet v zasedaci mistnosti
DS Mladoboleslavské).

Aktualné realizované vylety:
-3.11.2021 - Policie CR Praha - vycvikova stiediska sluzebnich psa a koni

Planovany vylet:



-1.12.2021 - skanzen Koufim - adventni a predvanocni vyzdoba - vyckava se a uskutecni se dle
aktualnich opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR

STP — SVAZ TELESNE POSTIZENYCH KBELY
Plan akci:

24/11 - LD Kbely — vystoupeni pro seniory — vyroéni schtize, na zakladé danych opatieni a dle zjisténi
vyskytu covid-19 na MS bylo zruieno jiz pfipravené vanoéni pasmo od déti MS Letct

9/12 — LD Kbely — vanoéni koncert Karla Emanuela Gotta - ZRUSENO

14/12 - vylet Budysin - vyékava se a uskuteéni se dle aktualnich opatieni Ministerstva zdravotnictvi
CR

KLUB ERGOTERAPIE — ALIAS ,,KLUB BABINKY“

e - 2510.2021 - TVORIVA DUSICKOVA DILNA PRO SENIORY — probéhlo s uspéchem a
s kladnymi reakcemi zti€astnénych seniord v Ekocentru Prales

e - 22.11.2021 - TVORIVA VANOCNI DILNA PRO SENIORY — — probéhlo s uspéchem a
s kladnymi reakcemi zti¢astnénych seniori v Ekocentru Prales

usneseni: Rada
bere na védomi.
Trva

Seniofi za pomoci ¢leni BK SENIOR byli k datu 2.12.2021 v ramci Kbel informovani ohledné projektu
— ,Praha spousti web zaméreny na informovani zdkaznik( zkrachovalych dodavatel( energii ,,.

Hlavni mésto se snaZi pomoci Prazaniim lépe se orientovat v aktudlné sloZité situaci v oblasti odbéru
energii. A to zejména v souvislosti s nedavnym ukoncenim cinnosti spolecnosti Bohemia Energy, kdy
jeji zdkaznici nyni doc¢asné odebiraji zemni plyn a elektfinu v reZimu tzv. Dodavatel(l posledni instance
(DPI). Na né zaroven také nejcastéji cili ,energoSmejdi” s pochybnymi nabidkami novych smluv. Praha
proto spousti webové stranky energie.praha.eu s informacemi a radami, které sméfuje v pravni fadé
na seniory a dalsi zranitelné skupiny obyvatel

Cinnost Klubu seniorti v druhém pololeti roku 2021

Protoze Clenové klubu nemaji moznost se schazet v klubovné, ktera doCasné slouzi jako
ordinace obvodniho lékafe, muselo se najit nahradni feSeni. Vzhledem k omezenim, ktera
plynou i z proticovidovych opatfeni, byla €innost ¢lenu klubu zaméfena hlavné na vyletni akce
Byly to jen jednodenni vylety v 14dennich intervalech. Prvni hromadna akce po vice jak roce
se uskutecnila 22. 9.2021 a byl to vylet do Zoologické zahrady a Botanické zahrady v Liberci.
VSichni se tésili, ze se kone¢né podafilo uspofadat spoleCnou akci a vyrazit po dlouhém



covidovém obdobi mimo sva bydlisté. Po¢asi nam ale vibec nepralo. Zpocatku cesty dokonce
svitilo sluni¢ko, avSak pred cilem cesty se spustil vytrvaly a protivny dést, ktery nas provazel
celou dobu prohlidky ZOO. Dést poznamenal i aktivitu zvifat, pokud vibec opustili sucho svych
pribytkd. Domnivali jsme se, Ze jsme toho dne jedinymi navstévniky této zoologické zahrady.
Méli jsme Stésti a potkali jsme skupinu déti v plasténkach v doprovodu ugitelek a k naSemu
prekvapeni to byly déti z kbelské matefské Skolky. A tak se stalo, ze Kbely zachrarovaly toho
dne ucast pro libereckou zoologickou zahradu. Promoceni ugastnici po odchodu ze zoo jiz z
vetsi ¢asti nemeéli zajem o prohlidku Botanické zahrady a vyhledali pfistieSi v mistech, kde se
podavaly teplé napoje a jiné ob&erstveni. Po odjezdu z Liberce se sluni¢ko zlomysIné vratilo
na oblohu, a tak jsme po cesté alespon navstivili péstitelskou prodejnu, kde si kazdy mohl
nakoupit jablka, hrusky, Svestky, ale i Eesnek. | pfes nepfizen pocCasi se vylet vydafil a budeme
si ho dlouho pamatovat. (foto ¢.1)

Podle planu dalsi vylet sméfoval dne 6. 10. 2021 do Benatek nad Jizerou a do cukrovaru
Dobrovicich. V Benatkach jsme v zamku navstivili Muzeum historickych hracek, kde jsme
obdivovali Uzasné vytvarné i femesiné provedeni exponatl. Specialitou vystavy jsou malé
pokojicky pro panenky a domecky z let nékdy kolem roku 1910 zpracované do nejmenSich
detaild. Vystavené hradky vyrobené v Cechach, ale i v Americe a Japonsku nabizeji
podivanou na dfevéna i plechova autiCka, vlacky, koriska sprezeni, funkeni parni stroje Ci
sbirku cca 40 détskych Sicich strojkd. Rada vystavenych exponatil jsou nejen pro Evropu
ojedinélé. (foto ¢. 2)

Po dobrém obédé v Dobrovicich jsme absolvovali velmi zajimavou exkurzi v cukrovaru a
dovédéli se fadu zajimavosti o pé&stovani cukrovky a vyrob& cukru. V Cechach jsou
v soucasné dobé jen 2 cukrovary, zpracovavajici cukrovou fepu. Méli jsme Stésti, Ze jsme zde
byli jiz za plného provozu cukrovaru. Jiz pfi cesté jsme mijeli fady kamionl navazejicich
surovinu do cukrovaru. Do vlastniho provozu jsme jiz nesli, ale to co jsme vidéli stalo zato.
(foto ¢. 3)

Dalsi vylet dne 20. 10. 2021 byl v barvach zacinajiciho podzimu resp. babiho léta a po&asi
vskutku nadherné nas odskodnilo za jeho pfedchozi nepfizen. Cilem vyletu byla zamecka
zahrada a park zamku Stifin. Zahrada se fadi mezi historické zahrady a parky v CR. Nejvétsi
chloubou jsou rhododendrony, kterych je zde na 1300 kusu. Kromé rozsahlych travnatych
ploch jsme mohli obdivovat mnozstvi listnatych i jehli€natych stromu a kefu. Je jen ku Skodé,
Ze pohyb turistl je zde omezovan golfovym hfistém a tenisovymi kurty. Stejné tak neni
pfistupny zamek, fungujici jako VIP hotel. (foto €. 4)

Ze Stifina jsme se prejeli do Stéchovic, kde jsme jsme se nejdfive naobé&dvali a pak se vydali
na exkurzi do vodni elektrarny. Dozvédéli jsme se velmi zajimavé poznatky, jak o elektrarnég,
tak i o vyrobé elektfiny. Ke shlédnuti byl také dokumentarni film o ni€ivé povodni v roce 2002.
(foto ¢. 5)

Ugastnici nasich vyletd se jiz t&Sili na dal$i akci, kterou byla dne 3.11.2021 exkurze do
vycvikovych stfedisek sluZzebnich koni a pst Krajského feditelstvi Policie CR Praha. Policisté
resp. policistky na konich pfedvadéli drezuru sluzebnich koni, ktefi jsou v pfipadé potfeby
nasazovani k zajisténi klidu a vefejného poradku pfi riznych nepovolenych akcich. Stejné
zajimavy byl i vyklad o vybérd koni pro tento druh sluzby, naro¢nosti vycviku a jejich chovu.
Na kynologickém pracovisti Policie CR jsme méli zase mozZnost vidét vycvik ps nejen na
poslusnost a preciznost provadénych ukolu, ale i zadrzeni pachatele. Velmi si libili stale vice
pouzivani belgicti ov€aci a ukazka vycviku od malého Sténéte, pro které byl vycvik vice méné
hrou. (foto ¢. 6 a 7)

Poslednim letoSnim planovanym vyletem uskute¢nénym dne 1.12.2021 byl Skanzen lidovych
staveb v Koufimi. Ani jsme pfes pfijata striktn&jSi proticovidova opatifeni zpodatku nepocitali
s takovym zajmem. Prihlasilo se 48 seniorl z naSeho klubu, ale nakonec pfiSlo k autobusu
jen polovina z nich. Po¢asi nam opét nepfalo a s drobnym destém nas provazelo po celou
dobu prohlidku arealu. Muzeum se skanzenem vzniklo jako zachranny program v roce 1972
k objektim lidové architektury ze zatopové oblasti vodarenské nadrze na fece Zelivce.
Nosnym programem se pozdéji stal vybér regionalnich typl lidové architektury z tzemi celé

v w

Tak jen vyzdoba v jednotlivych objektech pfipominala blizici se vanoCni obdobi. | pfes



nepfizen pocasi se prohlidka skanzenu libila a Ustfednim motem bylo opétovné setkani ¢lend
klubu, kterého bylo v poslednim obdobi pomalu. Cesta zpét byla poznamenana nakupem
v feznictvi v Trebovli, kde jsou i jatka. Ob&d na namésti v Ceském Brodé s rychlou obsluhou
ucastniky posilnil k nasledné prochazce pied odjezdem zpét do Kbel. (foto ¢. 8 a 9)

A to byla posledni akce, kterou se nam podafilo pro nase ¢leny Klubu seniort Kbely pfipravit.
Nezbyva nez véfit, Ze se zlepSi situace kolem koronaviru, ale i pro vyuzZivani spolecenské
mistnosti v Domé senioru.

JUDr. Julius Lachnitt, JUDr. Petr Zelasko



