BEZPECNOSTNIi KOMISE SENIOR

Tématy k jednani BK Senior jsou pfedevsim veskeré bezpecnostni oznameni, varovani a veskeré
dalsi opatfeni, aby se predeslo veskerym negativnim vliviim na seniory. Jednani komise jsou
operativni a élenové komise komunikuji v riiznych tématech tykajicich se seniord 2-3x v mésici.

Vypisy z jednani BK Senior a aktivizace v ramci jednani Rady MC Praha 19 v roce 2023:
RMC&. 8 ze dne 1/2/2023

Usneseni €. 28/22/0T — Pracovni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19
Ddvodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Stéle je na popredi diskuze ¢lenli komise ohledné problematiky tzv. Smejd(, materialni,
psychologické a dalsi pomoci/podpory seniordm, ktefi byli poslednimi lety poznamenani
nejvice.

Stéle probihaji dalsi operativni schizky ¢lent BK na témata podvodnych aktivit tzv. Smejd(
v rlznych oblastech. Seniory jsme vyzvali k obezietnosti ohledné nakupovani pred Vanoci, kdy
se zlodéji soustieduji na nepozornost a vyuziji to ke kradezi. Téz se se seniory resi obrana proti
energoSmejdim a varovani pred kradezemi ve sklepich v bytovkach ve Kbelich, varovani pred
podvodnymi SMS zpravami, které neopravnéné zastituji znamou znacku IKEM, a které seniory
zvou na preventivni méreni, kde se snazi prodat své produkty.

Clenové BK Senior jsou ve stalém telefonickém kontaktu a doporuéuji senioréim i invaliddim
moznosti zapujceni invalidnich vozik(i a choditek, pfipadné sami je potfebnym dovazi.

usneseni: Rada

bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace senior
Divodovad zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

K datu 26/1/2023 ve Kbelském ateliéru probéhla dalsi ze série arteterapeutickych vytvarnych
dilen pro seniory s ndzvem RELAXACNi MALOVANI PRO ZACATECNIKY. Vsichni pfitomni byli
velice mile prekvapeni, Ze jsou schopni namalovat krasné a originalni obrazy. Seniofi jsou
pozvani k Ucasti na masopustnim privodu po Kbelich ke dni 18/2/2023.

V ramci aktivizace vymyslime i dalsi ¢innosti tentokrate s jarni tématikou ku prospéchu ducha
i téla kbelskych seniorl. Seniofi z obou klub( obdrzZeli od radnice nové kalendare na rok 2023.



Pro oba kluby pfipravujeme jako kazdym rokem malou kvétinovou pozornost k MDZ, stejné
tak i déti z MS maji pFipraveno vystoupeni pro radost spolu s malym vyrobenym dare¢kem —
8/3/2023.

Svaz tél. postiZzenych — aktudlné planuje setkavani svych clenl ve kbelské Cinské restauraci
Stésti, kde ¢lendim klubu bylo poskytnuto zazemi pro setkavani. K datu 14/3/2023 planuji v LD
Kbely schiizku s vystoupenim déti MS Letcl. Rozvrh akci v pfiloze.

Klub seniord — aktudlné planuje vylet do technického muzea na Letné k datu 8/2/2023 a poté
navstévu Naprstkova muzea k datu 22/2/2023. Vsichni ¢lenové se seznamili s nabidkou na
Ucast na SENIOR AKADEMII MUZEA POLICIE CR.

Jde o celkem 10 prednasek, které by uskutecnily kazdé Gtery od 08,30 do 13,00 hod. a to od
7.3. az do 9.5.2023. Tématy prednasek jsou : trestna ¢innost majetkova i nasilna, postaveni
svédka, poskozeného a obéti, zajimavé oblasti z kriminalistiky, véetné prezentace zajimavych
pfipad(, dale praktické ukazky z ¢innosti policie, v€etné sluzebni kynologie. V misté bude
zajisténo i drobné obéerstveni. U¢ast je omezena pouze vékem a to 60+ a vie je

bezuplatné. Slavnostni zahdjeni bude 6.3.2023 v Muzeu PCR a slavnostni ukon&eni i s
pfedanim certifikatu o absolvovani bude 11.5.2023 tamtéz.

Nabizeny projekt je vzdélavacim programem pro seniory realizovanym ve formatu
celozivotniho vzdélavani a jde o obdobu populdrnich Univerzit tfetiho véku. Jde o osvojeni si
uziteCnych bezpecnostné pravnich dovednosti, které mohou pomoci pfi zvladani mnohych
Zivotnich situaci.

Rozvrh ostatnich akci KS v pfiloze.

Klub seniort predklada Radé ke schvaleni navrh na uskutec¢néni rekreacniho a rekondicniho
pobytu ¢len klubu v terminu od 26/6-2/7/2023 v horském hotelu KODREA Nové Huté
(pfedbézna cena na osobu s plnou penzi je 810,-K¢, celkové naklady pro cca 40 ucastniku
tudiZ cca 197280,-K¢ ) — viz ptiloha s vybérovym fizenim.

usneseni: Rada

souhlasi s navrhem predsedy Klubu senior( Kbely na uskute¢néni rekreacniho a rekondi¢niho
pobytu 40 ¢lend klubu v terminu od 26/6 - 2/7/2023 v horském hotelu KODREA Nové Huté -
cena na osobu s plnou penzi je 810,-K¢, celkové naklady pro cca 40 ucastnik( tudiz cca
197280,-K¢.

a Rada
bere na védomi dalsi informace ohledné aktivit kbelskych senioru.

Trva



RMC €. 10 ze dne 2/3/2023

Usneseni €. 28/22/0T — Pracovni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19
Ddvodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Stale pokracuje diskuze clend komise ohledné problematiky tzv. Smejd{, materialni,
psychologickd a dalSi podpora seniorlim. Probihaji operativni schlizky ¢lent BK ohledné
podvodnych aktivit v riznych oblastech. Opét probéhlo varovani pred kradezemi ve sklepich
v bytovkach ve Kbelich.

| nadale jsou clenové BK Senior ve stdlém telefonickém kontaktu a doporucuji seniordm i
invalidm moznosti zapujceni invalidnich vozikd a choditek, pfipadné sami je potfebnym
dovazi dle potreby.

Aktudlné na Zadost téZce postizeného obcana z DS Mladoboleslavské zajistila radnice prevoz
a pfijemné setkani s jeho nemohouci matkou v LDN, za coZ dotycny radnici velice dékuje za
tyto stastné chvile.

usheseni: Rada
bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T — Aktivizace senioru
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

K datu 16/3/2023 ve Kbelském ateliéru probéhne dalsi ze série arteterapeutickych vytvarnych
dilen pro seniory s nazvem RELAXACNI MALOVANI PRO ZACATECNIKY.

Seniofi se Ucastnili i na masopustnim pravodu po Kbelich ke dni 18/2/2023.

V ramci aktivizace vymyslime i dalsi ¢innosti tentokrate dilny s jarni tématikou ku prospéchu
kbelskych senior(.

Pro oba kluby pfipravujeme jako kazdym rokem malou kvétinovou pozornost k MDZ, stejné
tak i déti z MS maji pfipraveno vystoupeni pro radost spolu s malym vyrobenym dare¢kem —
pro STP 1/3/2023 a pro KS dne 8/3/2023.

Svaz tél. postizenych — K datu 1/3/2023 planuji v LD Kbely schiizku s vystoupenim déti MS
LetcU a bude se zde volit vedeni STP.



Klub seniorti — usporadal vylet do technického muzea na Letné k datu 8/2/2023 a poté
navstévu Naprstkova muzea k datu 22/2/2023. Neéktefi clenové se prihlasili k ic¢asti na SENIOR
AKADEMII MUZEA POLICIE CR.

bere na védomi dalsi informace ohledné aktivit kbelskych senior(.

Trva

RMC ¢. 11 ze dne 10/3/2023
Usneseni €. 28/22/0T — Pracovni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19

Tajemnik informuje Radu:

| nadale jsou clenové BK Senior ve stdlém telefonickém kontaktu a doporucuji seniordm i
invaliddm moZnosti zapQjceni invalidnich vozik( a choditek, pfipadné sami je potfebnym
dovazi dle potreby.

usheseni: Rada
bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace senioru
Diivodova zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

dne 1. 3. 2023 se konala vyro¢ni ¢lenska schiize Svazu télesné postizenych v Ceské republice,
z. s., mistni organizace Kbely.

USNESENI z¢lenské schiize konané dne 1. 3. 2023 :

svs

Clenska schiize STP v CR z. s. MO Kbely se usnasi takto:

1. Schvaluje zpravu o ¢innosti organizace za rok 2022
2. Schvaluje zpravu o hospodareni za rok 2022 véetné ucetni zavérky 2022
3. Schvaluje navrh rozpoctu a plan ¢innosti na rok 2023
4. Schvaluje volbu predsedkyné a ¢lent vyboru na volebni obdobi 2023 — 2028
5. vesloZeni:  Anna Zbornikova - pfedsedkyné
Véra Svarovska - mistopredsedkyné
Alexandra Poldkova - hospodarka
Jaroslava Vrbova - Clenka
Vladimir Vrba - €len

Helena Kaborova - Clenka



Trzilova lJitka - Clenka
Semecka Natasa - Clenka
Janeckova Jana - Clenka

6. Schvaluje volbu revizora uctl na volebni obdobi 2023 — 2028:
Milana Zelenku

7. Schvaluje volbu delegata na Sjezd svazu télesné postizenych 15. — 16. 9. 2023
v BeneSové:
Annu Zbornikovou a nahradnici Janu Zelenkovou

VSech 54 pritomnych ¢len( vyslovilo s usnesenim souhlas.
(zapis v priloze)

K datu 16/3/2023 ve Kbelském ateliéru probéhne dalsi ze série arteterapeutickych vytvarnych
dilen pro seniory s nazvem RELAXACNI MALOVANI PRO ZACATECNIKY.

usneseni: Rada
bere na védomi dalsi informace ohledné aktivit kbelskych senior(.

Trva

RMC &. 16 ze dne 4/5/2023
Usneseni €. 28/22/0T — Pracovni skupina SENIOR Bezpeénostni komise MC Praha 19

Tajemnik informuje Radu:

| naddle jsou ¢lenové BK Senior ve stalém telefonickém kontaktu a doporucuji seniorlm i
invaliddm moznosti zapQjceni invalidnich voziki a choditek, pfipadné sami je potfebnym
dovazi dle potreby.

usheseni: Rada
bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T - Aktivizace senioru
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

K datu 20/4/2023 ve Kbelském ateliéru probéhla dalsi ze série arteterapeutickych vytvarnych
dilen pro seniory s ndzvem RELAXACN{ MALOVANI PRO ZACATECNIKY.

Seniofi se Ucastnili i akci VELIKONOCNI JARMARK ke dni 1/4/2023.



Svaz tél. postizenych — aktudlné planuje setkdni svych ¢lend na zahradé DS
Mladoboleslavské datu 10/5/2023 — grilovani burtik(l s vystoupenim déti harmonikare a retro
hudbou (hrazeno z kapitoly aktivizace).

Slavnostni koncert k 50. vyroé¢i ZUS Marie Podvalové, s komornim smi$enym sborem
CAUDIUM CANTORUM).

Klub seniorl — usporadal vylet do k datu 19/4/2023 do Narodniho zemédélského muzea na
Praze 7 a poté navstévu 3.5.2023 do Panenského Tynce, Rakovnika a Muzea Zeleznicni
dopravy v Luzné.

Dale seniofi navstivili 18/4/2023 Slavnostni koncert k 50. vyroéi ZUS Marie Podvalové, s
komornim smisenym sborem CAUDIUM CANTORUM. KS planuje v dobé od 26.6. - 2.7.2023
ozdravny pobyt v hotelu Kodrea v Nové Huté (Sumava).

usheseni: Rada
bere na védomi.

Trva

RMC ¢&. 25 ze dne 27/7/2023
Usneseni €. 28/22/0T — Pracovni skupina SENIOR Bezpeénostni komise MC Praha 19

Tajemnik informuje Radu:

| naddle se ¢lenové BK Senior operativné schazeji 2 v mésici k tématim bezpecnosti senioru
zde a aktudlné bylo poukdzano prostiednictvim vedoucich klubd varovani pred vzristajicimi
kradeZzemi na parkovistich, v obchodnich domech a na koupalistich. Policie nabdada
k obezretnostii co se tyCe odjezdl na dovolené a zabezpeceni bytl pred nenechavci.

Stéle probihd komunikace a pomoc imobilnim seniordm i invalidim v rdmci zdpuUjcky
invalidnich vozik(i a choditek.

Seniofi se aktivné zucastnuji kulturnich i sportovnich akci radnice. Aktualné se vybrana skupina
kbelskych senior( pfipravuje na sportovni klani zvané Kbelska seniorada k datu 7/9/2023 ve
kbelském parku.

usheseni: Rada
bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T — Aktivizace senioru
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:




| nadéle pokratujeme ve spolupraci se seniorskymi kluby akci KBELSKA
SENIORADA 7/9/2023 - probiha nabor sportovci z fad seniortl, oslovujeme mistni sportovce,
ZS k soucinnosti a k dohledu u bodovani za zdolavani disciplin. Pfihlaseni ¢lenové Klubu seniord
Kbely (46 lidi) se zucastnili 26/6-2/7/2023 ozdravného pobytu v horském hotelu Kodrea —
Nové Huté. Dékuji srdecné za veSkerou podporu téchto aktivit pro jejich zdravi.

Seniofi se Ucastnili ve dnech 18-20/7/2023 kulturni akce podporované kbelskou radnici
s ndzvem CTENICKY HUDEBNI FESTIVAL — 3denni multiZanrova odpoledne potésila mnohé
navstévniky nejen z fad senior(l. Pro imobilni seniory byl zajistén prevoz.

usneseni: Rada
bere s potésenim na védomi

Trva

RMC &. 28 ze dne 8-9/9/2023
Usneseni €. 28/22/0T — Pracovni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19

Tajemnik informuje Radu:

| naddle se ¢lenové BK Senior operativné schazeji 2 v mésici k tématim bezpecnosti senioru
zde a aktudlné bylo poukdzano prostiednictvim vedoucich klub( varovani pred vzrlstajicimi
kradeZzemi na parkovistich, v obchodnich domech a na koupalistich. Policie nabada
k obezretnosti, i co se tyce odjezdd na dovolené a zabezpeceni bytli pred nenechavci.

Stéle probihd komunikace a pomoc imobilnim seniordm i invaliddm v ramci zapGjcky
invalidnich vozik( a choditek.

usheseni: Rada
bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T — Aktivizace senioru

Tajemnik informuje Radu:

Uskutec¢nila se KBELSKA SENIORADA 7/9/2023 — sportovni klani 4 tyma z okolnich obci -
podrobnou zpravu do pfisti Rady.

Klub seniorl planuje uskutecnit vylet svych clentd k datu 20.9.2023 do Veltrus, k datu
4.10.2023 se pripravuje vyjezd do aredlu Péncin/AlSovice, kde je vyrobna koralk( a kozi farma.
Na fijen — 18/10 od 14h) je naplanovana zahradni akce s grilovanim bufrtikd s Zivou hudbou.

STP - velice se vydafil ozdravny pobyt na Zvikové 27/8-2/9/2023 (48 clent)

13.9.2023 —vylet na Zbiroh a kulturni centrum Beroun



Zadost o bezplatné vyuziti prostor LD Kbely pro setkani klubd pro seniory a zdravotné
postizené

Vzhledem k dlouhotrvajici rekonstrukci zdravotniho strediska zadaji zastupci Klubu seniort
Kbely a Svazu télesné postiZzenych Kbely o bezplatné vyuziti prostor LD Kbely, nebot dosud
nemaji moznost se dlouhodobé schazet a tvofit program pro své ¢leny v zasedaci mistnosti
domu seniord, jak bylo zvykem.

usneseni: Rada
bere s potésenim na védomi aktivitu KS a STP

souhlasi s bezplatnym uzivanim salu LD Kbely do doby uvolnéni prostor zasedaci mistnosti
v domé seniord.

Trva

RMC €. 33 ze dne 12/10/2023
Usneseni €. 28/22/0T — Pracovni skupina SENIOR Bezpe¢nostni komise MC Praha 19

Tajemnik informuje Radu:

| naddle se ¢lenové BK Senior operativné schazeji 2 v mésici k tématidm bezpecnosti senioru
zde a aktudlné bylo poukazano prostrednictvim vedoucich klub( varovani pred vzrlstajicimi
kradeZzemi na parkovistich, v obchodnich domech a na koupalistich. Policie nabada
k obezretnosti, i co se tyce odjezdl na dovolené a zabezpeceni bytli pfed nenechavci.

Stale probihd komunikace a pomoc imobilnim seniorlim i invaliddm v ramci zapGjcky
invalidnich vozik( a choditek.

usheseni: Rada
bere na védomi.

Trva

Usneseni €. 273/11/0T — Aktivizace senioru
Divodovd zprdva:

Tajemnik informuje Radu:

Klub seniorl - uskutecnil se vylet do koralkdrny a kozi farmy v Pénciné —4.9.2023, dne
18.10.2023 probéhne na zahradé Domu seniorl tradicni opékani burtikd s muzikou a
pfipravuje se vychdzka po Kbelich s kronikarkou (1.11.2023).

STP — pfipravuje 6.12.2023 v LD Kbely setkani svystoupenim déti z MS Letcl, dale se
pripravuje vanocni koncert v LD Kbely dne 18.12.2023 od 16h vystoupeni Elektroband, Ivany
BroZové a Josefa Oplta.



K datu 26.10.2023 od 13h pfipravila radnice pro ergoterapeuticky krouzek kbelskych seniort
dalsi — tentokrate dusickovou tvofivou dilnu, zazemi i tentokrate poskytlo Ekocentrum Prales.

usheseni: Rada
bere na védomi

Trva



