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Hackovani, kresleni, malovani a tvoieni vSeho druhu.
To amnohem vice nabizi kazdy den v tydnu rodinné centrum
Hangar 19 svym pfizniveim. NaSe krouzky jsou urceny nejen
détem, ale také dospélym. Ti navstévuji napfiklad Kurzy Siti nebo
Hackovani, které se u nich tési nejvétsi oblibé. Mladsi Sikulové

No, nechte se prekvap/t

VANUCNI HADANKY <™

NaS| lektori pro vas nachystali nékolik
hadanek. Urcite vSechny vanocni slt‘mboly?
- ﬁl-nte na konec kazdé basnicky t%enku

T&ite ce na |fdnoce, vidyt jcou jenom
Jjednou v roce! (i je ktery deirecek?
To poznds, a2 rozevitime

Procté jidlo k enidani, bez obéda, bez spani.
Bude tu hned zakrdtko, uvidime zlaté

zase pravidelné dokazuji svoji
tvorivost na kurzech Vytvarky a na
Tvorivych dilnach. Nové nabizime
vprostorach centra i krouzek Mlady
maddni tvirce, kde se déti uci
zaklady Siti a prace s textilnim
materialem.

Chteli /ste si

h 5/ kousek QBlet
vam tento.s

(£ to voni u ctoly, véichni budem
pospolu. S mamou, tatoy, to ce vi,

Dech ce taji a véechno ztichne, andel
na nebi ce mihne. Ze narodil ce Jesidek,

Vias u,' U USHt ,V
g Na nas'icg ‘kurzec Sfti se
; i

L]

SLEDUJTE NAS NA

0 hangar19Kbely
@kbely_hangar19

www.hangar19.cz @:
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ZPRAVY Z RADY MC PRAHA 19

FiniSuji prace na dokonceni upravy
prostor socidlniho odboru, ktery ma
sidlo v pristavku nasi polikliniky. Do
Vanoc bychom radi stihli kolaudaci a
bude nasledovat vybaveni a montaz
nabytku, tak aby se pracovnice béhem
prvniho ctvrtleti mohly stéhovat do
nového a umoznit svym klientm toto
prijemné zménéné prostiedi.

Rada schvalila vybudovani osvétleni
atletického a vicetucelového hristé u
zakladni $koly, takze nyni se uplatni
$irsi vyuziti i v zimnich mésicich, kdy
je brzy tma.

Rada rozhodla o opakovanych pripo-
minkach k tzv. rozvojovému uzemi
v prostoru navazujiciho na soucasné
letisté Letnany, kdy trvame na nasich
pripominkach v oblasti zajisténi od-
povidajici kapacity dopravy vcetné
hromadné dopravy, zajisténi infra-
struktury ve vazbé na Skolstvi, zdra-
votnictvi, socidlni oblast ¢i prostory
pro sport a v ne posledni fadé i zajis-
téni pottebného komfortu na pohodu
bydleni, tj. na Zivotni prostfedi.

Vzhledem k dlouhodobé pracovni ne-
schopnosti pana tajemnika spojenou
s dalsi dlouhodobou pottebnou re-
habilitaci, byl povéfen zastupovanim
v rozsahu jeho pracovnich povinnosti
Mgr. Martin Hrubc¢ik MBA a nyni
provadi ukony patfici tajemnikovi
uradu on.

Rada vzala na védomi zpravu z jed-
nani skolské rady, ktera schvalila Vy-
ro¢ni zpravu Zakladni $koly Praha -
Kbely, kdyz konstatovala, ze v mnoha
ohledech je to velmi potésujici cteni.
Zprava je pro vefejnost k nahlédnuti
na webovych strankach skoly.

Rada je postupné seznamovana
s kroky v zavadéni elektronizace né-
kterych agend a ukont. Na zamést-
nance, ale zaroven i na finan¢ni pro-
stiedky to vytvari velky tlak a trend

bude nadéle pokracovat, a proto je
postupné probirdna struktura uradu
s navrhy, jak chod agend optimalizo-
vat, coz neptijde realizovat ze dne na
den.

S podékovanim Rada pfrijala dar, ur-
¢eny pro novou matefskou skolu Al-

batros od spole¢nosti SKANSKA
ve vysi 425 tis., ktery bude vyuzit na
udrzbu zahrady.

Rada schvilila vitézem vybérového
fizeni na stavebni prace tykajici se
pokra¢ovani budovani parku ,,Ha-
vranak® ktery je ¢asti lesoparku mezi
Kbelami a Letnany a jehoz soucasti
by mélo byt zdzemi pro navstévni-
ky, moznost parkovani a propojeni
dalSich stezek ¢i prostorem pro
rekreacni sport.

Mistostarostové Ing. Olmr a Ing. Pe-
tran zahajili proces optimalniho vy-
béru dodavatele elektrické energie,
a to nejen pro budovy uradu meéstské
casti, ale pro jeji prispévkové organi-
zace. Vedeni radnice si od toho slibuje

odpovidajici finan¢ni uspory.

Pekarna Kabat navazala spolupraci
s nasimi matefskymi $kolami a za-
kladni $kolou, kdyz nasledné méstské
¢asti zastupci firmy nabidly dar ve for-
mé ,,svacinek” - peciva dvakrat tydné
dle vybéru pro kazdého zaka. Mést-

ska cast s potédenim tento ,chutny®
dar prijala.

Rada schvidlila program jedndni 11.
zasedani Zastupitelstya MC Pra-
ha 19 na 11. 12. 2024 od 17 hodin
v Lidovém domé. Hlavnim bodem
programu je schvaleni hospodareni
méstské casti v obdobi rozpoctové-
ho provizoria, tj. max. do 31. 3. 2025,
nebot nas rozpocet bude schvalovan
pred rozpoctem hl. m. Prahy, na ktery
je navazan. Dalsi body se tykaji majet-
kové oblasti.

Ivana Sestdkovd
mistostarostka

MC PRAHA 19

%

PROVOZNI DOBA URADU

V OBDOBI VANOCNICH SVATKU
A NASTUPU NOVEHO ROKU

23.a27.12.2024 - zavreno
30.12.2024 - 8.00 — 12.00 13.00 - 18.00
31.12.2024 - 8.00 — 12.00
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16.12. 2024 od 16,00 hodin

Kde: Lidovy diim Kbely s so s s

¥stup rdarma

N E Nedéle 8. prosince od 17 hodin

Kostel sv. Alzbéty, Zeleznobrodska 965, Praha - Kbely
8/1 2 Komorni sbor Camerata Praha
SO Sobota 21. prosince od 17 hodin

Kostel sv. Remigia, Cukrovarska 84, Praha - Cakovice
2 1 /1 2 Camerata Praha, Shamwari a Libeznélky

”

UT L:Jtery 24. prosince od 14 hodin

Ceska mse vanocni (Jakub Jan Ryba)
24/1 2 Kostel sv. Remigia, Cukrovarska 84, Praha - Cakovice
Camerata Praha, solisté a instrumentalni skupina

Sbormistryné& Veronika Dvorackova Zofakova
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Porada Camerata Praha, z. s. za finanéni podpory N IE
MC Praha - Cakovice a Praha - Kbely.
Vstupné na viechny koncerty dobrovolné 9,8 ew
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BETLEMSKE SVETLO
a VANOCE PRO ZVIRATKA
Jlako vidy se budeme tédit na

Stédry den v 10 hodin

w entrainim pariu u tunele Nadilime paiitkim
pambikya svitednd s naladime pamoo baled a cuknov
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na bethémihd snitho, hudebm ndstroje, cuknovl
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VYSPERKOVANE VANOCE

Osvétleny zamecky areal nabidne v predvanoc¢nim
obdobi opét mimoradny zazitek velkoprostorovych
svételnych dekoraci. Tésit se muzete na tradi¢ni adventni
rukodélné dilny, hudebni vystoupeni souboru Musica
Bohemica ¢i vano¢ni prohlidku zamku, pri které si
pripomeneme vanoc¢ni zvyky.

Sobota 30. 11. 13:00-18:00
Vyroba vanoc¢niho svicnu, staroceské tresolky a tisk

NIy

pranicek s organizaci Lemniskata
Rozsviceni vano¢ni stromku a celého zameckého arealu
Vystoupeni détského sboru Kamaradi a Libeznicek IT

Pétek 6. 12. 17:00

Sobota 7. 12. 13:00-18:00
Peceni tlacenych pernikii, zdobeni pribramskych
chlebacku a vyroba slaménych ozdob

Utery 10. 12. 15:00
Talkshow moderatorky Daniely Brihové

Muzeum
Prahy

Vystava | 26. 11. 2024 -26. 1. 2025
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Hostem Literarni kavarny bude Jifi Urban, §perkar a
autor replik korunovacnich klenotd.

Sobota 14. 12. 13:00-18:00
Vyroba $perkil pod vedenim zkusenych Sperkarek a
designérek

30.12.,,7.12. a 14. 12., vidy v 13:30, 15:00 a 16:30
Pojdte si pfipomenout lidové zvyky a prenést se do doby
davno minulé, kdy krajem znély koledy a s vychodem
prvni hvézdy zacinala stédrovecerni vecete.

VySperkované
Vanoce
ve Cténicich

Pro celou rodinu

Ceské korunovadni

klenoty na dosah

Mistrovske repliky a osudy
22 korunovanych
panovniky

www.muzeumprahy.cz

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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ZMENY V MHD
OD PODZIMU 2024

Od 2. listopadu se Kbelaci dockali od
organizace ROPID dalsiho posileni
autobustt MHD. Dtivodem je uspéch
linky 159 a stéhovani novych obyvatel
do bytovych domu v Sedlarové ulici.
Linka 159 jezdi ted dvakrat ¢astéji,
proto byl omezen provoz méné

vyuzivané a nespolehlivé linky

182. Ta jezdi az z Opatova a v dobé
oprav ulic na jeji trase se linka velmi
zpozduje. Z toho diivodu byla linka
po fadu mésict zkracena do Vysocan.
Dale byla linka 182 zkracena ke
kbelskému hibitovu a bude tedy
slouzit jenom pro Kbeldky.

Druhé posileni se tyka linky 185.
Vsechny spoje linky 185 ted jedou

az do Treboradic. Cesta ze Kbel do
Cakovic je ted daleko jednodussi.
Linka jezdi dvakrat castéji nez linka
202, jezdi i vecer a o vikendech. Snad
se podari v budoucnu vybudovat i

zastavku v Miskovicich u budouciho
gymnazia a volnocasového centra.
Kvili posileni linky 185 byla linka
202 zkrécena do Cakovic. Kbelaktim
se znepifjemni cesta do Globusu,
protoze budou muset prestupovat,
ale prestup na zastdvce Cakovice je
kratky a jednoduchy. Misto linky
202 zastavky Kbelsky pivovar a U
Rumpalu obsluhuje linka 182, takze
naptiklad obyvatelé domu seniorti
mohou vyuzivat zastavku Kbelsky
pivovar v obou smérech.

Novinky se tykaji i provozu vlakii.
Méstska cast se spolu s dal$imi
ptipojila k zadosti Cakovic o nasazeni
nahradnich nizkopodlaznich vlaki
na linku $34. Na lince jezdi jediné
dva nizkopodlazni vlaky, jeden mél
havirii, druhy ptijde na prestavbu
kvili instalaci zabezpecovaciho
zafizeni. Hrozi tak, Ze s kocarkem
nebo invalidnim vozikem do vlaku
v pristich mésicich nenastoupime.
Proto méstské ¢asti zadaji mésto o
zajisténi ndhradnich nizkopodlaznich
vlakda.

Od 15. prosince budou na zeleznici
platit nové jizdni rady. Nase vlaky
vétsinou pojedou ve 13. minutu z
Masarykova nadrazi (linka S34) a ve
43. minutu z Hlavniho naddrazi (linka

§3). Do centra vlaky odjizdéji ze Kbel
presné v celou (linka S3) nebo ve 24.
minutu (linka S34), v ranni $picce
jezdi navic vlaky v 6.33,7.33 a 8.33 na
Hlavn{ nadrazi. Casy se tedy mirné
posunuyji, ale jinak ztstava véechno
pri starém, vic vlakd se sem zatim
nevejde.
Byl kolem toho velky boj, protoze
dochazi k posileni vlakd na Lysou
nad Labem a na Kolin a kvili tomu
chtéla nase vlaky Sprava zeleznic
prodlouzit o Sest minut. Jako by
nasi cestujici byli méné daleziti nez
cestujici na hlavnich tratich. Tomu
se nadtésti podafilo zabranit velkym
usilim méstskych c¢asti a organizace
ROPID.
Porad se zpracovava zamér
zkapacitnéni nasi Zelezni¢ni trati ¢.
071, ktery ma byt za nékolik tydnu
predlozen ke schvaleni ministerstvu
dopravy. Podle ro¢enky TSK je nase
trat nejvytizenéjsi vedlejsi trat v
Praze, jezdi tu vic lidi, nez naptiklad
na Kladno. Ministerstvo dopravy ani
Spréava zeleznic ale o nasi trat dosud
neméli moc zéjem. Posledni velka
investice probéhla za druhé svétové
valky, dalsi se pfipravuje (zatim) na
rok 2030.

OZPD UMC Prahy 19

VELKE ROZVOJOVE UZEMI
- ARCHITEKTI NEPRESVEDCILI
O PRINOSU NOVE CTVRTI

Méstska ¢ast dostala k neoficidlnimu

denné, coz znamena pretizeni

ulic Mladoboleslavska a Prosecka,
zejména klicovské kiizovatky. Jeji
uprava ale neni soucasti studie. Uz
dnes je problém odbocit od Kbel
doleva na Kbelskou ulici ve sméru do
Hloubétina.

Od aut by ndm méla odleh¢it

rychld tramvajova trat do Kbel, ale

tu architekti ze studie vypustili,
ackoliv ji chce méstska cast. I mistni
obyvatelé ji podporili pfi participaci.
Dokonce uz se na ni zpracovava
zména uzemniho planu.

Kapacitu $kol navrhuji architekti jen
pét tiid v kazdém roé¢niku, coz je
velmi malo. Navic neni jasné, které
$koly budou spadové, protoze nékteré
domy se nachdzeji na Gizemi vice
meéstskych ¢asti najednou.

Architekti mlzi kolem umisténi
nemocnice. Misto ni by méla
vzniknout aspon poliklinika.
Vsechny okolni ¢tvrti maji sportovni
aredl, tady se planuje jen $kolni hristé
a mensi sportovni hala. Fotbalisté si
tu nezahraji.

Studie sice nerusi oblibeny prichod
ze Kbel do Letnan se zelenym pasem

Migtpkd Saat Prahas 18 3 5kasgl - 5.5

Betlémské

svetlo

20. prosince

15:00 - 16:30 hodin /|

|
radnice MC Kbely

kolem vystavisté PVA, ale zeleny pas
zastavuje domy.

Pfestup na metro se v nékterych
pripadech prodlouzi na 200 m, coz
uz je poradné pochodové cviceni. Ma
to byt prichod otevienym naméstim.

Za vétru a desté to bude velmi
neprijemné.

Meéstska ¢ast nyni bude usilovat
o0 zapracovani pripominek
Magistratem.

Kbelak 97/2024

red

a studie doznala zmén. Zpocatku
architekti slibovali, Ze tu bude bydlet
kolem péti tisic lidi. Nyni uz je to
kolem 13 - 17 tisic novych obyvatel,
tedy dvojnasobek dnesnich Kbel.
Tento velky nartist ma fadu zadrheld,
proto méstské ¢asti poslaly zasadni

studii. Dosavadni pfipominky
meéstskych ¢asti ani mistnich obyvatel
architekti vét§inou nezapracovali.
Vznika tak husta zastavba s malym
mnozstvim zelené a nedostatecnym
dopravnim fesenim.

Jako ptiklad uvedme, Ze zastavba

pripominkovani studii Velkého
rozvojového uzemni Letnany — Kbely.
Za nékolik mésict bude nasledovat
oficialni pfipominkovani pro
verejnost.

Od té doby, co studii vidély méstské

Kde - Skautska klubovna, Martinicka ul. 1083, Praha - Kbely
Kdy - 13. prosince 2024 - 10:00 - 12:00 a 13:00 - 17:00
14. prosince 2024 - 10:00 - 16:00

¢asti a jeji navrh byl predstaven ptipominky, Kbely a Letiiany podle predlozenych podkladii it el ey o B
e IR 4 , o e | o MLt "W BELY
vefejnosti, uplynula fada mésict dokonce nesouhlas s nedotazenou vyvola kolem 23 tisic jizd autem e e T e

6
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VANO(';Ni ZLODEJI: JAK
OCHRANIT SVU] DOMOV
A KLIDNE SVATKY?

Stédry den se blizi a ptipravy na
svate¢ni pohodu vrcholi. Radostné
chvilky vsak miize nepfijemné narusit
necekana ,vano¢ni vloupacka®
Statistiky totiz hovofi jasné - béhem
svatkd pocet vloupani pravidelné
stoupa. Jen v minulych letech bylo
nahlaseno kolem ¢tyf tisic takovych
pripadt. Jak si ochranit sviij domov i
klidné svatky?

Vanoce jsou pro zlodéje idealnim
obdobim. Lidé doma mivaji vice
hotovosti, hodnotné darky a ¢asto
vyrazi na cesty za rodinou ¢i na
dovolenou, coz zanechava jejich byty
a domy prazdné a zranitelné. Staci
par minut a zlodé¢ji dokazou napachat
$kody za desitky tisic korun -
dokonce i tehdy, kdyz jsou obyvatelé
doma, ale zrovna v jiné mistnosti.
Prevence je zaklad

Policie doporucuje nékolik
jednoduchych krokd, jak zlodéjim
ztizit praci:

- AT =) O

r
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« Doma nenechavejte vétsi obnosy
hotovosti. Darky radéji platte kartou.
« Sdileni na socidlnich sitich?
Opatrné! S fotkami z dovolené nebo
darky pockejte do navratu domu.

« Investujte do zabezpeceni.
Kombinace mechanickych a
elektronickych ochran, jako jsou
bezpecnostni zamky, alarmy nebo
kamerové systémy, muze byt
rozhodujicim faktorem.

o Pozor na tasky s darky.
Nenechavejte je dlouho bez

dozoru v auté, at uz na parkovisti u
obchodniho centra nebo u domu.
Sila dobrych sousedskych vztahti
Zkusenosti ukazuji, ze bdéli sousedé
mohou sehrét klicovou roli. Podezielé
osoby v okoli, které se pohybuji
okolo dom ¢i bytd, mohou byt
varovnym signalem. Dobra sousedska
spoluprace uz nejednou zabranila
kradezi.

Pozoriv naikupnich centrech

Obchodni centra béhem Vanoc

pretékaji lidmi, a to je raj pro kapsare.
Dévejte si pozor na své véci, nenoste
vSechny doklady a penize pohromadé
a budte ostraziti i pfi online
nakupovani. Ovétujte davéryhodnost
e-shopti a vyhnéte se podezrele
nizkym cenam, které ¢asto skryvaji
podvod.

Veselé Vanoce bez zbyte¢nych starosti
Dodrzenim téchto jednoduchych
pravidel muzete zlodéjim jejich
»vano¢ni nadilku“ poradné
zkomplikovat. Ochranite sviij domov,
majetek a hlavné klidné svétky, na
které se vSichni tak tésime.

IR =TE W PR

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU ZDARMA

2.—-6. prosince

priSti svoz 24.-28. tnora a pak vzdy za 10 tydni

Praha 19*

* Kbely, Vinor, Satalice
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Svozy prohihaji v Pondéli, Otery a Gtvrtek od 8:00 - 15:00, ve St¥edu od 8:00 do 14:00 av Patek od 8:00 - 12:00

Je mozno odevzdat velké elektrospotiehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro (kuchyfiské pristroje, IT vybaveni),
elektronaradi, haterie, tonery, zarovky, zafivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame se o jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.

Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii (chemikalie, oleje, barvy...).

ASEKOL je nejvétsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR.

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite prirodni zdroje.
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Objednejte si svoz ZDARMA

pomoci aplikace y
nebo na tel, 234 235 236! 'E'ﬁ
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VANOCNI TRIDENI OLEJE

Vanoc¢ni tridéni oleje //
Olej z Vanoc chce vytridit
/1 O vanoc¢nim tfidéni oleje
uz jste slySeli? // Olej z
vanoc¢nich dobrot do toalet
nepatri

Zustavate o Vanocich vérni kaprovi,
vinnym klobasam a dokiupava
usmazenym Fizkiim, nebo ctite
vlastni rodinné recepty? Ve vétsiné
pripadu se svatky bez oleje a tuku v
kuchyni neobejdou, leckde se ho za
téch par dni spotiebuje jako jindy
za cely rok. O to dulezitéjsi je ani v
dobé vanoc¢niho shonu nevzdavat
snahu pouzité oleje vytfidit, aby
neskodily v potrubi a mohly dal
slouzit jinde.

Je jasné, ze vano¢ni olej neskodi

vic nez ten z jinych ¢asti roku. Jen
ho zkrétka byva hodné - a naopak
¢asu na vSechno jesté méné, takze
¢lovék obcas zapomene na sva dobra

Olej z vanocnich

dobrot do toalet

nepatri

YWiechny oleje do jedné lahwvel

predsevzeti. Prelit pouzity olej ¢i
sadlo z panve, pekace nebo fritaku
do staré PET lahve pfitom zabere
skute¢né jen chvilku a usetfi toho
mnohem vic, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat.

Mizete k nému navic pridat také
véechny dalsi pouzité oleje a tuky,
které se béhem svatkd na vasem
stole objevi, at uz jde o zbylé olejové
zalivky z nakladanych dobrot ¢i ze
salatd, nejriznéjsi marinady nebo
treba pevné tuky zapomenuté v
lednici jesté z predvanoc¢niho peceni
cukrovi.

Do nového roku s ¢istymi trubkami
Berte to tfeba jako souc¢ast vano¢niho
uklidu. Kazdy chce mit doma
poradek nejen na pohled, ale i uvnitf.
A (¢isté trubky bez nanosu tuki a
nezadoucich ucpavek se vam navic
opravdu vyplati. A ve vétsim to plati
pro celé nase mésto. Kanaliza¢ni
systém, cisticky odpadnich vod,

)
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spodni vody - tady vSude je lepsi
udrzovat poradek a zadné odpadni
oleje sem nepoustét. Penize, které se
usetfi za feSeni pripadnych problémi,
se pfece daji v na§em mésté vyuzit
mnohem lépe.

Kromé toho vas bude htat pocit,

ze jste pomohli i prirodé a planeté.
Odpadni tuky nebudou skodit v pudé
a vodé, usetfi se spousta surovin

a vypousténi oxidu uhli¢itého do
ovzdusi, a naopak nam lidem pouzité
oleje jesté jednou poslouzi. Setrnym
zplsobem se z nich po vycisténi
vyrobi biopalivo pro letadla a auta.

Vanocni prochazka s olejem

Tradice dodrzované béhem Vanoc
ma kazda rodina jiné. Jedna by ale
mobhla byt spole¢na véem. Az naplnite
lahev pouzitym olejem, dobfe ji
za$roubujte a udélejte si s ni maly
vylet k popelnici s rizovym vikem a
logem Ttidimolej.cz. Schvalné, kolik
sousedu u ni letos potkate?
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UZIVANI DOMOVNICH
CISTIREN ODPADNICH VOD
A BEZODTOKYCH JIMEK

Informace k uzivani domovnich
Cistiren odpadnich vod
a bezodtokych jimek

S ohledem na dlouhodobé
vycerpanou kapacitu vefejné Cistirny
odpadnich vod v poslednich letech
vyrazné stoupl v nasem spravnim
obvodu zdjem o alternativni zptisoby
feSeni zneskodnovani odpadnich
vod. Jedna se zejména o vyuzivani
domovnich ¢istiren odpadnich

vod (dale jen ,DCOV*), ale také
bezodtokych jimek (Zump). Tyto
zpusoby reseni zneskodnovani
odpadnich vod s sebou vSak prinasi i
fadu zakonnych povinnosti.
Domovni ¢istirny odpadnich vod

- ten, kdo vypousti odpadni vody z
DCOV do vod povrchovych nebo
podzemnich, je podle ust. § 38 odst. 6
vodniho zdkona povinen méfit objem
vypousténych odpadnich vod a miru
jejich znecisténi a vysledky téchto
méreni predavat vodopravnimu
uradu, ktery rozhodnuti vydal

(tzn. OZPD UMC Praha 19) a dale
ptislusnému spravci povodi (tzn.
Povodi Labe, s.p.). Podminky pro
vypousténi odpadnich vod do vod

povrchovych nebo podzemnich
stanovi vodopravni trad v prislusném
rozhodnuti. Informace o mnozstvi a
jakosti odpadnich vod, vypousténych
z téchto zarizeni se zasilaji zpétné
vzdy za uplynuly kalendarni rok (dle
podminek konkrétnich rozhodnuti
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nejcastéji do konce ledna nebo
unora). Podle ust. § 2 odst. 2 Nafizeni
vlady ¢. 57/2016 Sb. o ukazatelich a
hodnotach pripustného znecisténi
odpadnich vod a nélezitostech
povoleni k vypousténi odpadnich
vod do vod podzemnich minimalni
cetnost méfeni miry znecisténi
odpadnich vod je dvakrat ro¢né.
Odbéry a rozbory ke zjisténi miry
znecisténi vypousténych odpadnich
vod mohou podle ust. § 38 odst.

6 vodniho zdkona provadét jen
odborné zptisobilé osoby opravnéné
k podnikani (tzv. ,opravnéna
laborator“). Vodopravni arad

OZPD UMC Praha 19 ve vétsiné
rozhodnuti pozaduje provedeni
rozboru vzorka dvakrat az tiikrat
ro¢né, predani vysledki za uplynuly
kalendarni rok nejpozdéji do konce
unora roku nasledujiciho. Pokud
neni v rozhodnuti uvedena cetnost
méfeni miry znecisténi, jsou odbéry
v souladu s citovanym nafizenim
provadény dvakrat ro¢né. Prestoze
pozadujeme provadét rozbory vzorki
prakticky v nejnizsi mozné zakonné
mife, mnoho uzivatelt tuto povinnost
bud neplni, nebo pozadované
informace vodopravnimu tfadu
nezasild, ¢imz se dopousti prestupku.
Déle upozornujeme, Ze povoleni

k vypousténi odpadnich vod jsou
vydavany pouze na ¢asové omezenou
dobu!

Vyse uvedené doklady Ize
vodopravnimu tradu predat
prostfednictvim datové schranky,
posty, osobné pres podatelnu UMC
Praha 19, ptipadné po dohodé Ize
zaslat i e-mailem. Neposkytnutim
téchto informaci se uzivatel DCOV
dopousti prestupku a vystavuje se
riziku ulozeni pokuty. O provozu
DCOV se vede provozni denik.

Pii nespravném uzivani DCOV
hrozi znecisténi povrchovych, prip.
podzemnich vod.

Bezodtoké jimky na vyvazeni
(Zumpy) - podle ust. § 38 odst. 7
vodniho zakona ten, kdo akumuluje
odpadni vody v bezodtokové

jimce, je povinen zajistovat jejich

zneSkodnovani odvozem na
Cistirnu odpadnich vod a na vyzvu
vodopravniho ttadu nebo Ceské
inspekce zivotniho prostredi predlozit
doklady o odvozu odpadnich vod za
obdobi poslednich dvou kalendarnich
let. Odvoz miize provadét pouze
provozovatel ¢istirny odpadnich
vod nebo osoba opravnéna podle
zivnostenského zikona. Ten, kdo
provede odvoz, je povinen tomu,
kdo akumuluje odpadni vody v
bezodtokové jimce, vydat doklad,
ze kterého bude patrno jméno toho,
kdo akumuluje odpadni vody v
bezodtokové jimce, lokalizace jimky,
mnozstvi odvezenych odpadnich
vod, datum odvozu, nazev osoby,
ktera odpadni vodu odvezla, a nazev
Cistirny odpadnich vod, na které
budou odpadni vody zneskodnény.
V ptipadé bezodtokych jimek se
tedy doklady o vyvazeni zasilaji
pfislusnému organu az po vyzvani.
Nepredlozeni doklad je prestupkem.
Tomds Marek, OZPD
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INFORMACE O MOZNOSTI
ZISKANI DOTACE Z PROGRAMU
CISTA ENERGIE

PRAHA 2024 - 2025

Dne 24.6.2024 schvalila Rada hl.m.
Prahy vyhléseni programu Cist4
energie Praha 2024 - 2025, jehoz
cilem je motivace vlastnikii bytovych
objektt k realizaci Gspor energii a
zlep$eni kvality ovzdusi na Gizemi

hl. m. Prahy v trvale obyvanych

vys$e dotace nemiize piekrocit 50 %
dolozenych zptisobilych nakladi (v
ptipadé pismene e) 30 %).

O dotaci mohou zadat fyzické
osoby s obc¢anstvim ¢lenského
statu EU, s ob¢anstvim clenskych

projektu.

Program administruje a informace
ke zpracovani zadosti poskytuje
Odbor ochrany prostfedi Magistratu
hlavniho mésta Prahy, oddéleni
environmentalnich projekt,

Omezeni
Opatieni 1. (pro bytové jednotky, rodinné domy, stavby pro rodinnou rekreaci a Maximalni dzoi)(:)il:ellf('i:h
novostavby) vyse dotace S
zpusobilych
nakladi
Tepelné ¢erpadlo vzduch-vzduch 60.000,- K¢ max. 50 %
Instal. tepelného ¢ 1
a) nstalace - tepelného - cerpadia Tepelné &erpadlo vzduch-voda 100.000,- K& max. 50 %
Tepelné &erpadlo zemé-voda, voda-voda 140.000,- K& max. 50 %
b) | Instalace solarniho termického systému 50.000,- K¢ max. 50 %
Instalace akumulaéni nadrze k systému vytapéni kotlem na pevnd paliva 3. a . max. 50 %
©) | vyssi emisni tridy 8.000,- K&
Opati‘eni I1. (pro bytové domy)
d) Instalace tepelného Cerpadla 400.000.- K& max. 50 %
o) Regul?ce paraometru otopné vody z dalkového vytapéni v preddvacim miste 100.000.- K& max. 30 %
bytovych domi

bytovych objektech s diirazem na
pottebu snizovani zavislosti na
dovazeném zemnim plynu.

Dotace jsou uréeny na podporu
projekti instalaci tepelnych cerpadel,
akumula¢nich nadrzi v rodinnych
domech s vytapénim kotlem na
pevna paliva 3. a vy$si emisni tfidy,
solarnich termickych systémti a
regulace parametrii otopné vody z
dalkového vytapéni v pfedavacim
misté bytovych domi v trvale
obyvanych bytovych objektech. Vyse
dotace podle jednotlivych opatteni
je uvedena v tabulce. Skute¢na

statt Evropského sdruzeni volného
obchodu a (bytova) druzstva a
spolecenstvi vlastniki jednotek se
sidlem na tizemi Ceské republiky,
které vlastni nebo uzivaji na izemi
hl. m. Prahy byt, a které v tomto

byté uvedli nebo uvedou do provozu
podporovany projekt v terminu od 1.
9.2023 do 30. 8. 2025.

Z4dost musi byt podéna ve lhiité od
1. 8.2024 do 30. 8. 2025 23:59 hodin.
Lhuta pro rozhodnuti o poskytnuti
dotace nebo nevyhovéni zadosti je

do 31. 12. 2025. Z4adost je mozné
podavat pred, v prabéhu i po realizaci

Jungmannova 35/29, Praha 1.
Konzultace budou probihat
telefonicky nebo prostfednictvim
e-mailu (dotace.topeni@praha.eu.),
ve vyjimecnych pripadech osobné.
Osobni konzultace je nutno predem
domluvit na telefonnich ¢islech

236 004 314 a 236 004 206. Veskeré
informace k Programu, v¢etné
navodu k podani zadosti, jsou k
dispozici na internetovych strankach
HMP http://portalzp.praha.eu.

OZPD
Zdroj: www.portalzp.praha.eu
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SVATOMARTINSKA SLAVNOST

Svatomartinska slavnost ve Kbelich
Jiz poctvrté jsme i u nas ve Kbelich
ozivili davnou legendu o Sv. Marti-
novi. Tato komorni akce byla vSak
urcena predevsim k sousedskému
setkavani se v§im v3udy, co se k této
tradici vaze. Pro déti byl v parku pfi-
praven program plny muziky, soutézi

i tvotivych dilnicek a svatomartin-
ského povidani od Lesniho klubu
Chmyticko. Diky patfi i Kbelskému
ateliéru, nasemu dvornimu zvukari
Marianovi Kadlecovi a také i Jezdec-

lampionovym priivodem po mlhou
zahaleném parku se navstévnici vyda-
li pro svatomartinsky poklad. Cestou
plnou svétylek se zpivalo a vSichni si
i pfes mlhavé a mrazivé listopadové

kému klubu Fidorka, ktery jako kazdy odpoledne akci pardadné uzili.

rok zapjcil krom krasného bélouse
i postavu Sv. Martina. Tajemnym

Sdrka Egrtovd
foto Jana Braunsbergerovad
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ROZSVECENI
VANOCNIHO STROMKU

Vanoce patfi k nejoc¢ekavanéjsim
svatkiim v roce. Viiné jehli¢i misici

se s viini ovoce, svicek a cukrovi, ale

i rozsviceni vano¢niho stromu je kla-
sickym ritudlem a jednim z nejkrés-
néjsich okamziki k setkani se viemi
blizkymi. Ve Kbelich se tradi¢né roz-
svitil vano¢ni strom prvni adventni
nedéli. Krom mnoha tvofivych dilen
kbelskych spolkd, zpivani déti z MS a
dalsich krouzk byl pripraven lakavy
program pro vsechny vékové skupiny.
Déti slozily v naSem improvizovaném
pekle zkousku odvahy, ¢ertovska vaha

vvvvv

ni disciplin déti od certikii dostaly i
Certovské potvrzeni, Ze mohou pred-
stoupit pred Mikulase. Nechybéla ani
pohéddka, bohatd mikulasska nadilka
a hned po vano¢nim pozehnani pana
farate a proslovu pana starosty se
rozsvitil nas krasny vano¢ni strom.
Program byl zakonéen efektnim
barevnym ohnostrojem, zpévem dét-
ského sboru Kamaradi a vystoupenim
mazoretek Piruette. Timto dékujeme
véem $tédrym sponzortiim a dobro-
déjim - firmé Prometheus, Pekarné

Kabat, firmé Anecoop a predevsim
také nasim pomocnikim v rolich
adventnich bytosti.

Sdrka Egrtovd
Foto: Jana Braunsbergerovd
a Petr Vana
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VYHODNA NABIDKA NA
OPRAVU OKEN MUZE VYJIT
DRAHO. POZOR NA PODOMNI

PRODE]JCE

Svou nezakonnou ¢innosti obtéZuji
podomni prodejci kbelské obyvatele
jiz nékolik let. JenZe pred par

tydny zazvonili u $patnych dvefi.
Nebo spise u téch nejlepsich - u
starostovych. Osud zastupci
spolecnosti nabizejicich udrzbu
oken je tak diky rychlému jednani v
rukou policie. V pfipadé podobnych
situaci je potfeba reagovat stejné -
Zadné nabidky neprijimat a vytocit
linku 156.

Zazvoni zvonek a za dvefmi stoji
zastupce spole¢nosti, ktera nabizi
kontrolu a vyménu plastovych oken.
Zdarma a nezavazné. Zni to skvéle,
jenze jde o nezdkonnou aktivitu,
ktera se mtize nepékné prodrazit.
Jakmile zakaznik sluzbu pfijme,
miize byt zaskocen vysokymi naklady

na ,nevyhnutelné opravy*, které se
samoztejmé béhem kontroly objevi.
Kbelsti straznici fesi letos, stejné
jako lonské roky, nékolik takovych
prestupkil. Podomni prodej je na
uzemi Prahy zakdzan a porusuje trzni
rad stanoveny nafizenim hlavniho
mésta Prahy ¢. 21/2021 Sb. Podle
tohoto nafizeni je bez predchoziho
souhlasu jakékoliv obchdzeni domf,
nabizeni a prodej zbozi ¢i sluzeb
protipravni.

Co tedy délat, kdyz se takovy
nevyzadany prodejce objevi za
dvefmi? Dulezité je nepfijmout
zadnou z jeho nabidek. “Lidé by v
takovém pripadé méli neprodlené
volat linku 156,” uvadi vedouci
okrsku pro Prahu 19 Jan Méchura.
Presné takovy postup zvolil i pan

starosta Pavel Zd4rsky. Diky jeho
pohotovosti i pohotovosti dal$ich
obyvatel v minulosti, se podatilo
podomni prodejce chytit pfi ¢inu.
Pomozte timto zptisobem chranit
sebe i své sousedy pred podvodniky
a prispéjte ke zvyseni bezpeci v nasi
komunité.
David Miiller
Bezpecnostni feditel

SENIORSKA AKADEMIE

Dalsi ze ¢tvrte¢niho dopoledne
bylo vénovano Seniorské akademii
organizované Oddélenim prevence

Meéstské policie Praha. Lektorka Mgr.
Musilova pro pfitomné seniory nejen
prednasela, ale i diskutovala s nimi na
téma ,,Finan¢ni gramotnost®. Osvétli-
la co se vlastné finan¢ni gramotnosti

rozumi, co je bankovni tcet, platebni

karta a bezpecny bankomat pro vybér
hotovosti. Diiraz byl poloZen na
ochranu finan¢nich hotovosti seniort
pri manipulace s témito platebnimi
prostiedky. Na zavér dostali seniofi
pouzdro na platebni karty.
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Trikralové sbirka opét pro Charitu Neratovice

Jednoho listopadového dne jsem
vyrazil do Libise, kde je DUm

s pecovatelskou sluzbou sv. Jakuba,
ktery provozuje Charita Neratovice.
P¥i letosni Trikralové sbirce jsme
totiz vybirali na vybudovani
bezbariérové pfistupné zahrady

u tohoto objektu. Chtél jsem vam
privézt fotografie vybetonovanych
cesticek a nového altanu. Ale
neprivezl jsem. Se stavbou se totiz
jesté nezacalo.

Nebojte se, penize z Trikralové
sbirky nepfijdou vnivec. Prestavba
zahrady byla odlozena z dost dobrého
dlvodu: Charité Neratovice se
podafilo koupit sousedni pozemek,
kde vyroste novy denni stacionar.
Oba pozemky se spoji a zahrada
bude moci byt vétsi a krasnéjsi.

A neni to néjaky sen nebo plan,
jehoz uskute¢néni je v nedohlednu:
na stavbu stacionare se podafilo
ziskat vSechna potfebna povoleni

i financovani a stavét se zatne

Zatim zarostla zahrada, na niZ
budou vybudovdny zpevnéné
cesticky a altan; na pozemku za
branou vyroste jiZ v pFistim roce

novy denni staciondr

jiz v prabéhu tohoto roku. Spolu
s domem, v némz bude kromé
stacionare i stfedisko terénnich
sluZzeb a administrativni centrum
Charity Neratovice, jeZ jsou zatim
v pronajatych prostorech, bude
upravena i celd zahrada.

DUm s pecovatelskou
sluzbou sv. Jakuba

KdyZ uZ jsem v Libisi byl, prohléd|
jsem si kromé zatim neupravené
zahrady cely dim s pecovatelskou
sluzbou a seznamil se s tim, jaké
sluzby poskytuje. Provadély mé
Irena RUzZickova, vedouci kancelare
a provozu, Romana Honova, kterd
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ma v Charité Neratovice na starosti doma, vétsi nez v bézném bydleni.

vztahy s verejnosti, a pfipojila se k
nam také pani feditelka Mgr. Lenka
Urbanova.

V domé s pecovatelskou sluzbou jsou
malé byty, které si klienti pronajimaiji.
To je Uplné stejné jako v kterémkoliv
najemnim domé. Najemnici si mohou
sami vafit, prat nebo uklizet, podle
toho, co sami chtéji a zvlddnou.

V byté mohou bydlet

sami nebo s partnerem Ci
partnerkou. Navic jsou tu k
dispozici pecovatelské sluzby,
které si najemnik mdze
objednat podle svého prani:
muUZe vyuZivat spolec¢nou
jidelnu, maze si zajistit prani
nebo uklid, doprovod na
Ufad nebo k Iékafi. DUm
nabizi i rGzné aktivity ke
spole¢nému traveni volného
¢asu. V pfipadé zdravotnich
problémda jsou zde k
dispozici zdravotni sestry,
které dokazou pichnout
injekci, vzit odbéry, prevazat Spatné
se hojici ranu nebo pomoci s riznymi
zdravotnimi problémy.

Z toho také vyplyva, pro koho je

dlim s pecovatelskou sluzbou urcen:
pro osoby, které se o sebe dokazou
¢astecné postarat, nejsou trvale
upoutané na lGzko a nevyzaduji
nepretrzitou péci, ale budou vyuZivat
pecovatelské sluzby. Kdybyste

o takové bydleni méli zajem,

muUZete se obratit pfimo na Charitu
Neratovice. Na adrese https://
neratovice.charita.cz/nase-sluzby/
dum -s- pecovatelskou sluzbou/
formulare Zadosti o udéleni bytu,
nebo mUzete kontaktovat socialni
pracovnice telefonicky na cislech 315
685 190 ¢i 736 670 631.

Ptal jsem se, co se stane, kdy?Z se
zdravotni stav ndjemnika zméni, zda
bude muset svij byt opustit. DUm

s pecovatelskou sluzbou v Libisi ma
tu vyhodu, Ze se tu dokazou dobre
postarat také o klienty, ktefi se stanou
docasné nebo trvale upoutanymi na
l0Zko. Nepretrzita lékarska sluzba

ani dozor tu sice nejsou, pfesto je
moznost, Ze najemnik z domu s
pecovatelskou sluzbou bude moci

i pfi zhorSeni zdravotniho stavu z(stat

Jen v nékterych pfipadech je nutné
klienta prelozit do nemocniéniho
zarizeni, domova senior(i nebo
domova se zvldstnim rezimem.

Denni stacionar pomaha
klientiim i jejich rodinam
Ptal jsem se také na to, k cemu bude
novy denni stacionar. Denni stacionar

Di{m s pecovatelskou sluZbou sv.
Jakuba v Libisi, ktery provozuje
Charita Neratovice

je ambulantni sluzba pro klienty, ktefi
nemohou zUstat sami v domacim
prostiedi bez pfitomnosti rodiny.

To nejsou jen seniofi, ale i osoby s
rlznym zdravotnim postizenim. Klient
je rano do stacionare pfivezen a vecer
se zase vraci domd.

Ve stacionafi je klientdm v pfijemném
a pratelském prostredi zajistén
dohled, vhodn4 strava, pitny

rezim, pomoc pfi zvladani béznych
UkonU péce o vlastni osobu, popf.
rehabilitace, socidlné terapeutické
¢innosti a aktivity, které pfispivaji

k samostatnosti a sobéstacnosti
klientd.

Charita Neratovice v sou¢asné dobé
provozuje dva denni stacionare, v
Odolena Vodé a v Obfistvi. O sluzby
dennich stacionaru je velky zajem,
protoZe je to vitand pomoc jak pro
klienty, tak pro pecujici ¢leny rodiny.
Denni stacionare by mohli vyuzivat

i klienti ze Kbel: v Odolena Vodé i

v Libisi jste automobilem za necelou
ptlhodinu.

Jubilejni 25. rocnik
Trikralové sbirky
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A na co budeme letos vybirat pfi Trikralové
sbirce? Predevsim na nabytek do budouciho
stacionare. Charita by sem chtéla pofidit pojizdna
polohovaci kiesla od ceské firmy Jech (https://
jech.cz/produkty/kresla/pecovatelska/). Tato
kfesla jsou velmi kvalitni, odolnd a stabilni, ale
nejsou nejlevnéjsi. Usnadnuji Zivot osobam se
snizenou pohyblivosti i lidem, ktefi o né pecuiji.
Mohou byt doplnéna napf. o jidelni desku,
drzak berli, drzak na knihu nebo ¢asopisy, drzak
infuzniho stojanu apod.

TRIKRALOVA SBIRKA 2.02_5

Kazda korund pomaha

- WY
< B

Druhou poloZzkou v zaméru Trikralové sbirky
bude prispévek na pecovatelskou sluzbu pro
seniory v obtiZzné socidlni situaci. Zatimco
zdravotni sluzby, i ty zajiStované Charitou, plati
zdravotni pojistovny a pro klienty jsou zdarma,
pecovatelskou sluzbu si klient hradi ze svého.
Charita ale nechce nechat bez pomoci ani ty
seniory, ktefi si peCovatelskou sluzbu sami
nemohou dovolit, a proto hleda zpUsoby, jak jim
na péci prispét.

Koledujici T¥i kralové vam pfinaseji radost a Bozi pozehnani.
Prosime, podarujte tyto vyslance Charity Ceska republika,
pomtuzete tak lidem v nouzi!

Dekujeme.

TRIKRALOVY KONCERT V NEDELI 5. LEDNA OD 18 HODIN NA €T1

DMS KOLEDA 30 (60, 90 nebo 190)

===y na Cislo 87 777

Trvala podpora DMS TRV KOLEDA 30 (60, 90 nebo 190)
==y Na Cislo 87 777

Cena jedné SMS je 30, 60, 90, 190 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz

AZ tedy po Novém roce, od 1. do 14. ledna

2025, uvidite koledniky Trikralové sbirky, budte
prosim laskavi a stédri. M{zZete pfispét hotovosti
do kasic¢ky nebo prostfednictvim QR kddu
uvedeného v tomto ¢lanku, popf. online (https://
www.trikralovasbirka.cz/, zadejte prosim nazev
Charity Neratovice).

Budete-li chtit védét vice o zdravotnich nebo
socialnich sluzbach zajistovanych ve Kbelich
Charitou Neratovice, informace a kontakty
najdete na webu https://neratovice.charita.cz/.

www.trikralovasbirka.cz ‘VTF @trikralovasbirka @ trikralova_sbirka

. - INE
* Charlta L I " mm ( ) = Cesky rozhlas ) RO Ceska posta
. PR Ceski republika Eeska televize Nestle
Petr Bartosik
&,

KBELY TV

Vybér nejzajimavéjsich reportazi WWW-kbGIY-tV
Halloweenské vyrezavani dyni

31. fijna byl Halloween. A tradi¢né se slavil i ve Kbelich. Mrknéte, jak to
vypadalo, provede Vas pfimo jeden z duchd, ktery se tu potuloval...
https://www.youtube.com/watch?v=2bUdz_fHmfU

Svatomartinské odpoledne

Svaty Martin dorazil do Kbel na bilém koni. Ze kolem sebe nevidite zadny
snih? A prece tu byl. V Centralnim parku 9. 11. 2024.
https://www.youtube.com/watch?v=bC6aFVyC3W8

Karel Vagner - povidani o dokumentu

13. listopadu probéhla v Lidovém domé ve Kbelich premiéra dokumentu

o Zivoté Karla Vagnera. Promitani pfedchazelo povidani, kterého se zu-

¢astnil Karel Vagner, starosta MC Praha 19 Pavel Zdarsky, ktery v doku-

mentu také vystupuje a rezisér dokumentu Patrik Ulrich.
https://www.youtube.com/watch?v=I00GH93DMak

17
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DETSKY LESNI KLUB
CHMYRICKO

Mili kbelsti rodice a milé kbelské
déti, je ndm potéSenim predstavit
vam Détsky lesni klub Chmyticko
provozovany spolkem Chmyti,

z.s. inspirovany pedagogickym
konceptem lesni materské skolky a
sidlici ve zrekonstruované budove
ekocentra Prales s prilehlou farmou,
v pfirodé na okraji Kbel. Za humny
mame pottcek, louky, krasny les...
idealni misto pro dobrodruzné
vypravy, ale stale pohodlné a

na dosah. Jsme ¢leny Asociace
lesnich matefskych $kolek a nasimi
zakladnimi hodnotami jsou respekt k
pfirodé i k sobé navzijem.

Pro jakou vékovou skupinu je
Détsky lesni klub Chmyf¥icko urceny
a jaké jsou moznosti dochazky?

Lesni klub Chmyf¥icko slouzi k
rozvoji a vychove déti od 2,5 let az
do zahdjeni povinné skolni dochazky
a rodi¢e mohou volit celodenni

i ptildenni dochazku a libovolny

pocet dni v tydnu. Skupinu 16 déti
vedou zku$eni pravodci/privodkyné
a diky malému kolektivu déti si
pravodci vytvori ke kazdému ditéti
individudlni vztah a mohou se
vénovat jeho potfebam. Déti vedeme
krtcéek po kriacku k odpovédnosti,
samostatnosti a nastavujeme jim
bezpecné hranice.

Mimo lesni klub nabizime adapta¢ni
klubik ,,Klubicko* pro déti ve véku
od 18 mésicti do 4 let v doprovodu
rodica, ktery slouzi jako skvéla
prilezitost pro nejmensi déti travit
Cas ve skupiné ostatnich déti a
vyzkouset si skolku “nanecisto”.
Klubicko zjednodusi détem nastup
do naseho lesni klubu ¢i jakékoliv
jiné Skolky. Spole¢né hrajeme hry v
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pfirodé i uvnitf v zazemi, vénujeme
se basnickam, pisni¢kam a stihne se i
opi¢i draha.

ryr

V ¢em détem prinasi Détsky lesni
klub Chmyficko vyhodu oproti
klasickym nebo jinym lesnim
skolkam?

Hlavni vyhodou lesniho klubu
Chmyticko je kromé zminéného
malého kolektivu déti pravidelny a
dostate¢ny pobyt déti na cerstvém
vzduchu a zaroven teplé a pohodIné
zazemi budovy ekocentra, ktera je
obklopena farmou s hospodarskymi
zvitaty (ovce, kozy, kralici, slepice
aj.).

Jak prokazuje fada vyzkumu i my
jsme presvédceni, ze pravidelny
pobyt déti v piirodé spojeny

s pohybem na cerstvém vzduchu
v raném predskolnim véku
mé na psychiku a imunitu
détem klicové vyhody az do :
dospélosti. Ridime se mottem |
»Neexistuje $§patné pocasi,
pouze $patné obleceni®.
Pokud jsou déti vhodné
oblecené a neni jim zima,
ptirodu si zamiluji v kazdém
ro¢nim obdobi. Maji tak
moznost pozorovat promény
ptirody a rozvijet pfirozenou
cestou rozvoj hrubé i jemné
motoriky. Logopedové
doporucuji dostate¢ny
pohyb predskolnim détem

i pro rozvoj jejich re¢ovych
dovednosti. Pro¢ zavirat déti
od raného véku “mezi ¢tyfti
zdi”, vzdyt predskolni déti
pohyb a volny prostor samy

. | |

(P

zaduji YL
Z};ﬁrodu ;I m "&{h
a hru
venku s
prirodnimi materialy miluji. Pfiroda,
pohyb a prostor maji na psychiku
déti blahodarny vliv. Tak néjak
podvédomé toto vsichni citime,
pripadné staci si jen rozvzpomenout

na své détstvi:-).

Zazemi ma lesni klub Chmyficko
v atulné budové, kterou je svétly
podkrovni prostor ekocentra Prales

-rr

s hernou, loZnici, toaletami a $atnou.
Déti si po pobytu venku a obédé
potrebuji kvalitné odpocinout, k
¢emuz jim slouzi loznice s teplymi
postylkami. Velkou vyhodou naseho
klubu Chmyficko je ptilehld farma

s hospodarskymi zviraty. Déti se
pozorovanim zvifat uci respektu

a lasce ke zviratim, od privodci

se dozvidaji o potfebach zvirat a pfirozenou formou

tak zjistuji ¢im jsou nam, lidem, hospodarska zvirata
prospésna a odkud vlastné produkty, které denné
konzumuji, jako je mléko, maslo vejce aj. pochazeji. Jsme
¢leny komunitniho kurniku a komunitni zahrady a déti
tak maji moznost starat se o slepicky a péstovat vlastni
rostlinky.

Pravidelné se s détmi vénujeme tématiim o pfirodé a o
zdravém zivotnim stylu, hrajeme hry do kterych nikoho
nenutime, poslouchame pribéhy, povidame si o lidovych
zvycich a tvofime z pfirodnich a recyklovanych materialt.
S predskolacky se vénujeme predskolacké pripravce do
skoly.

Jakym dal$im ¢innostem se spolek Chmyf¥i, z.s. vénuje?

Lesn{ klub Chmyticko se tcastni fady akei pofddanych
pro vefejnost s MC Kbely. Za&astnili jsme se aktivit
spojenych s vitanim nového skolniho roku - v
Pohadkovém lese jsme prichystali pro déti hry zameérené
na rozvoj motoriky. Na kbelském Posviceni jsme détem
nabidli hry nageho détstvi jako je skakani pres gumu,
panaka a ucili jsme déti skladat papirové origami. Na
Haloweenu jsme tvorili v Centrdlnim parku s détmi
strasidelné netopyry, dynicky a duchy. Velkym tspéchem
byla spoluorganizace letodni Svatomartinské slavnosti

s MC Kbely. Déti se s vlastnoru¢né vyrobenymi
lucerni¢kami vydaly v privodu za svatym Martinem na
koni, aby si pfipomnély, jak se podélil s Zebrakem o ¢ast
svého plasté a ochranil ho tak pred chladem. Slavnost
byla symbolickym hledanim laskavosti, soucitu a §tédrosti
uvnitf v kazdém z nas.

Kromé zminéného se nas spolek planuje vénovat
mezigenera¢nimu propojovani déti se seniory spolupraci s
domovem dichodci. Také pooradame pro rodice s détmi
i fadu akci pfimo v lesnim klubu Chmyfticko (tabordk

s kytarami, peceni pernicki, jéga pro maminky s détmi

s hlidanim déti aj.). Planovany jsou i priméstké tabory
zaméfené na environmentalni tématiku.

Kdo spolek Chmyf¥i, z.s. a Détsky lesni klub Chmyficko
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zalozil?

Zakladatelkami jsou Ing. Michala MeliSova, Ph.D. a

Bc. Renata Jirsakova. Obé maji dlouholeté pracovni
zku$enosti v oblasti péce o déti, zaroven maji i
akademické vzdélani a pracovni zkusenosti v oblasti
ekologie, chovu a welfare zvirat a jsou také mamami

déti, které jsou pro né nekone¢nou inspiraci. V§echny
tyto zajmy a zku$enosti propojily dohromady zalozenim
spolku Chmyti, z.s. a Détského lesniho klubu Chmyfticko.

Détsky lesni klub Chmyficko
Mladoboleslavskad 953, Praha 19, 197 00
Telefon: +420 771 192 869
www.chmyricko.cz

fb: Détsky lesni klub Chmyficko

| NABIZi V EKOCENTRU PRALES
@5 MISTA VE SKOLCE ™8

s dlirazem na pohyb venku
na €erstvém vzduchu se zaméreni
na ochranu pFirody

CELODENN{ i PULDENNI
dochazka . ..

)»g.§ 1-5dnivtydnu

% WWW.CHMYBlCle.CZ Ry .
Adresa: Mladoboleslavska 953, O} e

197 0o Praha 19 - Kbely "=
- N

e-mail: info@chmyricko.cz
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POZEMNI HOKE]
SOKOL KBELY

KROUZEK POZEMNIHO
HOKEJE

Dnes mame tu Cest prinést vam roz-
hovor s trenérkou Sarou Chaloupec-
kou, ktera nam priblizi, jak probiha
krouzek pozemniho hokeje na ZS
Kbely.

Co té k zalozeni krouzku inspirovalo?
Uz nékolik let se vénuji trénovani déti
v nasem sportovnim klubu TJ Sokol
Kbely. Tam se zamétuji hlavné na
kategorii U12 a U15, takze na starsi
déti. Mimo jiné pracuji ve $kolce a uz
delsi dobu jsem premyslela nad tim,
jak dostat pozemak pravé k témto
détem. Nékolik rodi¢ti se mé ptalo,
jestli neni moznost ke mné dat déti
trénovat, takze kdyz se naskytla moz-
nost otevtit si ve Kbelich krouzek, tak
jsem nevahala.

S jakymi vyzvami se setkavas pri tré-
novani této vékové kategorie?
Je jisté, ze se bézné tréninky od

tréninkt na krouzku lisi. Jsem zvykla
trénovat skupiny, které maji uz v
tomto sportu zku$enosti. Poprvé se
setkdvdm s tim, Ze u¢im déti od na-
prostych zakladd. Musim vsak fict, ze
se mi se$la velmi Sikovna parta déti,
kterd se trénuje moc hezky. Dilezité
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je vSak uvédomit si, Ze nejde jen o
novacky v nasem sportu, ale i o to, ze
se ve véts$iné pripadi jedna o jejich
prvni pravidelnou sportovni aktivitu
vibec. Poprvé se setkavaji s osobou
trenéra. Je tieba je ucit spravnému
pristupu k pohybu, tymové spolupra-
ci ¢i fair play. Mluvime tu o komplex-
nim budovani malého sportovce.

Jak krouzek probiha?

Pred zacatkem jdeme vsichni spo-
le¢né do $atny, kde se déti prevlék-
nou do sportovniho obleceni, uz

zde zacina pravé spravny sportovni
ritual. Odtud déti chodi pfipravené
zalit lekci. Rozbéhame se, udélame
prupravna cviceni v podobé atletic-
ké abecedy, protahneme se a nékdy
dame i koordinac¢né-balan¢ni drahu.
S hokejkami za¢iname rozpinkanim
¢i individualnim slalomem, nasleduje
cviceni pro dva, ve kterych trénujeme
nahravky a strely. Na konci hrajeme

zapas. VSechna cviceni jsou pribézné
prokladany kratkymi pohybovymi
hrami, aby mély déti co nejvyssi po-
zornost a zaroven se u nich spravné
»Vyblbly*.

Propojujes$ néjak ¢innosti oddilu s
krouzkem?

S,

KBeW

kdyz krouzek nespada oficialné pod
nas sportovni oddil Sokol Kbely, tak
se ho stejné s klubem snazim propo-

jovat. Déti jsou naptiklad pozvany
na nasi Mikuldsskou oslavu, kterou
poradame v sokolovné. Mam v planu
také déti vzit na néjaky turnaj, aby si
mohly zasoutézit o medaile a Iépe vi-
dély, jak to v ostatnich tymech fungu-
je. Momentalné trénuji tym mladsich
zakyn, takze by bylo hezké usporadat
néjaky trénink, kde se starsi déti
pokusi predat své zkusenosti tém
mensim a naucit je néco nového. A
samoziejmé doufam, ze se v budouc-
nosti nékteré déti rozhodnou stat
plnohodnotnymi ¢leny naseho klubu
a uvidime je i na béznych trénincich,
jelikoz vidim mnoho nadéjnych
S$ikovnych sportovcti.

Co té na krouzku nejvice bavi?

Tési me byt svédkem prvnich dét-
skych sportovnich uspéchu. Taky

je skvélé vidét, ze se ze skupiny déti
stava tym, ktery oslavuje spole¢né a
navzajem si fandi, protoze prave o
podpofre a pratelstvi tymové sporty
jsou. Jsem velmi rada, Ze jsem se pro
zalozeni krouzku rozhodla.

NAVRAT HOKEJEK
Kbelsky pozemni hokej po 14 letech
vzkisil muzsky a-tym

nich klubu ve Kbelich se vratil na
ligovou scénu. Rok po oslavach
vyroci 60 let od zaloZeni kbelského
oddilu pozemniho hokeje doslo na
obnoveni muzského tymu po dlou-
hych 14 letech! Domaci premiéru v
1. lize si tak nenechaly ujit desitky
fanouski. Byt novy vybér s moder-
nizovanym logem na dresech rychle
poznal, Ze nepijde hned o restart

z Fi$e snu, Sokol hodla muzstvo
udrzet i pro mladé nadéje. ,,Chce-
me budovat tym a obnovit zaklady
kbelského hokeje. Vzdycky to tady
byl rodinny klub a fungoval tak, ze
se hralo pro radost, ne pro vysledky.
S tim do toho jdeme,“ fekl hrajici
trenér Jakub Griebl.

Kdyz kbelsti pozemni hokejisté
naposledy hrali venku ligu, preziden-
tem Ceské republiky byl jesté Vaclav

Klaus a hokejova reprezentace se
vracela z mistrovstvi svéta se zlatem.
Nasledujicich 14 let se Sokolu vyjma
haly nepodafilo z raznych divoda
poskladat muzstvo. Prioritou byla (a
dal je) mladez. Pfedlouhému ¢ekani
na znovuzrozeni ,,pozemackého” acka
v$ak odzvonilo. Letos v zati chlapi
opét vzali do rukou hokejky a vybéhli
na piskové hfisté v Zeleznobrodské
ulici do soutézniho utkani.

Velkou roli pti vzkri$eni kbelského
a-tymu hraly pravé mladsi kategorie.
V dorostencich a starsich zacich vy-
rostly silné generace hraca, které by
si Sokol velice nerad nechal rozutéct
po ostatnich klubech, jako se
tomu bézné délo v predcho-
zich letech. My$lenka obnovit
seniorské muzstvo klubu,
ktery si pred rokem ve velkém
pripominal vyroci 60 let od za-
lozeni, i vzhledem k rostoucim
mladikéim nevznikla ze dne na
den. Velkou mérou se na jejim
uskute¢néni podilely klubové
osobnosti Vaclav Podskalsky
mladsi a Jakub Griebl.

»S Kubou jsme o tom mluvili
uz minimalné pred dvéma lety,
vlastné pokazdé kdyz jsme
za¢inali halu. Nasim hlavnim
cilem pti obnoveni acka bylo,
aby méli mladi kam koukat. UZ jsme
nechtéli, aby to dorostem a star$imi
zaky pro né ve Kbelich skoncilo.
Takhle se nam rozprchla spousta
hrac¢a,“ uvedl Podskalsky. ,,Starsi

atmosféru.

Program zapasii
15.12.2024  9:40
15.12.2024 11:00
21.12.2024 14:00
21.12.2024 19:00
22.12.2024
4.1.2025
4.1.2025

Pozvanka na domaci halové zapasy

Pripravte si hlasivky, protoze halova sezdna je tady! Klub pozemniho
hokeje Sokol Kbely vas srdecné zve na nase napinavé zapasy, kde se pot,
rychlost a tymovy duch misi v jedine¢nou sportovni podivanou. Ptijdte
podporit nase hrace, zazit nezapomenutelné momenty a uzit si skvélou

U nas najdete misto v hledisti a spoustu zabavy. Nezapomerite, Ze fandéni
je povinné a dobra nalada zarucena!
Tésime se na vés ve sportovni hale Kbely!

Hostivar — Kbely (Mladsi zakyné U12)
Kbely - Slavia (Mladsi zakyné U12)
Kbely - Senkvice (Muzi)

Bolevec B - Kbely (Muzi)

Praga - Kbely (Dorostenci U18)
Détsky turnaj U6 (12:00-14:30)
Détsky turnaj U8 (9:00-12:00)
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zaci si dali za cil vyhrat titul nebo se
minimalné umistit na medailovych
pozicich. S nimi a zhruba deseti kluky
z mladsich zakd pocitame smérem k
acku.”

Za acko uz jako dité

Nelze se tedy divit, ze u znovuvybu-
dovaného muzstva po ¢trndctileté
pauze doslo k fadé zmén, pfirozené
hlavné v podobé kadru a také jeho
vedeni. Tym slozeny z Sikovnych
dorostencti, navratilcti ze Slavie, otct
od rodiny s chuti hrat ¢i domacich
veterant docasné trénuje v 1. lize jako
hrajici kou¢ pravé Griebl. Zkuseny

zaloznik navic vedle trénovani Kbel a
hrani za dc¢ko stiha jesté nastupovat v
extralize za slavistické acko.
»Nebudu lhat, je to opravdu tézky.
Soustfedit se na sebe, na tym a vlast-
né na celé jeho fungovani pfi kazdém
stiidani... Bere mi to hodné casu, ale
délam to rad,” fekl Griebl s usmévem.
Tym daval dohromady spole¢né s
Podskalskym. ,,Bral jsem to trochu
jako vyzvu. Bylo to fajn. Tim, Ze po-
zemni hokej je relativné maly sport,
tak se v8ichni néjak zname. Mame
tfeba gélmana ze Slavie Kubu Sanko-
ta, coZ je muj byvaly spoluhrac. Kdyz
jsem mu fekl, ze bychom si spolu zase
mobhli zahrat, tak viibec nevéhal. To
bylo nejleh¢i premlouvani, pridal
trenér.

Griebla pti vzkiiSeni a-tymu poha-
nély také vzpominky z détstvi, kdy
rad chodil na zapasy. A to nejen jako
divak. V dobg¢, kdy 4¢ko dohravalo
tehdy svoji posledni sezonu, si za
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muzstvo zahrél jako dité! ,,Se Simo-
nem Novotnym jsme jedini mladi
kluci, ktefi si to pamatuji. A to dost
matné,“ smal se. ,,Jednou za mnou
prisli se slovy: "Kubo, ty jsi ale ikov-
nej. Pojd si s ndmi zahrat.” Pro mé

to bylo uplné wow! Zkusil jsem si to.
Zahral jsem si svych 25 minut. Lital
jsem v utoku a byl to super zazitek.
Byl jsem strasné rad, ale nevédél
jsem, do ¢eho jdu.“ Brzy pétadvaceti-
lety hokejista dobte vi, do ¢eho nyni
nastoupil a co vSechno musi jako
aktivni kou¢ zvladat. Ve chvilich, kdy
nahodou nezvlada kocirovat muzstvo,
se ovSem muze oprit o hrace, kteti

za Sokol nastupovali jiz pred 14 lety.
Jako kapitan se do akce vratil Pod-
skalsky, ktery se béhem dlouhé pauzy
vedle trénovani déti stal také ¢lenem
vedeni klubu. K nastartovani kbelské-
ho 4¢ka se rozhodl pro comeback i
trenér Michal Mejsnar.

Velkym ldkadlem pétactyricetiletého
veterdna, jenz oblékal i dres Slavie,
nepochybné byla také moznost zahrat
si se synem Tomasem. ,,Michal hral
za Kbely i pred 14 lety. I kdyz jsme
skoncili, v podstaté nikdy neodesel.
Neprestal hrat, zacal trénovat, preci
jen tady ma i déti. Ma to podobné
jako ja. Jakmile se naskytla prilezitost
opét nastoupit, byl jednim z prvnich,
kdo kyvnul,“ prozradil Podskalsky k
Mejsnarovu navratu.

Clen zndmého hokejového klanu
Podskalskych ma ostatné podobnou
motivaci opét nastupovat za Kbely.
»KdyzZ uz to vznika, nechtél jsem, aby
to vypadalo tak, Ze o tom jenom mlu-
vim a poslu tam ostatni. Chtél jsem
nastoupit, abych podpofil obnovené
acko a dal pokracoval v hokeji. Rad
bych si jednou totiz zahral i se svymi
kluky,“ vysvétlil hrajici mistopiedseda
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klubu.

Nové kbelské acko muzti ma rovnéz
zajimavé pojitko se zfejmeé nejuspés-
néjsi klubovou odchovankyni Kate-
finou Lacinou. Manazerkou tymu
se totiz stala Jana Lacina, maminka
soucasné kapitanky zenské hokejové
reprezentace.

Doma na rozjezd s ,,osudovym®*
soupefem

Kdyz uz kbelsti hokejisté méli sesta-
veny tym, vée pomalu sméfovalo k
zacatku sezony a také obnovené do-
maci premiére v 1. lize. Podle rozpist
utkani vychdzela na svate¢ni sobotu
28. zari, kdy se do Kbel chystala Raca.
Se slovenskym klubem se Sokol dobre
zna z minulosti. V dobach, kdy se
pozemni hokej ve Kbelich hral jesté
na povéstné staré skvarovce, byla
tehdejsi Lokomotiva jednim z velkych
kbelskych rivalt.

»Kdykoliv pfijeli Slovaci, hodné se

to tady rvalo,” zavzpominal nékdejsi
vynikajici uto¢nik Jaroslav Koubek.

V sezoné 1985/86 se kbelské muzstvo
s Racou dokonce pretahovalo o titul
mistra Ceskoslovenska, o kterém pro
tym z méstské casti Bratislavy tehdy
rozhodl jediny gél ze vzdjemného
zapasu. O vice jak 38 let pozdéji se
tak Kbely mozna i trochu symbolicky
znovu stretly s ,,osudovym"® souperem
pfinavratu do soutéze.

Prvni domaci start vzal specidlné i
Podskalsky, ktery si pred zapasem

vzal na hfisté stary bily dres, ve
kterém Kbelsti kdysi hravali. ,,Je to
dres, ve kterém hral muj tata. Chtel
jsem ho ukazat byvalym hra¢tm.
Jsem si jisty, Ze na tyto dresy urcité
nezapomnéli,“ dal devétatricetilety
kapitan vzpomenout na zesnulého
otce a byvalého hrace Sokola Véclava
Podskalského starsiho.

Na zapas s Racou se prisla podivat
pocetna navstéva. Vice jak ctyfi desit-
ky fanouskt vcetné vlajkonosi vitalo
a hlasité povzbuzovalo znovuzrozené
kbelské muzstvo na domacim hfisti.
Na utkani si nasli cestu i pamétnici
nejlepsich casti kbelského pozemniho
hokeje. Vedle jiz zminéného Koub-
ka nechybéli klubovd legenda Jiii
Kaémarik, FrantiSek Hora, Anto-

nin Vyslouzil, bratfi Milan a Jarda
Gavendovi, Jaroslav Cuba ¢i Josef
Marsal. Dorazil i nékolikandsobny
mistr extraligy a kbelsky odchovanec
Tomas Vohnicky.

»Tolik lidi tu na hokeji nebylo, ani
nepamatuju,” tésilo Koubka. A co
byvaly hrac a trenér ekl k navratu
acka? ,,Kazda takova iniciativa je dob-
ra. Je to skvélé hlavné pro mladé, aby
to vidéli a méli své vzory,“ mad jasno
nékdejsi reprezentant.

Tézky start, ale posun po malych
kruckach

Veskera parada a oslava navratu
chlapt na hristé ale jako by
skondila se zacatkem zapasu.
Jak se brzy ukazalo, navrat na
ligovou scénu nebyl a zfejmé
jesté nebude pro Kbely uplné
elegantni. Domaci tym sloven-
skému muzstvu nestacil. Debut
pfed vlastnimi pfiznivci tak za-
kon¢ili Kbelsti vypraskem 0:8,
¢imz jen navazali na stfeleckou
mizérii na prohru 0:2 v Bolevci
z tvodniho duelu sezony.

Ze Sokola si nikdo nedélal
iluze, Ze opétovné nastartovani
a-tymu a nalezeni nékdejsi for-
my pujde hladce. ,Je to stradné
tézky. Myslel jsem si, Ze to bude
daleko jednodussi, Ze se to ne-
zapomina,” priznal Podskalsky
po navratu. ,Pfedtim jsem byl
mladsi, hral jsem pravidelné a
porad jsem byl v tom hokejovém ko-
lobéhu. Prislo mi to automaticky. Po

téch 14 letech je to ale strasné tézky
do toho zase naskocit. Nastoupil jsem
v podstaté z ni¢eho. Déva to zabrat

i psychice, protoze si musim fikat:
"Ty vado, vzdyt jsem to umél! " A ted
kluka proti mné sotva dobéhnu. Asi
to nebude na stejné urovni jako dfiv,
ale rikam si, Ze to chce cas, abych se
do toho zase dostal.”

Podobné po domaci premiéie mluvil i
Griebl. ,Zacit doma vysledkem 0:8 je
hrozny, ale posouvame to po malych
krackach. Budujeme tym. Vérim, ze
to bude jenom lepsi,“ hodnotil hrajici
trenér vyprask od Raci. Pfiznal také,
ze pred startem ro¢niku doufal, Ze se
bude pozemnim hokejem vice bavit.
»Zatim je to ale spi§ prace nez zabava.
Ono to ale prijde! Jakmile nastavime
néjaky nas standard, bude to dobry.
Opravdu tomu véfim.“

Kbely se prvniho ligového gélu od
navratu nakonec dockaly az ve ctvr-
tém soutéznim zapase. Cekani ovéem
stalo za to. Kbelsti na domacim hfisti
odc¢inili osmigélovy debakl vyhrou
6:3 nad Senkvicemi. Zatim posledni
zapas odehralo muzstvo 19. fijna

v Liticich, kde prohralo s tamnim
béckem tésné 1:2.

Prvni kroky byly provedeny, pozem-
ni hokejisty oviem po svém navratu
ceka jesté velka dfina. Kazdopadné

udrzet a¢ko ,,nazivu“ je nejen pro
Podskalského velka vyzva, i kdyz
musi roli hra¢e kombinovat také s
trénovanim déti a funkcionarstvim.
»Beru to automaticky. Ted' s mymi
zapasy sice pribyly dny, kdy budeme
vice na hokeji, ale mam podporu od
manzelky. Kluci hokejem Zijou. Tim
je to pro mé jednodussi. Vychazeji
nam tréninky. Vzdy po détech nava-
zuje mij, akorat zistavame na hristi
o néco déle. Podpora od rodiny je
pro mé strasné duilezita,” fekl kbelsky
srdcaf.
Byt pro Kbely nejsou vysledky tplné
prioritou, bylo by naivni se domnivat,
ze by se v ,,pozemackém” klubu nikdy
nebavili o ambicich ¢i pripadném po-
stupu do extraligy. ,Samoziejmé toto
slovo obcas zazni, ale nechceme tladit
na pilu. Nam jde hlavné o to, aby-
chom ve Kbelich opét rozjeli a udrzeli
chlapské acko, aby zacali fungovat
a udélala se néjaka posloupnost pro
déti,“ ujasnil Podskalsky. ,,Vzdycky se
tu hralo predevsim pro radost, ne pro
vysledky. Takhle to mame nyni na-
stavené. Pozdéji se tfeba mizeme do
extraligy podivat, ale to je minimalné
v fadu tii let,“ dodal Griebl.
Jaroslav Kalina
FOTO: TJ Sokol Kbely
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Soupiska T] Sokol Kbely
pro sezonu 2024/25

Radim Boha¢

Viktor Boha¢

Tomas Cerveny

Viktor Felt

Jakub Griebl (hrajici trenér)

Oliver Hrazdira

Tomas Kroupa

Michal Mejsnar

Tomas Mejsnar

Dominik Netrefa

Simon Novotny

Vaclav Podskalsky (kapitan)

Jan Ruzek

Jakub Sankot

Josef Vanécek

Vojtéch Vétrovec

Radek Vodicka

Jaroslav Zemli¢ka

Odehrané zapasy Kbel v 1. lize
22.9. Bolevec - Kbely 2:0
28.9. Kbely - Raca 0:8
5.10. Mnichovice - Kbely 3:0

12. 10. Kbely - Senkvice ~ 6:3

19. 10. Litice B - Kbely 2:1
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MATERSKA SKOLA LETCU

Pojdte s nami za varhany aneb lampionovy prtivod do
¢akovického kostela Svatého Remigia.

Akce, kterou jsme spolu s ¢akovickou farnosti pripravili,
meéla za cil seznamit nase $kolkové i mimoskolkové
Kbel4ky s charitativnim projektem varhany pro Cakovice.
Zde se totiz odehrava historicka udalost, ktera se bez
pomoci sponzorskych darti neobejde. Jediny kostel

v ¢esku zasvéceny Svatému Remigiovi je také hrdym
opatrovatelem romantickych varhan, jejichz historicka
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pernic¢ky a ukazka hry na
docasné varhany, kterou si
mobhli v§ichni také vyzkouset.
Vsem moc dékujeme a véfime,
ze se nam podarilo podporit —
dobrou véc, na jejimz konci

budou varhany tésit svym

jedine¢nym zvukem dalsi

generace.

MATERSKA SKOLA[]
ALBRECHTICKA

nebyli skutecni! Nechybéla ani stano-
visté s tradi¢nimi dynémi.

Lampionovy prlivod

Ve Ctvrtek 7. 11. 2024 v podvecer
ozila nase matefska $kola kouzelnou  Na konci této magické stezky déti
atmosférou svétel a tajemna. Ve dostaly za splnéni viech Ukold
spolupraci s rodi¢i a nasimi pedagogy  zaslouzené diplomy a malovanou
jsme uspotdadali lampionovy pravod,  dyni jako odménu, kterou si odna-

hodnota je sice k nezaplaceni, avsak
jejich oprava se zaplatit musi.
Veskeré informace a cely pribéh

si muazete precist zde: www.
varhanyprocakovice.cz

V nedéli 10. listopadu se pred nasi
skolkou seslo vice nez 120 ucastnika
a spole¢né jsme se vydali ke kostelu.
Jiz po cesté jsme vytvorili atmosféru,
ktera byla velmi mila a pozitivni.

V kostele nas uvital administrator
Franti$ek, $alek teplého caje, domaci

Je snad néco krasnéjsitho nez radostné Mikulds. V tento tyden se kazdoro¢né kamaradim o tom nejlepsim darku,
détské ocekavani prichodu Jeziska? stane maly zazrak, kdy vSechny déti ktery by si tak moc praly... A nas kaz-
Pro nékoho je Stédry den v nedo-
hlednu, pro nase déti je to nekone¢né
dlouhd doba plna obayv, zda pod stro-
meckem najdou sviij vysnény darek.
Vsechny nase tfidy jsou jiz v plném
proudu pfiprav na vano¢ni besidky.
Déti pilné trénuji pisnicky a basnicky,
které zanedlouho predvedou svym
rodi¢tim, sourozencim i prarodi¢im.
Pro nase nejmensi to bude velka pre-
miéra, a naopak pro predskolaky se
bude jednat o posledni ,,skolkovou®
vanoc¢ni besidku, coz byva vzdy velmi
dojemné.

Dtive nez si déti rozbali ve svych
tfidach vdno¢ni nadilku, navstivi nas

ktery probihal v lesoparku Letfany.

Tato akce déti nadchla svou noéni
atmosférou i tematicky pfipravenymi
stanovisti, kterd jim umoznila zazit
dobrodruzstvi na vlastni kiZi.

Kazdé z déti se vydalo se svym lam-
pionem na cestu, ktera vedla mezi
stanovisti, kde byly ptipraveny rizné
aktivity. Prvnim z Iakadel byla stano-
visté s lektvary, kde déti mély moz-
nost pozorovat , kouzelnou” alchymii,
ktera probouzela jejich fantazii. Dal-
Sim prekvapenim byli |étajici netopyfi
a duchové, ktefi jemné ,strasili a
vyvolavali nadSeni i zvédavost ma-
lych ucastnik(. Déti si rovnéz mohly
zkusit poskladat strasidelné puzzle,
které jim daly pofadné zabrat, nebo
se setkat s pavouky, ktefi ale nastésti

Sely jako pamatku na tento nezapo-
menutelny vecer. A jak se patii

| na takovou udalost, ¢ekalo na

vSechny zlUcastnéné obcerstveni

v podobé Eerstvych muffin( a

. == teplého Caje, kde si mohli rodice

i déti odpocinout, popovidat si a
sdilet své dojmy z celého vece-
ra. Lampionovy privod se stal
skvélou pfilezitosti, jak propojit
obé budovy nasi materské skoly,
rodice a déti pfi spolecné zabavé
a pfivitat podzimni obdobi plné
barev a tajemstuvi.

Dalsi akci, kterou jsme ve skolce
usporadali, byla oslava svatku sva-
tého Martina. Nase Sikovné pani ku-
charky napekly tradi¢ni svatomartin-
ské rohlicky, kterymi jsme se rozhodli
potésit i ostatni. Po pfipravé dobrot
jsme se seradili do pravodu a vydali
se smérem k méstskému uradu, kde
déti zazpivaly krasnou pisnicku a
predaly rohli¢ky jako symbol sdileni a
pohostinnosti. Poté si déti na zahra-
dé matefiské skoly uzivaly dopoledne
soutézi s tématikou svatého Martina,
kde je na konci ¢ekala odména ve
tvaru zlaté podkovicky.

Tento svatecni den byl nejen pfrile-
Zitosti ke spolecné aktivité, ale i k

poslouchaji, jsou hodné
a s radosti plni veskera
na$e prani. Tento zdzrak
se rozplyne v okamziku,
kdy déti dostanou mi-

'~ kulasskou nadilku a cert
za sebou zavie dvere.

A to je zaroven chvile,
kdy déti védi, ze Jezisek
prijde uz opravdu brzy.
Déti nam svétuji sva
tajna prani, maluji, vy-
tvareji a vypravéji svym

VESELE VANOCE
A STASTNY NOVY ROK
PREJI ZAMESTNANCI M5 LETCU
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doro¢né velmi mile prekvapuji prani,
kterd jsou zadarmo, a pfitom jsou to
ta viibec nejdilezitéjsi. Déti chtéji byt
se svymi rodici, touzi byt milovany a
preji si, aby to tak trvalo vé¢né. My
vSem nasim malym zackam ze srdce
prejeme, at jsou $tastné, milované a
maji ve svém zivoté alespon jednu
néaru¢ plnou lasky a pochopeni.

Za cely kolektiv MS Letcti prejeme
vSem krasné svatky a at jsou pro vas
alespon z poloviny tak kouzelné jako
pro nase déti.
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vychové déti k hodnotdm Stédrosti a
pratelstvi.

Na zavér roku se mdzeme tésit na
dalsi kouzelnou akci — rozsviceni va-
nocnich stromkd na zahradach nasich
materskych skol, které bude spojeno
s tradi¢nim vanoc¢nim jarmarkem.
Tento vecer nam prinese nadhernou
vanocni atmosféru, plnou svétel a
radosti. Déti, rodice a zaméstnanci

Skoly se spolecné sejdou, aby oslavili
pfichod Vanoc a sdileli radost z nad-
chazejicich svatkd.
Pfejeme Vam a Vasim rodinam
krasné Vanoce plné pohody, lasky a
nezapomenutelnych chvil. TéSime se
na spolecné setkani a dalsi zazitky v
novém roce!

Miroslava Postrdaneckd, DiS.
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

MO KBELY

Miizete pomoci
STP MO Kbely?

Rada bych Vés seznamila s nasi
organizaci. Mdme ponékud zavadéjici
nazev. Jsme ,,Svaz télesné postizenych
v CR z. s. mistni organizace Kbely*
Vzhledem k tomu, Ze jsme organizace
s celorepublikovou pusobnosti a jsme
pravnicka osoba, mame i stanovy,

ve kterych je definovano, ze nasimi
¢leny jsou télesné postizeni a senio-

fi. Seniord mame vice nez télesné
postizenych. Vzhledem k tomu, Ze
nam clenové odchazeji, potfebovali
bychom posilit nasi ¢lenskou zaklad-
nu zejména o mladsi produktivni
seniory, ktefi jsou schopni se zapojit
do organt naseho spolku. Potfebovali
bychom zejména seniorku, ¢i seniora,
ktery je zbéhly v administrativnich
pracich, pripadné ovlada ucetnictvi a
je schopen vést a organizovat nas spo-

lek. Napln nasi ¢innosti je zajistovani
volnocasovych aktivit pro nase ¢leny.
V zafi 2024 jsme navstivili zamek
Kfinec a mésto Podébrady, v fijnu
jsme absolvovali pfednasku ,, Tajemné
sovy“ s deseti zivymi sovami, v listo-
padu jsme méli zemépisnou prednas-
ku o ¢tyfech zemich Jizni Ameriky.
Do konce roku nas jesté ¢eka vystou-
peni déti z MS Letci, vylet do Pirny

a Vanoc¢ni koncert skupiny Prazsti
pardalové v LD, ktery je uréen vsem
senioriim a télesné postizenym bez
jakékoliv prislusnosti do seniorskych
organizaci. Jde o malé seznameni s
akcemi zavéru roku 2024. A jesté na
okraj bych rada upozornila na skutec-
nost, ze nase organizace je finan¢né
podporovina Uradem MC Praha
19, coz nam umoznuje kazdoro¢né
organizovat pro nase ¢leny tydenni
rekondi¢ni pobyt a fadu vylett.
Jen pro informaci: schazime se kaz-
dou lichou stfedu v Mladoboleslavské
20, pokud nejsme na vyleté. Mobil na
predsedkyni: 722 963 961. Pokud Vas
néco ohledné nasi ¢innosti zajima,
klidné zavolejte.
Anna Zbornikovd,
predsedkyné STP MO Kbely

Rekondicni pobyt 2024

v hotelu Sadek

Ve dnech 25. - 31. 8. jsme stravili
krasny tyden v hotelu Sadek v Dilech
pobliz Klen¢i pod Cerchovem. Toto

misto jsme navstivili jiZ v roce 2019.
Byli jsme zde velmi spokojeni. Jen le-
tos nerostly houby, coz nékteré z nas
trochu mrzelo, ale dobra ndlada ndm
zistala. Opét jsme navstivili dilnu pi.
Psutkové, kde se vyrabi keramika a
byla moznost také si zakoupit vyrob-
ky. V Klen¢i jsme navstivili muzeum
J. S. Baara a Postovnu. Muzeum
dokumentuje jeho Zivot, praci i po-
hled do jeho soukromi. Budova Staré
posty je historicka stavba, pochazi z
roku 1546. Nyni je zde umistén Dtim
ptirody Ceského lesa. Také jsme
navstivili Domazlice, zde nas proved]
feditel Muzea Chodska. Sezndmil
nas s pamétihodnostmi mésta i s
jeho pohnutou historii. Dalsi vylet
byl do muzea techniky a femesel v
Kolo¢i, které pati mezi nejvétsi a
nejobsahlejsi muzea femesel v Cesku.
Jsou zde komplexni femeslné dilny a
rizné zivnosti. Rodina Volfii zde ma
hrn¢ifskou dilnu, kde se vyrabi ru¢né
Kolovecska keramika. I okruzni vylet
Chodskem byl velmi zajimavy Opét
nas provazel Ing. Jan Benda, nejdéle

slouzici §éf Lestt mésta Domazlice. Z
jeho poutavého vypravéni jsme se do-

zvédéli spoustu zajimavosti. Autobus
nas dovezl az na vrchol Cerchova. Z

rozhledny byl krasny pohled do okoli.

Také jsme navstivili vrch Hradek,
kde je pomnik J. S. Koziny. Symbol
Chodd je pes, ktery zde ma pomnik

v nadzivotni velikosti. Dalsi zastav-
ka byla u pamétni tabule a parezu
stromu, ktery byl v roce 2013 jako
vanocni strom odvezen do Vatikanu.
Ve volny den se néktefi z nas vydali
na pamétni misto v lese kde 1. 5.1945
zahynula posadka amerického jeepu
pri osvobozovani nasi vlasti. Posledni
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vecer nam zahréli dva harmonikafi. K
celkové spokojenosti prispélo vy-
borné jidlo, mily personal i pratelské
chovani vsech zucastnénych. Bonu-
sem bylo, Ze po cely pobyt s nami

byl prijemny a vstficny ridi¢ auto-

busu. Na zavér pobytu jsme si mohli
zakoupit pravy chodsky kolac. Na
tento pobyt nam ptispél UMC Praha
19. Dékujeme vSem, ktefi prispéli ke
zdarnému pobytu a tésime se na dalsi
rekondi¢ni pobyt v roce 2025.
Milada Rajdlova,
clenka STP MO Kbely
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KLUB SENIORU KBELY

Podzim v Klubu seniort Kbely

V nasem poslednim prispévku o
¢innosti Klubu seniortt Kbely jsme
popisovali skvélé zazitky z tydenni
rekreace v Doubici v Cesko-saském
Svycarsku. A tésili jsme se na nasi

klubovnu, ktera byla ke konci zafi jiz
schopna plnohodnotného uzivani.
Meéli jsme jesté dopredu pripraveny
program spocivajici v oblibenych
Burticich, ale pocasi rozhodlo jinak.
Byla zima, hrozil dést a to by bylo na
opékani, pod takovou oblohou, nepii-
jemné. Proto jsme se presunuli do
klubovny a ta tak zazila prvou zatéz-
kavaci zkousku. Pfitomnym zhruba
padesati ucastnikiim jsme poskytli
teplé napoje, ale jen studeny burtik s
chlebem popt. i s hot¢ici. Pro zlep$eni
nalady nam opét vyhraval pan Arnost
Hubeny. I pfes tuto improvizaci to
bylo pfijemné stravené odpoledne.

Na polovinu fijna jsme méli
zarezervovanou komentovanou

prohlidku zdmku v Lanech. Jedna
se o barokni stavbu jejiz soucasti
je rozsahly anglicky park, rybnik
Bahnak, velky palmovy sklenik a
ptilehla obora. Od roku 1921 je
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zamek majetkem statu a stal
se oficidlnim letnim sidlem
prezidentt republiky. Zamek
vcetné prilehlého kostela a
zameckého parku je chranén
jako kulturni pamatka Ceské
republiky.

Po vzniku Ceskoslovenska vyvstala
potteba reprezenta¢niho, zaroven ale
soukromého sidla prezidenta repub-
liky mimo Prahu. Byl vybran Lansky
zamek a nésledovaly vétsi stavebni
upravy. Ty byly zaméfeny na upravu
zamku, jakoz i prilehlého zameckého
parku pro tcely vyuziti jako letniho
sidla prezidenta republiky. Zamek je

spojovan predevsim s osobou prv-
niho prezidenta Tomése Garrigua
Masaryka, jenz si zdej$i zamek velmi
oblibil a prijel sem poprvé 11. srpna

. E

1921 a povazoval ho za sviij domov.
Vyuzival ho nejen pro odpocinek a
relaxaci, ale jako klidné misto pro
praci. Prozil v ném celych 17 let. Po
své rezignaci v roce 1935 se semis
rodinou prestéhoval prakticky natr-

valo. Po své smrti si pral byt pohtben
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na lanském hrbitové. Po jeho smrti
14. zai1 1937 byl lansky zamek vyuzi-
van jen velmi malo.

My jsme méli moznost prohléd-

nout si park i sklenik a pfi prohlidce
interiéru zamku nas udivoval svymi
znalostmi privodce pan Adam. Vedle
jiz zminéné historie pfipomenul i
obdobi, kdy vyuzival zamek prezident
Emil Hacha, ktery branil predani

zamku fasistim a nepovolil ani pfi-
stup do salu, ve které byla ve své dobé
rakev s prezidentem Masarykem. Po
skonceni valky bylo vyuzivani zamku
jako prezidentského sidla jen spora-
dické. Situace se zlepsila az v posledni
dobé. Byl navstévovan a vyuzivan jak
prezidentem Vaclavem Havlem, Vac-
lavem Klausem, Milo§em Zemanem i
stavajicim Petrem Pavlem, zejména k
protokolarnim zalezitostem, prijima-
ni vzacnych navstév i k odpocinku.
Dalsi spole¢nou akei bylo setkani v
klubovné DS, kam prislo prekvapivé
opét na padesat nasich ¢lent.. Méli
jsme pro né pripravené pohosténia v
ramci programu dostali informace k
dalsi planované ¢innosti klubu. Nako-
nec bylo pfitomnym promitnuty retro
fotografie z akei v letech 2020 a 2021.
Bylo to obdobi, kdy byla proticovido-
va opatfeni a tedy nebyla moznost se
schazet. Proto v roce 2020 probéhly

jen prvni tfi jarni akce a devét akci
probéhlo az ve druhém pololeti roku
2021. I tak jsme vsichni zavzpominali
na tyto akce, a vidéli zde i nase cleny,
ktefi nas jiz od té doby navzdy opus-
tili. Pro dalsi podobnou akci mame
pripravené promitani foto a videi z
roku 2022, kdy jiz probéhlo v pri-

béhu celého roku 17 akci - vétsinou
vyletd, protoze jsme jesté v této dobé
neméli pristup do klubovny DS.
Zatim nasi posledni akci byl vylet do
Turnova, kde jsme méli zajisténou
komentovanou prohlidku Druzstva
GRANAT, které je zndmou ceskou
$perkatskou firmou. Druzstvo je
nejvétsim vyrobcem $perku z ¢eskych

granatu (pyropt) a je vlastnikem
ochranné znamky ,,¢esky granat®
a také jedinym vlastnikem dold na

Cesky granat. Doly na tézbu granatové
suroviny se nachazeji v Podsedicich
na Litoméficku a v lokalité Vestfev na
Trutnovsku.

Druzstvo je nejvétsi a dnes vlast-

né jediny vyrobce $perki s ¢eskym
granatem. Vzniklo v roce 1953
slou¢enim nékolika mensich vyrobct
$perkitl. Kromé bézné vyroby vytvorili
pracovnici druzstva i jedine¢né umé-
lecké predméty a ceny — dary pro
statni navstévy ¢i rektorské insignie.
Vyrobce zvysuje povédomi o ceském
klasickém $perku i v zahranici tim, Ze
témito $perky obdarovava vyznamné
svétové osobnosti. V roce 1992 to byl
ktiz pro papeze Jana Pavla II, dale
$perky pro Lauru Bushovou, Michelle
Obamovou nebo Jacquese Chiraca.
Od roku 1996 je z ceskych granati

i slavik, ktery se predava vitézim
hudebni soutéze Zlaty slavik. Ukazku
ru¢niho brouseni ¢eskych granatt a
rucni vyroby Sperka druzstvo prezen-
tuje ve své Galerii Granat.

Ve vyrobnim programu, jak nam
bylo v pribéhu prohlidky sdéleno, je
plny sortiment stfibrnych a zlatych
$perkt. Prsteny, ndusnice, privésky,
naramky, nahrdelniky, broze, kravato-
vé spony, manzetové knofliky lze zis-
kat s ceskymi granaty, ale i s brilianty
nebo vltaviny. Také tyto kameny se
pouzivaji k vyrobé sperka. Méli jsme
si moznost prohlédnout jednotlivé
provozy a zlstali jsme v tizasu nad
mravendi praci Zen u tfidéni granata
(pyropti) od hlusiny, ktera také pro-
padla sity pri tézbé. Stejné narocnou
je i brouseni vytfidénych kament,
nasledné lesténi a opakované operace,
nez je docileno spravného brusu a vy-
sokého lesku. Potom nastupuje dalsi
proces, kterym je osazovani kament
do pripravenych a vylesténych odlit-
kia budoucich sperkd. Tyto vznikaji

i za podpory moderni informacni
technologie na 3D tiskarnach. Vidéli
jsme praci pro jemné ruce, o¢i a lidi

s nesmirnou trpélivosti. To vSe v nas
zanechalo UZas, obdiv a nesmirné
uznani pracovnikiim tohoto druzstva.
K ¢innosti Klubu seniorti patfi i
probihajici Seniorska akademie,
organizovana a zajistovana lektory
oddéleni prevence Méstské Policie

hl. m. Prahy. Systém prednasek jsme
zahdjili 10. 10. 2024 a konaji se kazdy
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¢tvrtek v dobé od 09.00 zhruba do
11.00 hodin. Akce se zucastnuji jen
nasi klubovi seniofi, i kdyz byla akce
s dostate¢nym predstihem prezento-
vana i pro necleny naseho klubu. Pro
24 ucastnikd jiz byla odprednasena

-

témata tykajici se prevence osobniho
bezpeci s dirazem na predchazeni
loupeznym prepadenim v bytech i na
ulicich a viibec ochrané Zivota, zdravi
a majetku. Problematika domaciho
nasili na seniorech byla doprovazena i
¢etnymi dotazy ze strany pritomnych.
K prednasenym témattim patfilo i
zvy$eni pravniho povédomi z oblasti
trestniho prava, at jiz lo o vysvétleni

il )

obecné pouzivaného pojmoslovi, ale
i postaveni a prava obcant co by po-
$kozenych ¢i svédku. Také byla resena
problematika nutné obrany a krajni
nouze a jejich primérenosti. Celkem
tedy bylo odprednaseno Sest témat

a dalsi jako finan¢ni gramotnost,
problematika zabezpeceni majetku,
nasilna trestna ¢innost ¢i aktualni
problematika nazvana seniofi versus
podvodnici nds ¢ekaji. Akademie
bude slavnostné ukoncéena predanim
pamétnich listti v poloviné prosince
letosniho roku.

A protoze k vydani tohoto
¢isla dojde v pfedvano¢nim obdo-
bi, pfejeme vSem seniorim pevné
zdravi, osobni a rodinnou pohodu a
také tolik potrebné stésti do celého
pristiho roku.

Zeldsko Petr
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Kbelska parta ovladla podzimni
cast MiniStar

Kbelska Dracata zaznamenala

v podzimni sezoné fantastické
uspéchy! Nasi sikovni hraci ve
véku 6 az 7 let se zucastnili celkem
¢tyt turnaju serialu MiniStar, kde
si poctivé vybojovali mista na
prednich prickach - dva nase tymy
vzdy skon¢ili bud na prvnim, nebo
druhém misté.

Kazdy turnaj pro nas znamenal
dalsi krok vpred, moznost udit se,
zlepSovat techniku a také ziskavat
cenné zkusenosti. Dékujeme v§em
rodi¢tim za podporu. Jsme radi,

ze muzeme fotbalem bavit déti a
zaroven videét, jak rychle se zlepsuji.
Nejmladsi nadéje se zaroven
zucastnily mnoha turnaji malé
formy na Podvinaku, Meteoru ¢i v

Modranech.
V zimné nas ¢eka spousta halovych
turnaji, kde se budeme pilné
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pripravovat na jarni ¢ast sezony.
Misa s Mira, trenéti

Mladsi zaci A - zhodnoceni
podzimni ¢asti soutézi
Do podzimni ¢asti soutéze jsme
vstoupili prohrou na ptidé SC
Xaverov, kdy na nasich hracich byla
po prazdninach vidét nesehranost
a bohuzel uz v prvnim zapase se
projevila nase nejvétsi slabina a to
neproménovani vylozenych $anci,
ktera nas bohuzel provazi celou
podzimni ¢asti. I prvni zpas jsme
mohli vyhrat, kdybychom nase
$ance proménovali. V dalSich
zapasech se kluci zlep$ovali a i pres
neproménovani $anci dokazali
dalsi zapasy vyhravat. Pouze s
prvnim celkem tabulky Modrany,
jsme prohrali po nevyuziti
snad 5 vylozenych $anci. Nutno
podotknout, zZe kluci hraji vétsinou
s o rok star$imi soupefi a i v tomto
zapase jsme dostali gol z rohu pres
hrace, ktery mél o 20 cm vétsi
vy$ku nez nasi nejvétsi kluci. Jinak
herné jsme na tom velice dobre
a i pres pocetnou marodku, kdy
mame dlouhodobé zranéné 3-4
hrace a dalsi jsou nemocni, se nam
podartilo postoupit na findlovy turnaj
PLANEO CUP.

Michal Nebesky, trenér

Starsi zaci U15 - 2010

Druhy soutézni ro¢nik starsich zaka
hrajeme pod hlavickou SK Satalice
1.tfidu prazskych tymu. Na hracich

gri ey i i

je znat zkusenost z minulé sezény
a pohybujeme se v hornich patrech
tabulky. Kadr hraci je stabilni s

SPARTAK
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nékolika novymi
posilami,

které ihned
zapadly a patfi

k zakladnim

kamentim

celého tymu.

Opét chystame zimni soustfedéni a

budeme doufat, Ze opét se snéhem
na bézkach. V jarni sezéné bychom
radi udrzeli nasi herni koncepci,
styl a bojovnost, kterd nas doposud
provazela.

Trené¥i Vasek P, Pavel G., Petr S.

Starsi zaci U15 - 2011

Pro tym hract ro¢niku 2011 se ndm
podatrilo ptihlasit soutéz 8+1. Tato
soutézZ je obsazena méné tymy, kluci
pravidelné hraji, bojuji, ale hlavné
délaji to, co maji radi. V soutézi je
perfektné doplnuji hraci roéniku
2012 a maji tak skvélou prilezitost se
pripravit na fotbal na velkém hristi.
Tréninky probihaji spolecné s 2010.
Do budoucna bychom chtéli tento
slabsi ro¢nik pfipravit pro hru na
velkém hfisti, a aby i oni mohli hrat
hru, kterou maji radi i pres slabsi
vykonost.

Trenér Chaled R.

Mladsi dorost - spojeny tym
Kbely/Vinor

Mladsi hosi, bez zkusenosti s
dorosteneckou soutézi si zvykaji

na vyssi diraz, agresivitu a tempo
soutéze. Jiz pred sezonou jsem védél,
Ze tento tym je silny a kvalitni.
Predpoklad byl, Ze se budeme
pohybovat v prvni trojce a to se nam
prozatim dafi. Slozeny Kbelsko-

Vinofsky tym prozatim ztratil
trikrat: Hned v ivodnim kole, kde
byla (a stéle je znat) nesehranost.

I ptes to byla tato porazka velmi
nespravedliva, protoze jsme si
vytvorili mnozstvi $anci. Druha
ztrata prisla s Ambassadors po velmi
vyrovnaném utkani, kde bod byl
zaslouzeny. Treti ztrata prisla na
hri$ti dominantniho Zli¢ina, kde
skore 5:1 vypada hrozivé, ale $lo
opét o velmi vyrovnané utkani, kde
jsme si minimalné bod zaslouzili.
V ostatnich zapasech jsme byli
dominantnim tymem. Negativum
je opét uzka lavicka, v podstaté vse
zavisi na stale stejnych 13 hracich.
Z4avérem chci zdtraznit, Ze rozhodné
nejsme na vrcholu vykonnosti.
Stéle ne v8ichni hraci nejsou 100%
ztotoznéni s herni filozofii a nejsou

vzdy 100% koncentrovani na svij
vykon po celou délku utkani.
Rozhodné mame na ¢em pracovat a
veérim, Ze jarni ¢ast sezony bude jesté
o dalsich par schidka vys a MY se
budeme prat o co nejvyssi umisténi
v tabulce kvalitnim modernim
fotbalem.

Pavel Meluzin, trenér MD

Postup U10 do celorepublikového
finale Planeo CUP

Dne 5. 11. sehrala kategorie U10
svou finalovou kvalifikaci a podatilo
se ji navazat na predchozi dva roky

a postoupila jiz potreti v fadé do
celorepublikového finale! K tomuto
uspéchu jim poblahoprali i hraci

A-tymu a vérni fanousci Spartaku
Kbely v ramci domaciho utkani
naseho Acka v Satalicich dne

10. 11. 2024.

Tento tym pod vedenim hlavniho
trenéra Filipa Housteckého se
postaral zatim o nejlepsi umisténi

v historii kbelské mladeze kdyz

v ro¢niku 2022/2023 kdy obsadil
6.misto ve findle Planeo Cupu.

A tak pojdme klukéim drzet palce prti
jejich tretim finale, které se uskute¢ni
v terminu 17.-18. kvétna 2025.

U12 - 12/11/2024 Kvalifikace
Planeo CUP 2025 (Admira Praha)
Dne 12/11 jsme absolvovali dalsi
vrchol podzimni sezony. Jiz po
paté jsme se pokusili s tymem U12
prorazit do findlového turnaje.
Nase bilance 3 postupii (jeden z
nich byl nakonec zbyte¢ny, v roce

2021 byl z diivodu Covidu zrusen)
ze Ctyt kvalifikaci nam davalo jisté
$ance. I kdyz jsme si uvédomovali,
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ze konfrontace se soupefi je stale
naro¢néjsi a naro¢néjsi. Skupina
urcité tézka, tradi¢ni soupeti jako
Meteor a Admira, které nejsme
schopni na dutlezitych turnajich
zdolat, Stfesovice se stoupajici
konkurenceschopnosti, Vysehrad
(ten nas nedavno porazil na Mini
Republice) a o rok starsi holky ze
Slavie a relativné neznamé tymy jako
Varnsdorf ¢i Usti na Labem. Ti ke
$kodé fanousku a trenérti nedorazili
se svoji vnadnou moderatorkou
Tanou Bystronovou. Holt jsme si
museli vystacit s fotbalem.

Po tézkych zapasech se nam to
nakonec podatilo a tfetim mistem v
kvalifikacnim turnaji jsme se po tfeti
za sebou dostali na findlovy turnaj
Planeo Cup. Pardda. Mozna jsme to
uz necekali, nase podzimni marodka
je velka, ale kluci si to urcité zaslouzili
a tésime se na lednovy los a dalsi
spole¢ny vyjezd.

Sestava: Miky Cech, Jan Karika,
Tomas$ Hrouda, Adam Nebesky,
Adam Cisaf, Jakub Moudry, Matéj
Panuska, Adam Babo, Tomads Kfenek,
Tomas Holzer, Jan Burgstaller, Radek
Nosek, Marek Cern)?

Fotbalova horecka ve Kbelich:
Rekordni navstévnost a skvélé
vysledky

Fotbalovy podzim pfinesl do

Kbel poradnou davku emoci,
dramatickych zapast i euforickych
vitézstvi. Spartak Kbely, novacek v
nejvyssi prazské soutézi, si béhem
nékolika mésicti prosel ne¢ekanou
proménou. Z tymu, ktery po ¢tyfech
kolech uzaviral tabulku Prazského
preboru se stalo muzstvo, které
soupefi nedokazali porazit celou
druhou polovinu podzimu.

Kli¢ovy zlom ptisel na htisti CAFC
Praha, kde Kbeldci zvitézili 0:2 a
nastartovali sérii deseti zapast bez
porazky. Osm vyher, dvé remizy —

to je bilance, ktera Kbely posunula
na druhé misto tabulky, pouhy bod
od ¢ela soutéze. Pokud by Spartak
zvladl dohravku se Spoji Praha, mohl
by byt bod od prvniho mista, které
zarucuje postup do prvni mezikrajské
soutéze (Divize). Naposledy kbelsky
fotbal zazil mezikrajskou soutéz pred
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sedmdesati lety, v dobé své slavné
druholigové éry.

Podzimni uspéch Spartaku neni
dilem nahody. Po uvodnich
tézkostech se ustalila zakladni
sestava, letni posily nasly své misto
a tym pod vedenim trenérii zacal
fungovat jako dobfe namazany stroj.
Kostru muzstva tvoii nejen zkuseni

hraci, ale i mladi talenti, coz se
ukazalo jako idedlni kombinace pro
dlouhodobou stabilitu.

Spartak Kbely je v8ak vic nez jen
dobre hrajici tym. Stadion Vaclava
Sajfrta se stal béhem podzimu
synonymem pro skvélou atmosféru

a rekordni navitévnost. Prameér 368
fanouski na zapas mluvi za vée — na
Prazsky prebor chodi na ostatni
tymy pramérné 91 divaka. Pokud
nepocitdme prvoligové a druholigové
kluby (Slavii, Spartu, Bohemians,
Duklu a Zizkov), jsou Kbely
nejnavstévovanéjsim klubem v Praze.
Za timto uspéchem stoji nejen
vykony na hfisti, ale i aktivni prace
klubu na sociélnich sitich ¢i v podobé
samotného programu béhem zapast
Spartaku. Klub tak nejen buduje svoji
znacku, ale také pfitahuje pozornost
8irsi verejnosti.

Zatimco podzimni ¢ast sezony
kon¢i, Kbely maji pred sebou dalsi
vyzvy. Udrzi si skvélou formu i na
jafe? Jedno je jisté — pokud chcete
byt u toho, sledujte socidlni sité
klubu a prijdte na stadion zazit

]

nezapomenutelnou atmosféru, kterou
Kbely dlouho nezazily!

Instagram: @spartak_kbely |
Facebook: @spartakkbely

Tabulka Veolia Prazska teplarenska
preboru po po 15. kolech

L. Slavoj Vysehrad 33

2. Spartak Kbely 29 (ceka je
dohrévka 6. kola)

3. Spoje Praha 29 (ceka je
dohrévka 6. kola)

4, Motorlet Praha B 27

5. Viktoria Zizkov B 26
6. SK Stresovice 24

7. Sokol Kolovraty 23

8. Aritma Praha B 23

9. FC Zli¢in 22

10. Slovan Kunratice 20

11. Dukla JM 19

12. Cechie Dube¢ 17

13. SK Treboradice 15
14. Cechie Uh#inéves 14
15. Dolni Chabry 12

16. CAFC Praha 4

SEBEOBRANA
SK KBELY

Informuji Vés o nasi letosni cesté
na Mistrostvi Svéta v powerliftingu
organizace GPC v Trnavé, které se
konalo od 10. 10. do 13. 10. 2024.
Zacinalo se kazdy den v 8:30 h a
kon¢ilo v 22:00 - 23:30 h! Podle
poradatell se na téchto zavodech
odehralo celkové 1800 startt — a

to v trojboji, dfepu, mrtvém tahu,
bench press - tlaku na lavicia v

bicepsovém zdvihu.
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je to, jako byste zvedli 175 procent
své vlastni vahy, jelikoz Standa
pouziva jen horni ¢as svého téla.
Tteba ja, Ondrej Stastny, bych podle
toho musel zvednout pti mé vaze
105 kg néjakych 180 kg. A to na
mezinarodni soutézi, kdy ¢inku
drzite celkové v rukou od podani

4 az 6 s podle toho, jak Vas ¢inku
necha drzet hlavni rozhod¢i.

maximum mozného za Kbely a
CR!!! Z4vody v bench press pro
nas skoncily velkym tspéchem. A

Déle v bench press $el na fadu
Ludék Smid, ktery zavodil v
kategorii Open do 67,5 kg. Zvedl 120
kg! Zvedl by jesté vice, ale nesli jsme
na jistotu, jelikoz zavodnik z Polska
pfed nim zvedl 135 kg. S nadim
Ludkem jsme poroto nasadili vahu
na 136,5 kg, abychom prekonali
vedouciho zévodnika a zabojovali
tak o prvni pricku. Ale bohuzel ji
nevytlacil a skoncil druhy. Opét

se budu opakovat, ale také Ludék
predved] velmi krasny vykon!!!

Pak uz jsme cekali v nedéli od
dvou hodin, aZ ostatni zavodnici v

POJD HRAT

POZEMNIi HOKEJ !

Olympijsky sport pro holky a kluky od 4 let
V lété venku, v zimé v hale

Vybaveni ti pajéime, prvni tréninky jsou na zkousku, nic neplati$

= Chces byt jednim z nés?

Za n4$ Tym bench press — tlakuna ~ bench press dokonti soutéz, aby
lavici v paralympicich nastoupﬂ Ludék Smid mohl nastoupit na dalsi

na$ zavodnik Stanislav Cimpa, v disciplinu - na bicepsovy zdvih. Na

Hledame nové éleny do nasi jednotky.

Pokud mas cdhodlani pomahat ostatnim v nouzi,
tak nas nevahej kontaktowvat!

to

Tyto zavody v Trnavé byly pro
vSechny velmi naro¢né - pro
poradatele i soutézici.

fadu se dostal az ve 22:00 h! A ve

své kategorii zvitézil. Zavody byly
ukonceny v nedéli okolo 23:30 h.
Ptijezd do Kbel v podéli 14. 10. 2024
okolo ¢tvrté ranni...

jehoz skupiné zavodilo devatenact
soutézicich. Pfedvedl neskute¢ny
vykon a zvedl pfi své vaze 67,5

kg neuveétitelnych 102,5 kg, kdy

si posunul svoji latku o 10 kg od
Mistrostvi Evropy! Svoji kategorii
vyhral!l! Kdy?z to trochu pfiblizim,

Dékuji Vam vSem za podporu

Jodina podminka je vik od 18 let a dobry zdravetni stav, kbelsk}'fch sportovci!

Tak se nam ozvi! S tictou trenér tymu

a sportovni masér
Ondyej Stastny
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Email: veliteli@hasicikbely.cz
Adresa: Vrchlabska 1042/16a, Praha-Kbely

Oba kluci do toho dali srdce a

Pfihlaska zde:

www.phkbely.cz
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JUNAK KBELY

JUNAK KBELY:
ZAKLINAC, NOVINKY
OD ZARI, UCIME SE
PRVNI POMOC

Pfinas$ime souhrn novinek ze

17. oddilu Delaware. Ten je
stéZejnim mistem, kde se nase
cinnost odehrava. Doctete, co je
nového u vlcat (tj. prvostupnakii)

a skautu (tj. druhostupnakua).
Rovefti (stredoskolaci) se svymi
aktivitami pochlubi tfeba priste.
Klub rodinného skautingu Poljana,
druhy oddil Junaka ve Kbelich,
totiz aktualné spise pospava, nebot
témér vSechny jeho déti tak jsou
primo ve viru oddilového déni

v ,,sedmnactce”. Na zavér se doctete
také néco o tradi¢nich vanoc¢nich
akcich.

Zaklinacsky tabor
Jako kazdy rok se nas letni tabor
uskutecnil v malebné obci Bély

na Broumovsku, kde jsme stravili
¢trnact nezapomenutelnych dna
plnych her, zabavy a dobrodruzstvi.
Leto$ni tabor se nesl v duchu tématu
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zaklinace, coz se ukazalo jako skvéla
volba pro vSechny ucastniky bez
ohledu na vék. Peclivd pfiprava
celého programu a jednotlivé hry byly
navrzeny tak, aby zaujaly viechny
veékové skupiny, od nejmladsich

vl¢at az po starsi ucastniky. Téma
zaklinace umoznilo vytvorit izasnou
atmosféru plnou zdhad a magie,
ktera vtahla do déje kazdého, kdo

byl soucdsti tabora. Straidelnou
atmosféru celého pobytu jesté
umocnily vydatné a intenzivni
bourky, které nas provazely nékolik
dni. I kdyz byly tyto bourky silné

a misty az désivé, véechny ucastniky
to jen vice semklo a spole¢nymi
silami jsme zvladli i narocné chvile,
které nam pocasi pripravilo. Vsichni
state¢né odolavali nepfizni pocasi

a diky tymovému duchu jsme
bouflivé dny prekonali bez vétsich
problému. Zpétné bychom radi

i l-_a-IM-r |y
| L4 Ty J}
-

T BTV

podékovali vSem, ktefi se jakymkoli
zptisobem podileli na jeho pripravé
a realizaci, protoZe bez jejich pomoci
by se akce v takové podobé nemohla
uskutecnit.

Novacci
V zafi jsme pak pfivitali devét
novych ¢lenti do naseho oddilu vl¢at,

coz je maximalni pocet, ktery nam
nase kapacitni moznosti dovoluji
ptijmout. O tato mista byl veliky
zajem, bohuzel jsme museli mnoho
zajemcti odmitnout, a to dokonce

i zajemce z fad déti nasich byvalych
dlouholetych ¢lent. Déti, které se

k nam pripojuji, ztstavaji ¢asto

v oddilu mnoho let a nékteré z
nich s nami prochazeji celym svym
détstvim az do dospélosti.

Poradni skala a zahajovaci akce
Zati jsme zahdjili tradi¢ni poradni
skalou, coz je kazdoro¢ni ritual vi¢at,
kterym symbolicky otvirdme novy
skautsky rok. Soucasti zarijovych
aktivit byl také seznamovaci vylet,
ktery umoznil novackim i stavajicim
¢lentim lépe se poznat, stmelit se

a vytvorit pevnéjsi pratelské vazby,
které jsou pro fungovani oddilu velmi
dtlezité. Tento vylet se vzdy tési velké
oblibé a nejinak tomu bylo i letos.
Skauti se na zahajovaci vypravu
vydali k Mimoni, tentokrat $lo

o dvoudenni akci s pfespanim ve
stanech. Vyprava se stala prilezitosti
nejen pro zku$ené skauty, ale také
pro novacky, ktefi se k nim letos
ptipojili. V tomto pripadé slo
pfevazné o posily z fad loniskych
vl¢at, coz prineslo do skautského
kolektivu nejen novy eldn a energii,
ale samozfejmé i nové vyzvy. Novi
¢lenové méli moznost Iépe se zapojit
do aktivit a zacit poznavat skautsky
zivot z jiné perspektivy.

Jednim z hlavnich témat této vypravy
bylo budouci usporadani skautskych

druzin, coz je velmi dulezité pro dalsi
fungovani oddilu. Diskuze o tom, jak
nejlépe usporadat druziny tak, aby
spolu ¢lenové dobte spolupracovali

a vytvareli pevné a soudrzné tymy,
byla pro v8echny velmi pfinosna.
Skauti se uci pracovat spole¢né,
podporovat jeden druhého a resit
ruzné situace, které mohou nastat,

a praveé tyto vypravy jim davaji
prilezitost tyto dovednosti rozvijet.
Jak uz je u skautt zvykem, nemohlo
na vypravé chybét ani vareni

v pfirodé. Spole¢na priprava jidla

-
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na ohni nebo na varicich patfi
mezi nejoblibenéjsi aktivity a uci
skauty praktickym dovednostem,
které vyuziji nejen na taborech,

ale i v bézném zivoté. Kromé
vafeni se samoziejmé konaly razné
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hry a nechybély ani vylety
do okoli zakladny, kde mohli skauti
objevovat krasy mistni pfirody a
zkouset své orienta¢ni dovednosti.

Podzimni tabor: u¢ime se prvni
pomoc

Podzimni prazdniny stravil cely
oddil spole¢nym pétidennim
pobytem, tentokrat na plzensku
na zdkladni $kole Zihle. Hlavnim
tématem podzimniho tdbora

byla prvni pomoc, kterou ze
skautskych vzdélavacich kurzi
Cerstvé nacerpali vedouci skaut

i rovert. Jako zdravotnice s ndmi
jezdi détska lékarka a vedouci vlcat
je zdravotni sestra, a tak byla
uroven predavanych informaci
$pickova. Teoretické casti byly
prolozeny praktickym nacvikem,
vSe za pomoci roverd, ktefi si
simulaci zranéni také velmi uzili.
Seznamili jsme se s aplikaci
Zéachranka, zkouseli telefonovat na
improvizovanou tisnovou linku, na
resuscitacni ,andule® si vyzkoudeli =~ =%
srde¢ni masaz. Dal§im atraktivnim
programem byly lanové prekazky
rovnéz pripraveny proskolenymi
rovery. Mezi témito bloky probihaly
sportovni hry a vecer patfil klubim
deskovych her, hrani na kytaru,
vytvarnym hram nebo ¢ajovné.
Nebyva lehké na podzimni prazdniny
sehnat ubytovani pro padesaticlennou
skupinu, ale kdyz se podari, vzdy

se podzimni tabor, kterému nikdo
nefekne jinak nez Podzimadk, povede.

akci - zpivanim koled, krmenim
lesnich zviratek a rozdavanim
Betlémského svétla v parku. Nic se
neméni, i letos v§echny radi uvidime
na Stédry den v 10 hodin u tunelu.
Casto se nds ptite na vystavu

betlémt. Mdme za sebou sedm

ro¢nik, kdy se verejnost i skoly
mobhly v nasi klubovné vano¢né
naladit. Sérii kazdoro¢nich vystav
prerusila pandemie covid-19. Po

ni jsme uz byli v jiné situaci: nikdo
z poradajici Poljany uz davno nebyl
na matefské dovolené, bylo pro nas
rok od roku tézsi brét si v praci volno
pres tyden a vénovat vystave dva
adventni vikendy. Ale hlavné: jesté
vice se rozjel oddil Delaware, nasi
vedouci - dobrovolnici se vénuji
zejména jemu. Tfeba nazraje cas

a v néjakém omezenéjsim formatu
se k ni vratime, pro leto$ni ro¢nik
ale plati: radi se s vami potkame
na Stédry den. Cukrovi, hudebni
nastroje a lucernicku na Betlémské

svétlo s sebou.
Skauti Kbely - 17. oddil Delaware
a 15. rodinny oddil Poljana

Tajna vyprava, Kru$né hory

a bazén

V dobé, kdy ctete tento ¢lanek,

maji vlcata i skauti jiz za sebou
listopadovou vikendovku, v dobé
uzavérky casopisu vsak mizeme

Fict jen to, Ze vl¢ata se na ni chystala
objevovat krasy Krusnych hor a
trénovat plavani v bazénu. Skauti

v dobé uzavérky planovali vareni po
skupinkach a premitali nad tajnym
cilem vypravy — misto vypravy si totiz
museli sami zjistit.

A Vanoce? Stédry den bude, vystava
nikoliv

Konec roku je spojeny s nasi tradi¢ni

Kam patiime: Jundk, cesky skaut,
stiedisko Athabaska Praha, z.s.

Text: J. Korencikovd, J. Hazlbauer,
L. Pytlovd

Sledujte nds: FB Skauti Kbely
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KRC COBYDUP

Vyfezavani dyni s lampionovym a véem dobrovolnikiim, ktefi se na za
privodem 31. 10. 2024 akci podileli. Za kostymni vypravu spolupraci.
Ve ¢tvrtek 31. fijna 2024 ovladla a realizaci strasidelného lesa nalezi

Kbely opét zahrobni atmosféra. velky dik pani Anné Domnosilovéa  Za tym

Za casti strasidel a duchi se Sarce Egrtové. KRC
uskutec¢nilo v Centralnim parku O krasné fotografie se postaral Petr CoByDup

CoRy DUt

Vana. ka
Vsem jesté jednou dékujeme Marsdlkova

jiz tradi¢ni halloweenské dlabani
dyni. Vyrezavaly déti i dospéli a
kazda dyné byla originalni, proto se
¢arodéjnické konzilium rozhodlo
na zavér vybrat nejen originalni
strasidelny kostym, ale také

jejitho autora.

Soucasti odpoledne bylo plnéni
stradidelnych kol a rej strasidel

a carodéjnic. Po setméni byl pro
navstévniky pripraven strasidelny les
- aby se déti nebaly, rozsvitily si na
dobrodruznou cestu lampiony. Les

s napétim a nad$enim prochazely
nejen déti, ale také dospéli. Akce
potésila odhadem kolem 1200
ucastnikd - malych i velkych.
Podékovani patii jak organizatorim
z Kulturniho a rodinného centra
CoByDup, tak také MC Praha 19

Mili rodice a priznivci
CoByDupu,

chtéli bychom Vam vsem
podékovat za podporu a prizen
v roce 2024. Pokud se za timto
rokem ohlédnu, tak - prestoze nam
obcas pripravil necekané nemilé
prekvapeni -, si myslim, Ze jsme
ho zvladli celkem bravurné. Opét
jsme otevreli oblibené krouzky a
kurzy a poradali popularni akce,
seminare i pfiméstské tabory. A to

usmeévy Vas a Vasich déti, které nds
provazely po cely rok, i za to, Ze jsme
meéli $anci od zafi poznat spousty
novych tvari a tvaricek :) Doufame,
ze jste si rok 2024 s nami uzili stejné
dobfte jako my s Vami a ze Vam nase
aktivity v centru, ale také mimo

néj (at uz masopust, vyfezavani
dyni nebo tfeba komorni zavody
kol a kolobézek) prinesly radost z
¢asu straveného spole¢né s Vasimi

Vas srdedné ove
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blizkymi i ze setkavani s ostatnimi
kbelskymi ob¢any. Dékujeme

Vam - vSem rodi¢tim, détem a
podporovateliim - za mily rok 2024!

Vsechny tety a lektorky Vam preji
krasné proziti vano¢nich svatka a
spoustu splnénych prani v novém
roce.

Za KRC CoByDup
Lenka Batkovd

Kulturni a rodingt centrum CoByDup 2o podpory MO Praha 19

N Jide
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ZAKLADNI SKOLA PRAHA - KBELY

% PRAHI' Moy,

ROZVij ime technické myé]enl' funk¢ni vétrnik. V ramci kurzu si

a femeslné dovednosti po predchozi ukazce vyzkouseli

Zéci ze 4. a 5. tiid a druzinové déti z
prvnich a druhych tfid zazili praci se
drevem. Ctvrtaci a pataci si vyrobili

tzv. drevickovani prohlédly nastroje
pro praci se dfevem, vyzkousely si
také vrtani a pilovani. Domu si pak
odnesly vlastnoru¢né vyrobeného
jezecka na koleckach.

Diky témto aktivitdm jsme u déti

fezani dfeva, vrtdni i samotnou
montaz. Druzinové déti si v ramci

podporili rozvoj technického myslen,
tvorivosti, Femeslnych dovednosti a
jemné motoriky.
Tridni ucitelé 4. & 5. tiid
a vychovatelky skolni druziny

V ramci programu projektu Erasmus+. Vybrani

ERASMUS+ navétivili nagi ~ ZAci navstivilia pozndvali

) L y L $kolni zivot v Berliné. A pravé

Skolu slovensti a némecti v poloviné zafi navstivili nasi

kolegové $kolu ucitelé z taméjsi skoly.

Diky podpore Evropské unie jsme Aktivneé se zapojili do vyuky

se na jafe letodniho roku zapojilido ~ déti i uciteld, konkrétné se

vénovali hodinam cizich jazyka

a IT. Kbelskou skolu navstivila

také skupina vyucujicich

z okresu Bratislava, i ti se

ucastnili hodin a pozorovali

u nas metody vyuky na 1. a 2.

stupni.

Tym pedagogii ;
ERASMUS+
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i barevné rozliSeni pomoci
chemickych latek. Osobné si to
pti pokusech vyzkouseli Zaci z
8. B a 8. C. Protoze Zaci bedlivé
v hodiné chemie naslouchali
jednotlivym postupim, kyzeny
vysledek se brzy dostavil. Béhem
vyuc¢ovaci hodiny doslo nejen k
mezipfedmétovému propojeni,
ale predevsim k praktickému
vyuziti chemie, coz Zici s
povdékem kvitovali.
Jana Karaovd,
ucitelka chemie

Matematické zlomky v

hodiné chemie? Ano!
Matematické zlomky jdou vyjadrit
velijak. Jednou z metod miize byt

historii - 49 a s velkym potésenim
muzeme fici, Ze vSichni uspéli.
Johanka z 9. C se dokonce dotknula

Devataci si slavnostné
prevzali jazykovy certifikat
V patek 27. zari se ve Sportovni hale
Kbely za ucasti partnerské agentury
PARK uskute¢nilo slavnostni
predavani certifikatt zakam,

Dékujeme vyucujicim AJ a rodi¢im
za podporu. Viem uspésnym

ktefi v ¢ervnu ve skole sklddali
zkousku z anglického jazyka Key

for Schools, Cambridge English gt atulujemf:! .
Qualifications. Pfihld3eno bylo s , . Daniela Onu.h, koon{matorkcz
z nadi Skoly zatim nejvice zakt v ey oyl placie potie 150 jazykovych kurzi
bodi, coz je opravdu uzasny vykon.
Vlastiveda v 5. tridach na pravéku si mohli pripadat zaci 5. D, nich vymozenosti, ohent museli také

ktefi se zdcastnili v Ekocentru Prales  udrzet. Zaci prosli i programem Od
vyukového programu Krest ohném. zrnicka ke chlebu. Tridy 5. Aa 5. B
Stejné jako praclovek, tak i oni se
pokusili rozdélat ohen bez moder-

vlastni prozitek

Seznamovat se s historif je dtlezité.
Proto se zaci 5. tfid ucastni riznych
vlastivédnych akei. Skoro jako v

g ——————

pro zménu vyrazily v poloviné fijna
na vlastivédnou prochazku Prahou.
Zaci navstivili mimo jiné Muzeum
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Karlova mostu, kde se dozvédéli zajimavosti o stavbé
tohoto vyznamného mostu, vidéli zéklady predchoziho
Juditina mostu a vyhlidkovou lodi si projeli ,,Prazské Be-
natky“, dopluli az do znamého umélého vodniho nahonu
Certovka na Kampé.

Vesmir je opravdu zajimavy a plny
zahad, vi uz druhaci
Déti z 2. A zazily koncem fijna pfimo ve $kole
zajimavou prednasku o vesmiru. Do tfidy totiz dorazil
odbornik Pavel Suchan, ktery si pro déti prednasku
pripravil a od kterého se déti dozvédély plno znamych
i novych zajimavosti. Protoze vesmir déti opravdu
zajima, z planované jedné hodiny se staly hodiny dvé.
V nich pan Suchan také trpélivé odpovidal détem na
rozli¢né dotazy.

Jana Pavlickovad, tiidni ucitelka 2. A

Kbelak 97/2024
OBRAZEM: Halloweensky rej masek

Prostory obou budov se 25. fijna 2024 rozzafily nejen diky specialni halloweenské vyzdobé, ale predevsim diky
maskam a ozdobam, ve kterych zaci a zaméstnanci $koly dorazili. Akci si mali i velci uzili. Video z akce i fotografie
si mizete prohlédnout na webu skoly v prispévku z 25. fijna (https://skola-kbely.cz/skola/aktuality/25-10-2024-
halloweensky-rej-masek.2097).
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SAKAL KBELY

Vanoce, Vanoce prichazeji......... ale poporadku.

Kromé hravého trénovani obtiskdvame nasi tlapku i na soutéznich akcich.

Nejdfiv jsme v Pralese vypustili $akala, na$ tradi¢ni zavod pro déti a dospélé. Pies dve sté
zavodnikd se postavilo na start a zabojovali se soupefi i se sebou samym. A letos poprvé byla
nejvice zastoupend kategorie dospélych — nas doprovodny Zévod. Velké diky vSem, co
pomohli pred i pfi zavodé.

42
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Rijen jsme zakon¢ili ve Vodéradskych bucinich na poslednim zavodé Krosového poharu. Byla to posledni moznost
ziskat body do celkového hodnoceni a mnozi ji maximalné vyuzili. Nadherné pocasi, ne uplné lehky terén, obrovské
nasazeni a hlavné skvéla nalada.

A T

S prvnim listopadovym dnem zalézame do tepla. Neukladdme se k zimnimu spanku, ale nastavd nam intenzivni zimni
ptiprava pred jarnim vybéhnutim.

Na akademické ptidé probiha v ramci Festivalu Obzory
vyhlaseni vysledki celého Krosového poharu a v témér
kazdé détské kategorii mame zastoupeni na stupnich nej-

vy

vyssich. ]upl’ Celoro¢ni snazeni se vyplatilo!

A nakonec vés véechny zveme na $tédrodenni vybéh.
24.12. od 08:00 (na cca hodinku)
(100 g vanilkovych rohlickd obsahuje 1 930 k] = 1 hodina

behu@))

Pfejeme vam vSem krasné proziti vanoc¢nich svatka a hodné zdravého a $tastného pohybu

v celém novém roce!

Vasi SAKALové
43
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SKAUT S.S.V.

Cinnost naseho oddilu se tispésné
rozviji i po prazdninach, dafi se

nam napliovat postupné nase plany.
Pribyli k nam do oddilu novi ¢lenové
a seznamuji se s dénim a pravidly
fungovani skautské skupiny.

Prvni spole¢nou tfidenni vypravou
byla cesta za dobrodruzstvim na
Berounsko

V zéfi je pocasi jiz ponékud
chladnéjsi, a tak jsme vyuzili
pratelské nabidky, ,,zatabofit“ na
chaté v lesich nad Berounkou.
Cestu, jako spravni zalesaci, jsme
absolvovali vlakem. Jizda vlakem
ma totiZ nezaménitelné kouzlo a
pohled z okna na ubihajici krajinu
je jesté umocnuje. Pfi ptijezdu na
misto urceni bylo tfeba v chaté
zatopit v klasickych kamnech,

coz pro nékteré déti to byl velky
ofisek. Pro sviij pobyt jsme méli
piipraveny pestry program.
Nezapomnéli jsme v ném ani na
nase zaludky, a tak na$ jidelnicek
obsahoval i to, co jsme nasli v

lese, protoze jsme si varili sami. V
sobotu rano jsme se state¢né umyli
v ledové vodé primo pod pumpou
a samozfejmé nezapomnéli ani

na ranni rozcvicku. O to vic nam
pak chutnala snidané. Po ni jsme
vyrazili na vypravu do okolnich
lest pInych hub. Pfi jejich sbirani se
nam uz sbihaly sliny pfi predstavé
bramboracky na talifi. Proto jsme

WoRLD

je také sbirali pilné a s nad$enim.
Kdo by nemél rad polévku plnou
cerstvych hub?
Okoli chaty ndm nabidlo proziti
spousty dobrodruzstvi. Objevend
tajnd chodba vlese pod hrazi
se okamzité stala cilem naseho
zkoumani a cesty za pokladem.
Dobé¢hli jsme k chaté pro naradi
a vidina ukrytého pokladu ndm
pomohla pfi praci. Na konci se ale
dostavilo zklamani, nalezli jsme jen
prazdnou bednu. Ale to napéti stejné
stélo zato, i ty predstavy kazdého z
nas, co by tam mohlo byt
ukryto.
Teésili jsme na vecer,
nanosili dfevo, pripravili
ohenn a opékali bufty. Po
vydafeném dni ndm moc
chutnaly, uz i proto, ze
si je kazdy opekl sam. K
takovému tabordku patfi
nejen opékani burtd, ale i
hrani na kytaru a zpivani
taborovych pisnicek.
Pfitom jsme si povidali
a hodnotili sobotni
dobrodruzny den. U ohné
bylo teploucko, nikomu se
nechtélo jit do chaty a na
kuté. Védéli jsme, ze dalsi
den nase vyprava skonci.
A prislo nedélni rano, po
snidani bylo tfeba vie
sbalit, uklidit po sobé
chatu a vyrazit na autobus.
Cesta do Berouna rychle
utekla. Na nadrazi v
Berouné jsme cekali na vlak, ktery
nas dovezl az do Prahy. Rozloucili
jsme se s krasnym mistem naseho
vikendového pobytu a béhem
cesty vlakem jsme si slibili, Ze brzy
vyjedeme zase nékam do prirody.
Méme dobré kamarady, ktefi
nabidnou pristresia Vlcata ze
skautského oddilu neodradi
ani nepfizen pocasi, ktera k

FEDERATION OF podzimu patii.

INDEPENDENT

Scourts
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A jak jsme fekli tak se i stalo.
Dalsi vyprava sméfovala na

Sedl¢ansko. Byl tu dalsi vikend,
aikdyz pocasi bylo uz opravdu
podzimné studené, tak opét jsme
vzali batohy a spacaky a jeli taborit
ke kamaradovi Dundeemu na chatu.
Zazemi bylo opét perfektni, a tak

jsme vyuzili radi Dundeeho nabidky
na pravodcovskou roli a seznamili
se tak s nadhernym okolim. Vyprava
se vSem libila a opét pti louceni

pti odjezdu jsme planovali dalsi
akce. Pfivypravach totiz zazivame
krasna dobrodruzstvi, a co je to
nejdulezitéjsi, stmeluji nas skautsky
kolektiv. Sledovani zivota v ptirodé
a pohyb v ni posiluji zdravi, nasi
fyzicku i psychickou pohodu.

V prosinci také nebudeme zahalet,
¢eka nas nékolik zajimavych akci,
¢ast z nich v nasi klubovné.

Hned prvni bude v dobé rozsvéceni
vano¢niho stromecku na zahajeni
adventni doby

1. prosince. Tuto akci potdda MC
Praha Kbely. MiiZete vSak prave
béhem odpoledne navstivit i nasi
skautskou klubovnu, kde pro vas
budeme mit pfipravenu vystavu
betlémt a vanoc¢ni tradice (pousténi
lodic¢ek, rozkrajovani jablicek, liti
olova, ... ). Budete si u nds moci
zakoupit i pékné stylové adventni
vénce a vano¢ni ozdoby, které

vyrobily déti. Jelikoz nedostavame od
nikoho zadné dotace, jejich koupi tak

mizete podpotit nasi dalsi ¢innost.
Ceka nés 55. vyro&i vzniku seridlu
Zahada hlavolamu a nas skautsky
oddil se na néj zacal peclivé
pripravovat. Legendarni televizni
serial pro déti a mladez z roku 1969,
ktery zaujal nejen déti, ale i rodice

- Zahada hlavolamu, mé porad co
fict détem i dnes. Pomaloucku tedy
shromazdujeme veskery materidl

k uspotradani vystavy pravé pro

jeho priblizeni dne$ni generaci

déti. Rozhodné se budete mit

na co tésit. Mezi vystavovanymi
exponaty se objevi i origindl scénare,
fotografie z natac¢eni a mnoho jinych
sbératelskych skvostl. Vystava je
naplanovana na 13. - 14. prosince.
Utast ptislibil i rezisér seridlu

Zahada hlavolamu pan Hynek Bocan.

Pro mnoho z nés je o¢ekavani Vanoc,

nejen tédenim se na darky, kapra a
cukrovi, ale ma duchovni naplnéni,

v

ocekavani narozeni Jezi$e Krista.
Proto i letos ptiveze nas skautsky
oddil do Kbel betlémské svétlo. Pro

tento rok je stanoveno datum 20.
prosince. Na tfadé MC Praha-Kbely
nas najdete v tento den v dobé od
15.00 do 16:30. Potom pokracujeme
v nasi misi a pfivezeme svétlo do
nedalekych Déblic, kde ho lidem
budeme od 17:00 hodin predavat ve
spolupraci s Cirkvi ¢eskoslovenskou
husitskou v jejich sboru v Dablické
ulici.
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tradi¢né vano¢nimu posezeni vech
¢lent oddilu a rodi¢t v klubovné

u vanocniho stromecku, kde si
povidame, hrajeme nase oblibené
hry a na samotny zavér si s rodici
zahrajeme na kytaru a zazpivame
koledy. Darky samozfejmé nemohou
chybét.

Vsem lidem dobré viile prejeme
pozehnané Vénoce a jen to nejlepsi v

Novém roce 2025

Kamil Podlaha
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Na tomto setkani jsme

si povidali Na tomto
setkani jsme si povidali o
kbelském Pralese. Nejprve
jsem pritomné seznamila
s historii prazského
zalesnovani.

Historicky dolozené lesy z 16. a 17.
stoleti jsou napt. dnesni Chuchelsky
héj, Kunraticky les, Cimicky a
Déblicky h4j a ¢4st lest v Divoké
Sarce. Mezi lesy mtizeme zaradit

i obory, napt. Krélovskd obora
zaloZena jiz ve stfedovéku, obora
Hvézda, zalozena kolem roku

1534, dalsi je obora v Uhfinévsi z
roku 1806, pro nas znama obora
Vinofsko-Satalicka, zalozend v prvni
poloviné 18. stoleti.

V roce 1858 byla zaloZena ,,Jednota
ku vysazovani stromi v Praze®. Do
prvni svétové valky bylo zalesnéno
prvnich 80 ha lesa, prevazné

v katastru Hloubétin, Kyje a
Hrdlotezy.

V roce 1922 byla zfizena
»Zalesnovaci komise pro prazské
okoli®. Do druhé svétové valky bylo
zalesnéno dal$ich 200 ha predev$im
akatem, borovici ¢ernou a dubem
cervenym. Tyto porosty jsou vSak

v soucasné dobé na hranici svého
fyzického stari a do budoucna bude
jejich obnova velkym problémem
pro extrémnost predmétnych lokalit.
V soucasné dobé se zakladaji nové
lesy a lesoparky napf. Letnansko-
Kbelsky lesopark, Hostivaisky
lesopark, Xaverovsky haj nebo
Lesopark Vinice na izemi Béchovic
a Dolnich Pocernic. Od roku 1951
vychazi ¢asopis Zahradnictvi.

Ekocentrum Prales ve Kbelich
Bohuzel jsem nenasla zadné
materialy, co bylo ptivodné v daném
prostoru,

kdy se zacala budovat okrasna
Skolka.

Od roku 1949 to byl komunélni
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podnik Sady, lesy a zahradnictvi.

V zahradnictvi pracovali manzelé
Hainovi, ktefi tam i bydleli. V
objektu se péstovalo hodné stromka
a kert, které se mély vysazovat do
prazskych sidlit. To se uskutecnilo
jen castecné, hodné stromi ve skolce
ztstalo.

V 70. letech minulého stoleti byly
vypracovany plany na stavbu
koupalisté v prostoru skolky. Mél to
byt kryty i venkovni bazén a bazén
pro déti. K tomu vsak nedoslo,
protoze se stavél novy bazén na

Praze 8 na Sutce, kde

bylo sidlisté, a tim i vice obyvatel.
Prispévkova organizace Lesy hl.
m. Prahy zacala fungovat 1. 11.
1992. Nahradila Lesni oddéleni

zanikajiciho statniho podniku Sady,
lesy a zahradnictvi a svym zrodem
navazala na dobu pred rokem 1961,
kdy se o prazské lesy rovnéz starala
samostatna organizace - tehdy Lesni
hospodarstvi hl. m. Prahy. Soucasti
Lesti hl. m. Prahy se v roce 1992
staly také dvé okrasné skolky Kbely
a Dablice. Lesy hl. m. Prahy pecuji
celkem o vice nez 2 900 ha a také o
201 pamatnych stromd.

Ekocentrum Prales vznikalo od roku
2016 v uvolnéném arealu po byvalém
zahradnictvi a okrasné $kolce. Misto
je ur¢ené pro komunitni setkavani,
rekreaci a prochazky. Hlavni ¢asti
ekocentra je nau¢na stezka o drevé

a lese. Najdeme zde novy ovocny
sad, zelené bludisté, vybéhy pro
hospodarska zvifata a vodni savce.

Soucasti ekocentra je také komunitni
zahrada se sklenikem. V horni ¢ésti
arealu je piknikové misto, kde si
mohou lidé rozdélat ohen a opékat
maso.

Prales funguje i jako zakladna
stiediska Ekologicka vychova,

kde se ve Drevaku uskutecnuji
ekovychovné programy a workshopy
s environmentdlni tematikou.

Pro vefejnost jsou urcené riizné akce
napt. tvorivé dilny pro zimni cas,
Velikono¢ni jarmark, Den zemé,
Den véel nebo Dynobrani. V aredlu

jsou kazdorocné letni priméstské
tabory, objekt navstévuji zaci
zékladni $koly i matefské Skoly.
Mezi zrealizované projekty patfi:
Komunitni zahrada - kde zahradnici
62 rodin na 103 zahonech
Komunitni vcelnice - kde si
za dohledu zku$eného vcelare
vyzkouselo véelatstvi nékolik
zéjemcti
Komunitni kurnik - v rimci nového
projektu komunitniho kurniku se o
40 slepic staralo 10 rodin
V roce 2023 byl dokoncen projekt
Meéstské farmy, kde se v Pralese
dokon¢ily vybéhy pro kravu a 3
prasétka. Na zahradé budovy Drevak
se zapocala stavba opidomku a v
jeho blizkosti pribude i nau¢na
stezka.
Diky s¢ita¢cim néavstévnosti vime, Ze
napt. za rok 2023 proslo Pralesem
70.000 navstévnika.
Ivana Engelovd,
kronikdrka Kbel
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Na tomto setkani jsme si
povidali o nové vystavbé,
ulicich, obchodech a jinych
zajimavostech.

V oblasti Kbeli¢ek vyroste rada
novych bytovych doma a tim i nové
ulice. Jsou to ulice: Hamsikova,
generala Bocka a Doubkova. Plk.
Josef Hamsik, General Emil Bocek a
Oldrich Doubek byli vojensti piloti
a pusobili i ve Kbelich. O téchto
pilotech psala jiz pani mistostarostka
Ivana Sestdkova ve Kbeldku ¢&.

96, proto se o nich nebudu vice
rozepisovat, i kdyz jsme si o pilotech
na Letopisech povidali.

Nové obytné domy se stavi v arealu
Park Kbely.

V této casti Kbel v ulici Sedlarova
byla 1. zaf{ oteviena novd MS
zvana Albatros. Je detasovanym
pracovistém Mateiské Skoly
Albrechticka.

Dalsi vystavba je na konci Kbel

u prejezdu smérem na Cakovice.
Vétsinou jde o rodinné domy. V
ulici Ponikelska byly v roce 2023
postaveny tfi nové domy a v ulici
Zamasské jeden dim.

Nova vystavba by méla vzniknout v
lokalité po pravé strané smérem na
Vinor za ulici Mladéjovskou. Také
o téchto nazvech ulic psala pani
mistostarostka, tak jen zminim, ze
se jednd o nazvy ulic Loucenska,
Vinaricka, Kerska, Mydlovarska,
Korenovska a Rynolticka. Jsou to
nazvy podle obci smérem na Mladou
Boleslav, tak jak byla vyc¢lenéna cast
pfi pfejmenovani ulic po roce 1973,
po pripojeni Kbel v roce 1968 ku
Praze.

V aredlu Park Kbely byla oteviena
nova Pekarna Kabat. Od 1. fijna
2024 vzdy v utery a ve ¢tvrtek
poskytuje do materskych skol a
zékladni skoly sladké i slané pecivo
zdarma.

Dne 2. zafi 2024 byly na kraji Kbel
u letisté otevreny nové Stavebniny
DEK. Je to jeden z nejvétsich aredlu

Stavebnin Dek v nasi republice.
Stéle je uzavien obchod byvalého
feznictvi u obchodu BILLA v
Zacléiské ulici. Také je uzaviena
prodejna Ovoce a zelenina, ktera
byla kratce otevfena po zruseni
Papirnictvi vedle Wellness

studia. Vedle tohoto prostoru je
prestéhované kadernictvi, které bylo
mezi Drogérii a Barvy a laky na
Mladoboleslavské ulici.
Na kfizovatce
Mladoboleslavska -
Vrchlabska, kde byl
ptuvodné Odkolek, a pak
se zde vystfidalo nékolik
obchod, naposledy
Cukrarna Krenek.
Cukrarna je jiz pfes

rok zaviend, ale cedule
nad vchodem je tam
stale. Za vykladnimi
skiinémi je vidét plno
riznych predméti,
pravdépodobné sklad.
Ve Vrchlabské ulici je
oteviena nové Vinotéka u soudku.
Rovnéz v této ulici je v ¢p. 32
otevreno panské kadernictvi a
holi¢stvi Unreal Barber.

Zrusen je obchod BJEZ

vedle Vinotéky Rakvice na
Mladoboleslavské ulici. Prodavaly
se tam celenky a rtizna obleceni pro
kolare.

P1i kbelském posviceni 21. zafi byla
vysvécena dalsi replika kaplicky ze
Svaté cesty kaplicka Loretanska.
Ptavodné stala naproti Lidovému
domu, pobliz stanice autobusu. Jak
vime, kaplic¢ek bylo na Svaté cesté
celkem 44. Ve Kbelich jich bylo
celkem osm s ¢isly 15 - 22. Svatou
cestu zalozili jezuité roku 1674.
Vyobrazeni ve viech kaplickach bylo
z Tannerova spisu. Toto vyobrazeni
je pouzito i ve vymalbach kbelskych
kaplicek.

15. Kdjovska - stoji za stavebninami
Knauf. Je ptivodni, zrekonstruovana
spolkem Via Sancta Mariana v roce
2022.

16. Kladrubska - stavala na rohu ulic

Hulkova a Kosafova. Poskozena za 2.
svétové valky, zbourand v roce 1975.
Kbelska radnice pocita s postavenim
jeji kopie.

17. Krupecka - ptivodni, stoji na
parkovisti Leteckého muzea Kbely,
opravena v roce 2020.

18. Kulmenska - ptivodné

stavala v severnim cipu leti$té na
Mladoboleslavské ulici, zbourana. V
roce 2022 byla postavena jeji kopie

bourdni tovdrny Pal - nyni Aredl Kbely

v blizkosti ulice Polaneckého, zatim
¢eka na odhaleni.

19. Kutnohorska - ve spodni ¢asti
Vrchlabské ulice. Replika kaplicky
byla vysvécena v zari roku 2018.
Ptvodné stavala na druhé strané
silnice za studnou.

20. Loretanska - stoji na kraji
Centralniho parku Kbely u ulice
Semilské. Replika kaplicky byla
odhalena a vysvécena v zari 2024.
Ptvodné stavala v Bakovské ulici
proti Lidovému domu.

21. Hajecka - stoji v Centralnim
parku Kbely u tunelu. Kopie kaplicky
byla odhalena a vysvécena r. 2022.
Pavodné stavala pobliz Zelezni¢ni
zastavky. Byla zbourana v roce 1943
pfi vystavbeé Zeleznice.

22. Litomyslska - stavala za
zelezni¢ni trati smérem na Vinof. Jeji
zénik neni znam. Utad MC Praha 19
pocita se stavbou kopie této kaplicky.

Ivana Engelovd,
kronikdrka Kbel
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Na tomto setkani jsme si povidali o
zajimavostech z kbelského letisté a
kasaren.

Kbelské vojenské letisté, jako prvni
letisté v Ceskoslovenské republice,
vzniklo roku 1918 po vzniku
republiky. Jak jsme si jiz dfive fikali,
rozhodovalo se, ve kterych mistech
se bude letisté budovat. U Cerninské
cihelny, v mistech dnes$niho
Knaufu, byly pozemky nékolika
statkarf. Naproti byla planina
pattici Cernintim. Cerninové tento
pozemek vénovali na zfizeni letisté.
Hned na zacatku roku 1919 byly z
letidté v Chebu dopraveny do Kbel
dva Zelezné hangary typu Wagner
pro osm letadel, jeden drevény
hangar Hart a jeden dfevény hangar
Wagner. Dalsi dva hangary byly pro
kbelské letisté ziskany z Rakouska.
Takze do jara roku 1920 bylo na

letisti 6 hangart. Pan Radek Zelenka
prinesl knihu ,, Kbely, letisté na
okraji Prahy®, kde si mohli pfitomni
prohlédnout ptivodni fotografie z
letiste.

Na letisti byla také vyroba letadel.
Na pocatku jeji historie stal vojensky
podnik zaloZeny roku 1918 na
holesovickém Vystavisti nazvany
Letecky arsenal. Od Stromovky se
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podnik prestéhoval v dubnu roku
1920 do Kbel a prijal novy nazev
Hlavni letecké dilny. Zajimavosti je,
ze mam foto této tovarny ve Kbelich,
ale jeji nézev je Ceskoslovenska
vojenska tovarna na letadla Praha

- Kbely. Tento nazev tovarny jsem
v zadné knize nenasla a mame jich
doma hodné. Brana do tovarny

by méla byt v mistech dnesniho
vchodu do muzea. Z Kbel se tovarna
prestéhovala roku 1924 do novych
modernich prostor v Letnianech do
nového podniku Letov.

Letisté bylo nejen vojenské, ale i
civilni. Slavnostni zahajeni provozu
bylo v roce 1920. Prvni civilni
linka se uskute¢nila mezi Prahou

a Bratislavou. Na civilni ¢asti
kbelského letisté byly postaveny

tfi dfevéné domky podle navrhu
Ing. architekta Josefa Gocara. Proto

— L e 1 4 -LL i 1 1? s
Gocarovy domy v prazské ZOO

se jim také fika Goc¢arovy domky.
Jeden byl znicen a v roce 1977 byly
dva domky prevezeny do prazské
ZOO. Pii povodnich v roce 2002
byly poskozeny a premistény v ZOO
na jiné misto. Od pana Zelenky
jsme se dovédéli, Ze se pocita s jejich
premisténim zpét na kbelské letisté.
Teprve 6. fijna 1923 byly zalozeny
Ceskoslovenské aerolinie. Oznacen{

letadel bylo OK. Cinnost aerolinii
skoncila 26. 10. 2024. Nyni je
vlastnikem spole¢nost Smartwings
a oznaceni letadel je QS. Spole¢nost
ma sidlo v Cesku a dalsi zdkladny
ma na Slovensku, Polsku, Madarsku
a Francii.

Vojenské i civilni letité byly
spole¢né ve Kbelich do roku 1937.
V té dobé se jiz stavélo nové civilni
letisté v Praze — Ruzyni. Jeho provoz
byl zahdjen

dne 15. dubna 1937. K 1. lednu 1938
byl ukoncéen veskery civilni provoz
na letisti ve Kbelich.

V letech 1920 - 1930 se zacaly proti
letidti stavét kasdrna a diistojnické
domy. V kasarnach byli prevazné
vojéci zakladni sluzby. Nyni zde
sidli Vojenska policie, ktera sem
byla prestéhovana z Karlina a
administrativni pracovnici letiste.
Dustojnické domy byly pro rodiny
distojnika slouzicich na letisti. V
soucasné dobé to jsou bytové domy
pro obcany.

Dulezitou stavbou byl také majak s
vodarenskou vézi. Majak je vysoky
43,5 metrt a do provozu byl uveden
v roce 1928. Voda se do majaku
privadéla z Hloubétinské vodarny

a zasobovala letisté, kasarna a
distojnické domy. Svétlo z majaku,
které, bylo vidét az k Mladé
Boleslavi, slouZilo pro orientaci
pilotd k pristavani na letisti. V
soucasné dobé je jiz nefunkéni. Za
kulturni pamatku byl prohlasen v
roce 2004. V letech 2006 az 2007
probéhla rekonstrukce vnéjsiho
plasté majaku.

V prostoru letisté by méla byt také
hluboka studna, z niZ tekl potok
podél zahradek v nynéjsi ulici
Polaneckého, pres byvalou tovarnu
Pal do kbelského rybnika a dale do
rybnika ve Vinofi.

Na letisti se také konaly letecké
dny. Prvni se uskute¢nil v roce
1933. Byl to prvni velky armadni
letecky den v Ceskoslovensku. V
roce 1936 navstivilo letecky den

na 250.000 divaki. Za valky se

letecké dny nekonaly, protoze letisté
bylo obsazeno némeckou armadou.
Zacaly se konat po viélce a to nejen
na kbelském letisti, ale i na dalsich
letistich v republice. Na nasem letisti
jsou prohlidky letisté spojené s
muzejni noci.

A tim se dostavame k Leteckému
muzeu. Bylo otevieno 11. fijna

1968. Zakladatelem byl plk. Jaroslav
Janecek. Muzeum neslo nazev
Muzeum letectvi a kosmonautiky. V
soucasné dobé je ve sbirkach muzea
na 320 letadel a 2.300 sbirkovych
predméta, které se vazi k letectvi. V
roce 2016 byly otevfeny nové vystavni
prostory v historickych hangarech v
arealu Staré Aerovky. Hangary jsou
kulturni pamatkou od roku 2011.
Muzeum patfi k nejvyznamnéjsim
muzeim tohoto druhu v Evropé.

A jesté jedna zajimavost. Rik4 se,

ze v prostoru leti$té jsou podzemni
chodby. V $estém dilu knihy Prazské
podzemi se piSe, ze pod ranveji na
letisti je podzemni chodba, ktera
slouzila Némctum za vélky jako kryt.
Nasla jsem na pocitaci povidani a
prochazeni touto chodbou. Natocila
to stanice iDnes a to pod nazvem
»Pod ranveji ve Kbelich je podzemni
chodba® My jsme si vSe pustili na
Letopiseckém setkani. Je to velmi
zajimavé, tak si to na pocitaci najdéte
takeé.

A dal$i zajimavost, pres celé 1éto bylo
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vchod do tovdrny r. 1920

letisté pro letadla uzavteno, protoze letadla.
se opravovala ranvej. Nyni je jiz

letisté opét v provozu a pristavaji zde

Ivana Engelovd,
kronikdrka Kbel

Obchod se zdravou détskou

obuvi primo ve Kbelich

www.veselatkanicka.cz

VESELA
TKANICKA
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~ malé ¢tenare z mistnich matefskych

* détem jednotliva témata vhodnou formou priblizili. Déti

~ aodnesly si domu i malou pozornost — détsky ¢asopis

Kbelak 97/2024

KNIHOVNA KBELY

Knihovna ozila détskymi
hlasy....:

nase kbelska knihovna ozila opét dét-
skym smichem! V ramci pravidelnych
literarnich programt jsme privitali

KNIHOVNA
RBELY

$kol. Kazdé setkani bylo vénovano
jinému vzdélavacimu tématu, kte-
ré jsme zabavnou formou priblizili
prostiednictvim knizek, pisnicek a
her. Mali Ctenafi se tak mohli vydat na
dobrodruznou cestu napt. za pozna-
nim do podzimniho lesa, seznamit se
zaklady etikety ¢i lidovymi tradicemi,
jako je svatek sv. Martina nebo Advent.
Déti byly nadseny, kdy? je ptivitali nasi
maskoti — zajic, lesni strom, Pinda a

Mys$pulin, pejskové z Tlapkové patroly, postava sv. Marti-
na nebo kamaradi z Ledového kréalovstvi Olaf a Elsa, ktefi

se tak nejen bavily, ale také se dozvédély mnoho nového,

Drééek pro piedskolaky, ktery jsme zajistili diky nagemu
' sponzorovi, vydavatelstvi Extra Publishing.

Tyden knihoven ve Kbelich:
stfede¢ni podvecer 16. fijna byl v
kbelské knihovné vénovan prednasce
pani Heleny Kratochvilové: ,,Ptaci
kolem nas!“ Tato vasniva fotogratka
a milovnice pfirody nas pozvala do
fascinujiciho svéta nasich opefenych
sousedil. Béhem vecera jsme se mohli
nejen dozvédét mnoho zajimavosti o
rtznych druzich ptakda, ktefi obyvaji
nase okoli, ale také obdivovat uchvat-
né fotografie, které autorka sama
poridila pfimo v pfirodé. Zaroven

se s nami podélila o své zkusenosti
.'r;'.ll- 1 ﬁ
e 8

H LY
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S

s fotografovanim ptaku, prozradila
nam nékolik uzitecnych tipt a trikt
a priblizila ndm Zivot téchto fascinu-
jicich tvort. Na promitanych snim-
cich jsme mohli obdivovat detailni
portréty nasich znamych i méné
znamych opefenych ptatel v riznych
situacich - pfi zpévu, hnizdéni nebo
pti hledani potravy. Autorka nas tak
prenesla do svéta ptaki a ukazala
nam, jakou krasu mizeme objevit i
v nasem nejblizs§im okoli. Prednaska
byla nejen poucna, ale také pro mno-
hé jisté velmi inspirativni, a zajisté

Kbelak 97/2024

povzbudila pfitomné v jejich zajmu o
ptirodu kolem sebe.
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Ak Nejzajimavéjsi knizni prirastky:

| rnisaz fOtOgl’ afické V},’StaVY: Rl]en Prosinec 2024
stiedu 27. 11. 2024 probéhla vernisaz dalsi z fady autorskych vystav, tentokrat se nam

dstavil svoji tvorbou fotograf Zdenék Radvan, ¢len fotoklubu Amfora Rakovnik.

Vystava bude k zhlédnuti v provoznich hodinach knihovny az do 31. 1. 2025. Pro dospélé:
Heather Morrisova - Sestry pod vycha-

zejicim sluncem (CPress)

Martin Gofta - Ve vysluzbé (MF)
Ivana Peroutkova - Pletarka (Motto)
Karin Kraj¢o Babinska - Hvézdy na
cesté (CPress)

Katarina Gillerova - Mlha mezi nami
(Motto)

Scarlett Wilkova - Kdyz ptisli psi (Mo-
tto)

Halina Pawlowska - ...a preskocila _ —
jiskra (Motto) : Pard ettt cnr
Blanka Mal4 - Srdce nemé vrasky =
(Kazda) R = SEOM METRS e
Markéta Lukaskova - Odvaha (Motto) : T o 000
Jiti Hajicek - Drak na polni cesté (Host)

NANOPRi
ANAVILEA

ﬂ( ||5-\I.I:I'||'l- &

Pro déti a mladez:

Rick Riordan - Slunce a hvézda (Frag-
ment)

Arnold Lobel - Prasatko na utéku (Al-
e g R batros)

Knizni dary: ) Rick Riordan - Percy Jackson a egyptsti
velké podékovani patii vSem $tédrym déarctim, ktefi obohatili fond nasi knihovny o zna¢né mnozstvi novych magove (Fragment)

i Roberto Santiago - Ztraceni v ¢ase 2
(Host)

Dav Pilkey - Dogman 10. Matefské
vysiny (Euromedia Group)

Dékujeme predevsim tém, ktefi nam v posledni dobé vénovali nebyvalé mnozstvi krasnych détskych knih!
Diky vasi stédrosti muzeme rozsifovat svét fantazie nasich nejmensich ¢tenart, a vytvorit tak bohatou
knihovnu plnou pohadek a dobrodruzstvi. '
Vsechny tyto dary nam umozni nabidnout
nasim ¢tenarim jesté vétsi vybér titulli a
zprijemnit jim tak chvile prozité u dobré knihy.

Mistni knihovna Kbely

Zpracovala za knihovnu Kbely Iveta Novotnd

tel.: 284 080 878, 734 681 683 — Iveta Novotna SR
nova e-mailova adresa: info@knihovna.prahal9.cz E 1 E : T
T on-line katalog knihovny na : www.knihovna.prahal9.cz e 1
T T £ “NTT K ° Provozni doba: | -
~ — V PRUBEHU VANOCIEIICH SVATKU }BUDE Do O L4515 AT gl —
KNIHOVNA UZAVRENA V TERMINU Ct, P4 9.00-11.45 hod. E —
= 21.12.2024 - 5. 1. 2025. ey
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-y KALKULACE ZDARMA 20 LET

, NABIZiME INSTALACI
« SITE PROTI HMYZU °

« OKNA A DVERE PRODUKTU
« ZALUZIE, ROLETY < R
o A A CEREEA PLASTOVE, HLINIKOVE CHYTRA D:I)MAYCNOST oD

Tel: 773 027 732
Praha 9 -Vinor

info@zaluzieokna.cz
www.zaluzieokna.cz

PLYN - VODA - TOPENI

Montdz a oprava rozvodU a spotrebicl. Veskeré instalatérské,
plynafské a topenarské prace, Cisténi odpadl, revize plynu.
Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,

www.voda-plyn-tymes.cz

NOVE ZALUZIE - OPRAVA

OPRAVA ZALUZI-VYMENA VODICiCH LANEK,NOVE ZALUZIE,
SITE PROTI HMYZU,SERIZENI OKEN
pavel.janci@email.cz, tel.: 733720950

INZERUJTE VE KBELAKU ZA SKVELE CENY
LEVNEJSi JINDE NENAJDETE!

Cenik inzerce za zvefejnéni v jednom Cisle
Plosna inzerce

1strana A4  3.920,- K¢ s DPH

1/2 strany A4 2.210,- K&s DPH

1/4 strany A4 1190,- K¢ s DPH

1/8 strany A4 790,- K& s DPH
Cenyjsou uvedeny s DPH.

'rl—.
e
=i

VR m— R ll-l rl-— TR L

Pokud si inzerent predplati inzerci na 6 cisel,
poskytne se mu sleva 10%, pfi predplaceni
na 3 ¢isla je sleva 5%.

Radkova inzerce
Maximalni pocet fadk( 6, maximalné 200 znakd, plosné do velikosti 1/16 ze
strany A4 za 390,- K¢ véetné DPH.

ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !

Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti atd. Sami naloZime a
odvezeme nepotrebné véci za rozumnou cenu.
Tel .: 773 484 056.

OSTEOPOROZA

* je vyznamny Gbytek kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitektury kosti

* vysoké riziko zlomenin pfi bandlnim Grazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratll, z&pésti atd.
* riziko invalidity po zlomening

* velmi &asté onemocnéni, je dobfe légitelné

* |Ize zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty

* kratké a zcela nebolestivé vysetfeni

* Hrazeno zdravotni pojisfovnou pro:

* viechny Zeny nad 60 let a muze nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
do 59 let a muze 65-69 let

* 5 zadankou od praktického lékate, gynekologa
&i jiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lhotské 2072, Praha - Horni Poernice, v prizemi zdravotniho stediska, pobliz Cemého Mostu, dobré dostupnost MHD, parkovéni blizko strediska
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KOSMETIKA
HANICKA

- RADIOFREKVENCNI OSETRENT PLETI
- OSETRENI ULTRAZVUKEM
~OSETRENT GALVANICKOU ZEHLICKOU
- BARVENT RAS A OBOCI
- EPILACE UKLIDNUJICIMI VOSKY LYCON
A MNOHO DALSICH SLUZER

INFO@KOSMETIKA-HANICKA.CZ Q Madobolesiavska 953, B Q hejovna Cimicky haj

+420 792 916 216 &, 777 827 795 &, 777 827 798
- @ palivo@lesy-praha.cz @ palivo@lesy-praha.cz
Lyycon

Nab|2|me palivove drivi Z° o\

jehlicnate - listnate mekke - listnate tvrde

Po-P4 7-15.30
Drevo Ize dovézt az k vam!

P razske lesy slouzi predevsim vSem k odpocinku a rekreaci.

SynCare

Alvairtii e i & el S bamis

Drivi, které prodavame, pochazi z ob¢asnych vychovnych
probirek a lokalné omezenych tézeb, které jsou nezbytne
pro zdravy riist a obnovu lesnich porost.
v UE]TKTU KADERNICTVI NIKA
BECHYNSKA 640, LETNANY LESY & @ @ palivo®@lesy-praha.cz
WWW.KOSMETIKA-HANICKA.CZ i 7 2] Q aw CEVPIZ)e.CZ

Montessori gymnazium i pedagogické lyceum
pfipravi studenty na studium na vysoké skole.

v é

Obé skoly poskytuji zakiim kvalitni akademicky rozvoj,
ale i Montessori stfedoskolské prostredi, diky kterému se studenti
citi motivovani ke studiu, pracuiji individualné a do hloubky znalosti.

HERMANEK
PRAHA

Obé sSkoly maji vyjimecnou atmosféru mezi uciteli a studenty.

4

STREDNI

~

SKOLY

Vice o Skolach se docCtete na www.gymnaziumhermanek.cz
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Hangaris

RODINNE CENTRUM AKTIVIT MC PRAHA 19 KBELY

Zveme vas

9. ledna od 18 hodin

na prednasku diplomované nutriéni terapeutky
Ing. Dity Gebrtové, DiS.

ZAPOMENTE NA DIETY

Jak predchazet civilizacnim chorobam?

Budeme si povidat o zdravé
VyZivé, o podpore naseho

mikrobiomu, o predchazeni
civilizacnim chorobam.

Prijdte se zeptat a konzultovat
svoje vyzivové potreby.

Na zavér prednasky dostanete
tipy a recepty.

MiISTO KONANI: RC HANGAR 19
KDY: CTVRTEK 9. 1. 2025, 18:00 - 20:00
VSTUPNE ZDARMA

Klub Hangar 19, rodinné centrum, Touzimska 244/42, 197 00 Praha 9 - Kbely (vchod z ulice Bakovska)

Kbeldk - periodicky tisk Gizemné samospravniho celku e zdarma e vydavéd MC Praha 19 — Kbely, Semilska 43/1, 197 00 Praha — Kbely, 1CO:
00231304 e evidencni ¢islo MK CR E 16283 o misto vydani: MC Praha 19 — Kbely ® redakéni rada: P. Zdarsky, Ing. V. Olmr, I. Sestakova, L.

Albrechtickd 825, 1. patro, tel: 734 789 978, nebo elektronicky: kbelak@kbely.mepnet.cz, e tisk: POINT CZ, s. r. 0. ® Cislo 97 vychazi 13.
prosince 2024. Vychazi zpravidla jako dvoumési¢nik. Zverejiované prispévky nemusi vzdy vyjadrovat nazor redakéni rady. Za obsah prispévka
odpovida jeho autor, redakéni rada je nijak neupravuje. Pretisk a jakékoliv Sifeni je povoleno pouze s vyslovnym souhlasem vydavatele.
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