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Zveme vas
prehled akci

1. 6. Den déti na téma Hrdinové pohadkovi
i opravdovi, Centralni park

5.6. Sakali hodinka a kFest nové pfekazkové
drahy, Prales

8. 6. Benefi¢ni koncert, Farnost Kbely
9. 6. Letopisecké setkani, ¢. 114

10. 6. Vyhlaseni vyhercl soutéZe ¢arodéjky Kbelky,
Kbelsky ateliér

14. 6. Hokej party, na hfisti Pozemniho hokeje Kbely
21.6. Svatojanska noc, Centralni park, od 17 hod.
23.6. Start zapist do KRC CoByDup

24.6. Zahradni slavnost v ZS Kbely

27. 6. Pohadkovy park, od 10 hod. pohadka
pro déti, odpoledne zabava u srubu

7.7.-17.8. je Mistni knihovna uzavrena.

Chystame pro vas také Kinobus, posezeni u ohné
a dalsi...

Sg® @
Ztratili jste?
L 4 L
Nasli jste?
Informace o ztratach a nalezech
pfimo ve vaSem mobilu

@ MuNIPOLIS

Diky Munipolls miZete snadno hldsit ztraty
I ndlezy. | ty nejcennéjsi.
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Prazdninami zabava nekonci, prehled krouzkd
a zdbava pro déti, Centralni park

Letopisecké setkani, ¢. 115

Kbelské posviceni, historicka oslava 895 let
od prvni pisemné zminky o Kbelich

Letopiseckeé setkani, ¢. 116

80’, 90’ a MILLENIUM party, Lidovy ddim
Karneval Dio de Los Muertos, Lidovy diim
Halloween v Centralnim parku

Letopiseckeé setkani, ¢. 117

Svatomartinské odpoledne, Centralni park
Rozsviceni vanocniho stromu, Centralni park

Terminy jednotlivych akci se mohou zmeénit.

Kam vyrazit

wr L
s detmi?
Informace pro rodiny
primo do vaieho telefonu

Vie o déni ve Kbelich pohodiné
na jednom misté. Stahujte
aplikaci, nebo se registrujte

a nic vam neunikne.

Editorial

Uvodni slovo

Mili Kbeldci,

madte v rukou dalsi vyddni nového Kbeldku. Pomalu a jisté se bliZi letni prdzdniny, teplé pocasi
navddi k pobytu venku a v prirodé. Té mame ve Kbelich, i zejména diky zdrzenlivému pristu-
pu k developerskym projektim, pordd dost. Viybudovali jsme spoustu novych cyklostezek,

k odpocinku i sportu vdm slouzi nékolik parkd. Vetné jednoho z nejvétsich v Praze, Letrian-
sko-kbelského lesoparku, na jehoZ zvelebeni momentdiné intenzivné ve spoluprdci s Magist-

rdtem Hlavniho mésta Prahy pracujeme. Krdsné léto, at uz ho budete travit tady doma
ve Kbelich, nebo kdekoliv jinde vam preje

Pavel Zddrsky
starosta Méstské ¢asti Praha 19
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Z redakce...

Stejné jako u prvniho vyddni i ted napétim ani nedutame, jestli se vam i to druhé bude libit. SnaZili jsme se ho jeSté vice zprehlednit
a dat mu jasnéjsi strukturu. V poradi jiz 99. Kbeldk nese téma pfirody a pobytu venku. Pripravili jsme tfi tipy na vylety, u kterych

se vZdycky dozvite i néco navic. A zndte zvirdtka z Ekocentra Prales? | my jsme se podivili nad jejich osudy. Typickou letni vyletn/
vetu ,kdy uz tam budem” doufdme odddlite pomocr her, které pro vds sepsalo Chmyricko, a dlouhé predletni vecery mdzete stravit
zajimavym poctenim o historii Kbel nebo uspésich nasich sportovnich spolki. Nechybi ani informace ze $kolek a skoly, které si my
rodice moZnd precteme s lehkou nostalgii, protoZe jak pise v letni glose Katka Osickovd, pomeér dovolené a délky prdzdnin zdd

se ndm byti ponékud nestastnym... Ale nezoufejte pri pozorném procitdni informaci z nasich spolki a klubl narazite na mnoho
nabidek priméstskych tdbort a to vypadd jako skvélé reseni tohoto odvekého zapeklitého problému ,kam s nimi”.

Krdsné léto, Kbeldci!

A pordd plati, Ze jestli se k ndm chcete pfidat, budeme radi. Tésime se na vase ndmety, povidky, ilustrace nebo fotky,
které (samozrejmé s ohledem k obsahu kaZdého vydani), rddi zverejnime. Pokud jste nenasli Kbeldk ve vasi schrdnce, napiste
nam na info@kbelak.cz, dékujeme.

Za celou redakcni radu
Marcela Hole¢kovd

kbelik - periodicky tisk izemné samospravniho celku + zdarma « vydava MC Praha 19 - Kbely, Semilské 43/1, 197 00 Praha - Kbely, IC0O: 002 31 304
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Tomas Haniak, Martin Hrubcik « grafické zpracovani a DTP: Studio TAGRAFIKA - Martin Zadmecnik a Jan Vrba - jazykova korektura: Lucie Zelena
- foto titulni strana: Martin Zamecnik + pFispévky pfijimame na adrese: kbelak@kbely.mepnet.cz, * tisk: POINT CZ, s. r. 0. * Cislo 99 vychazl
30. kvétna 2025. Vychazi zpravidla jako dvoumésicnik. Zverejiiované prispévky nemusi vzdy vyjadfovat nazor redakeni rady.
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Informace z radnice
zpravy z Rady MC Praha 19

Rada odsouhlasila podpis smluv o dilo na stavebni

a interiérovou cast nové knihovny, nazvané Kreativni

a kulturni centrum Kbely dle jejiho multikulturniho
zameéreni. Nynf se pripravuje prevzeti prostor v objektu
spole¢nosti Maloja Investment SICAV a.s., ktera je
vlastnikem budovy v byvalém arealu PALu, kde vznika
nové centrum Kbel s vystavbou a kombinovanou funkci
vyuZitl. Projekt nové multifunkenf knihovny se snazime
prosadit ji7 léta, avsak v3e vZzdy ztroskotalo na financich,
proto moznost ziskat alespon ¢ast investic z dotace

z Narodniho planu obnovy nam dava sanci a nadeji, ze se
v pristim roce nové knihovny s jejimi dalsimi uzitecnymi
funkcemi dockame. Jakmile bude pfestavba zahajena, tak
vas budeme prlibézné o postupu realizace informovat.

V samostatné Casti kbelské polikliniky je dokon-
Cen interiér pro kancelare odboru socialnich
véci a po 20. kvétnu jiz klienti naleznou
pracovnice odboru na jejich plvodnich
mistech, tak jako pred rekonstrukdci.

K podpisu jsou téz pfipraveny smlouvy

na poskytnuti dotaci pro neziskové orga-
nizace a spolky, které provozuji vefejné
prospésnou cinnost zejména pro kbel-
ské déti a mladez. | pres napjaty rozpo-
Cet bylo opét schvaleno pridélenf vice jak
1,3 mil. K& na tyto akce &i projekty.

Rada se nyni intenzivné zabyva dvéma neplanovanymi
opravami. V prvnim pfipadé se jedna o castecnou degra-
daci nékterych stropnic nad télocvicnou, ktera je soucas-
tf Lidového domu. Poptali jsme proto stavebni odborniky
k predlozenf Feseni. Doufejme, Ze situace nebude vyzado-
vat slozitou opravu, nebot prostor je vyuzivan Kulturnim

a rodinnym centrem CoByDup, avsak bezpecnost détf je
prioritou. Druhy pripad se tyka plvodni budovy zéklad-

ni Skoly, ktera se potyka s prosakovanim vodovodnich

rozvodd do nékterych trid.
Komplikace v této véci spoci-

va v nekonkrétnim odhalenf
presného mista protékani,

a proto bude nutna komplex-

ni oprava spojena s bouranim,

a tak je v3e nutné naplanovat

na prazdniny. Obé akce budou navic
vyZadovat nemalé financ¢nf prostredky.

Rada souhlasila s opakovanym zverfejnénim - vyvéSenim
zameéru pronajmout plochu zahradek v Semcické ulici
pfi kbelském potoku. Zajemci zjisti veSkeré informace
na nasi Uredni desce.

V dubnu probéhlo vybérové fizeni na zhoto-
vitele prvni etapy rekonstrukce kbelského
hrbitova, ktera bude spocivat ve vystav-
bé tzv. vzpominkové siné, urcené pro
setkanf a posledni rozlouceni poz(sta-
lych pred ulozenfm ¢i rozptylem ostatk(
na vybrané misto.

Rada rozhodla o vyhlasenf vybérového Fizeni
na realizaci rekonstrukce paterni elektroinsta-
lace v bytovych domech Katusicka, Lustenicka 712-714
a Katusicka, Luzanska 683-685. Predpokladany termin re-
alizace je v letnich mésicich.

Pocatkem dubna byl v souladu s vyhlaSenym vybérovym
fizenim a jeho vysledky potvrzen ve funkci jmenovanim ta-
jemnik Mgr. Martin Hrub&ik MBA, ktery byl v fijnu lofské-
ho roku touto funkci povéeren.

Ivana Sestdkovd

“WKBELY

Informace z radnice
Kbely kolem dokola na kole

Stezky pro
chodce a cyklist
po dvaceti letec

Mestska cast ve spolupraci s magistratem
i v letosni sezoné pripravila dalsi stezky
pro chodce a cyklisty.

Sit stezek pro chodce a cyklisty v nasi méstské casti Cita

v letoSnim roce 18 km znacenych tras a 14 km stezek
pro chodce a cyklisty. Diky podpore mésta se kazdym ro-
kem rozsifuje. Déje se tak uz dvacet let. V roce 2005 byla
pfipravena koncepce tras na severovychodni plosiné diky
tehdejsim vizionarskym plantim starosty a vedouciho od-
boru zivotniho prostredi. Zacalo se znacenim celistvych
tras Zlutymi smérovkami, coZ byl nejjednodussi zplisob,
jak lidem ukazat moznost obejit nebo objet hlavni silnice.
K tomu se podafilo se dojednat zfizeni Ucelové komuni-
kace pro trasu na lethanském letisti. Pokracovani uz vy-
zadovalo budovani novych stezek. Prvni byla postavena
stezka podél Touzimské ulice, nésledoval prijezd centrél-
nim parkem a tunelem pod trati. Poté se zacala budovat
stezka podél Mladoboleslavské, ktera vyzadovala souhlas
vlastnikd soukromych pozemkd. Je neuvéritelné, Zze se
takova jednoducha a potrebna stezka buduje mnoho let.
Nem(zZe za to ale z&dny stavebni Urad, jak se casto rika.
Dlvodem byva vétsinou pravé nutny souhlas viastnikd
pozemk( nebo nutnost jejich vykupu (spravné by totiz mél
mit pozemek i stavba stejného vlastnika), hodné zdrzuje
taky dohoda se spravdi siti, zejména s Prazskou teplaren-
skou. Vlastnici pozemk{ ani sitf nejsou zainteresovani do
téchto staveb, akorat jim to omezuje jejich vlastnictvi, pro-
to je tfeba vlastniky zdlouhavé presvedcovat. Jsou i svétlé
vyjimky, jako je spolecnost Skanska, Maloja nebo Martin
Kurz, kteri si myslenku na bezmotorové propojeni osvoji-
li a zahrnuli ho do svych projektd. Tém je na tomto misté
treba podékovat.

Trasy tvofi systém

Po spojeni hlavnich tras dopravnim znacenim pfisla fada
na systematickou praci. Nase trasy jsou soucasti celo-
méstského systému, ktery ma tri vrstvy. Jde o trasy nadra-
zené, paterni a hlavni. Jsou jedno-, dvoj- a trojciferné jako
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u rozdélenf silnic. DoplAuji je mistni trasy mimo celomést-
sky systém, jako tfeba trasa Kb-Sa podél vzletové drahy.

Nadrazeny systém tvori takzvané cyklodalnice s lepSimi
parametry. V celé Praze jich je jenom deset, u nas jsou
jeho soucasti trasy A4 a AQ. Tady na okraji mésta maji
stezky Sifku pouhé tfi metry zejména proto, Ze vyuzivajf
pozemky plvodnich zaoranych polnich cest. Trasa A4 pa-
trf mezi ty, které maji byt letos propojeny do vétsich celka.
Bude dokonceno spojeni mezi Prezleticemi a zastavbou
Letran. Po dokonceni ma stezka zacit uz v Brandyse, nyni
ale vede ,od stodoly”, tedy od prezletické silnice pres Kra-
jinny park Havranak velkolepou lavkou pres trat, obchazf
kopce v lesoparku a pres Letfhanské korzo se dostane do-
vnitF do letranského sidlisté, v budoucnu pfimo z Lethan
az na Sfdlisté Déblice. Kbelaci se na ni napojf uprostred
Letransko-kbelského lesoparku.

Druha takova trasa se jmenuje AO (drfiv byla oznacena jako
8100 ¢i A50). Rika se ji taky Prazské kolo. M4 tvofit zasadni
spojeni mezi zajimavymi cili na okraji Prahy. U nas ma vést
ze Suchdola do Déblic a Treboradic a dal po uZ vybudo-
vanych ¢astech do Miskovic, Cténic, Vinorfského zamec-
kého parku, Satalic, Hornfch Pocernic a Klanovic. Kbelaci
se na ni napoji u Cténic. Zajimavost! této trasy budou dvé
velké lavky pres dalnice D10 a D11 v Hornich Pocernicich.
Obé uz jsou povolené a Ceka se na jejich stavbu. Mezi nimi

je podjezd pod trati, ktery byl dokoncen uz v roce 2024.

Primo ve Kbelich vedou tfi paterni trasy: Zakladem je radialn{
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trasa A16 ze Kbel na Prosek a do Vinore, ktera je zaroven
poutni cestou z Prahy do Staré Boleslavi Via Sancta. Druha
trasa A44 je tangencialni, nevede tedy do centra, ale spo-
juje jeho okraje podél Zeleznice od Cakovic na Cerny Most.
Doplnkova trasa A 28 vede z Letfan pres Lethansko-kbelsky
lesopark a Kbely do Cténic. Prave nyni se stavi jeji Usek mezi
ulicemi Ledecska a DaleSicka. Diky tomu cyklisté i bruslari bu-
dou moci objet Uzkeé ulice Sychrovska, Benecka a Sovenicka.

Cesty do okoli Kbel

Ze Kbel do kazdé okolnf méstské ¢asti povede pohodin

a bezpecna trasa mimo auta. Vdechny patefni trasy jsou
navrhovény podle magistratnich standardd tak, aby se

po nich dalo chodit i jezdit celoro¢né a jejich uzivatel nevy-
padal jako reklama na praci prasek. U nékterych vedlejSich
tras je vhodné s citlivosti k prirodé zvolit odlisny povrch,
napriklad kolem kbelské Cisticky.

Stezky do Lethan pfes lesopark byly vybudovany uz pred
15 lety (A28). Novinkou je snaha o zlepSeni povrchu taky
na druhé cesté z Halkovy ulice k vystavisti (A537).

Na Prosek a do Viyso€an dnes vede stezka podél Mladobo-
leslavské (A265), kterd prochazi nepfijemné po stavajicich
chodnicich v kfizovatce Klicov. Nahradit ji m& Via Sancta
(A16). Ta povede jako samostatna stezka podél Cakovic-
ké ulice, pokracovat bude samostatnou lavkou do Parku
Aerovka. S predstinem uz tu byla vysazena alej k ulici Bela-
dové. Na konci roku bylo vydano stavebni povoleni. Stavba
bude s povolenim predana na Magistrat. JeSté se maji pro-
pojit stezky do okruhu kolem kbelského letiSté, ale to se
musi zkoordinovat s jeho rozvojem.

Do Hloubétina a Kyji se da dostat po nové opravené
stezce A431 kolem kbelského letisté. Na konci Kbel vede
stezka ulici Za Cernym Mostem na Rajskou zahradu nebo
podél Novopacké do hloubétinské Bazantnice.

Do Satalic vede podél trati stezka A44 do ulic Panelova

a Za Zeleznicl. M4 tu vzniknout nové ¢tvrt a ulice Za Zelez-
nici se ma rekonstruovat, zatim je tu jen provizorni pane-
lovy povrch. Dal je mozné pokracovat pres lesopark Arbor-
ka a Radiovka az na Cerny Most.

Do Vinore vede z centralniho parku stezka Via Sancta po-
dél Mladoboleslavské. Kvili problémim s drivéjsim vlastni-
kem golfového hristé vznikla stezka ve stredni casti jenom
z asfaltového recyklatu, Vinor se snazi o to, aby byla stav-
ba dokoncena, takze vyjednava s Prahou a soukromniky

0 ziskani pozemkd a moZnosti stezku dokondit.

Casem by ji mé&lo doplnit spojenf podél potoka. Ulice K Vi-
nofi zatim kon¢f u Cisticky a da se projit po trave nahoru
do Satalic (A262).

Severni cesta (A28) je hodné oblibena. Dosud se jelo

od Letnansko-kbelského lesoparku obytnymi zénami do Ji-
lemnické a dal do Cténic. Letos bude postavena propojka
za domy mezi Ledecskou a sidlistém Pod Nouzovem. Tim
se cyklisté a bruslafi mohou vyhnout obytnym zénam.

Plany do budoucna

V lonském roce se podafilo opravit cestu kolem kbelské-
ho letisté, letos se stavi stezka do Cakovic v rdmci rozsirent
Krajinného parku Havranak, nesmime ale zapominat ani
na samotné centrum Kbel. Nevyhovuijici je stav v Zelezno-
brodské ulici, kde cyklisté Casto jezdf po chodniku. Tam
se pripravuje projekt stezky Via Sancta po jizni strang,

na stezce maji byt dokonceny i chybéjici kaplicky. Stezka
Via Sancta ma dal pokraCovat pres garaze a byvaly areal
PAL a vystavbu Albatros do Parku Aerovka. Bude to vlast-
né Ustredni stezka, ktera bude spojovat celé Kbely s na-
drazim i metrem.

Na stezce Ad44 podél Zeleznicnf trati by to chtélo lepsi po-
vrch, nékterf uzivatelé uz si stéZovali na povrch z asfaltové-
ho recyklatu. JenZze musime myslet na to, Ze je to pozemek
Spravy Zeleznic a vyjednavani s ni je vzdycky slozité, zvIast
kdyZ tam planuje pfidavat dalsf kolej. Projekt ma méstska
Cast pripraveny.

Obcas prijde telefonicka stiznost z Détenické ulice, kde se
cyklisté motaji v Uzkych ulickach. Pomohlo by propojent
Ulibické s Mladoboleslavskou za benzinovou pumpoul.

To je zavislé na dalSim jednani ohledné vybudovani silni¢nf
propojky, protozZe je to pozemek vojaky, potazmo letisté.

A az se vsechno podaff vyjednat, budeme muset Cekat

na pridéleni dalsich finan¢nich prostredkd z mésta, pri-
padné na jeho samostatnou investicni aktivitu. Nas cil je
bezpelna infrastruktura, kam se nebudeme bat poslat
svoje déti. Takové stezky museji byt pokud mozno oddéle-
né od aut a neprerusené. DUlezité je i rychlé a primé spo-
jeni. Napriklad cesta do Satalic po opravené stezce podél
trati dokaze usetfit Cas a je rychlejSi nez cesta autem.

Pokud se nam to podari, cyklisté se nebudou plést na fre-
kventovanych ulicich nebo dokonce na chodnicich a to po-
muze i chodcdm a motoristim.

Radek Cermdk, cyklokoordindtor Prahy 19

Tri otazky pro...

Tomase Haniaka, ¢lena Rady Méstské ¢asti Praha 19

Na radnici pUsobite jiZ tfe-
tim rokem, co Vas v praci
motivuje a co vnimate Vy osob-
né jako nejvétsi posun za uply-
nulé obdobi?

Motivuje mé pocit, Ze mam moznost

prispét k tomu, aby se Kbely staly jesté
lepSim mistem pro Zivot. Kazdy konkrétni posun, kazda
dokoncend etapa mé svdj smysl - at uz jde o vznik sporto-
visté u zakladni skoly, dokonceni Polikliniky Kbely, nebo za-
lozeni prispévkové organizace Kbelska sportovni. Velmi si
cenfm i toho, Ze se ndm nyni daff rozjet dalsi dlleZité pro-
jekty - brzy zacneme s vystavbou nového Kulturniho a kre-
ativniho centra, Ceka nas revitalizace hibitova a moderni-
zace sportovniho arealu Spartak Kbely. Je toho hodné, co
se posunulo, a to mé Zene dal.

Co je Vasi naplni prace a na co jste Vy osobné

nejvic pysny?
Mam na starosti sport, kulturu, dzemni planovani a zi-
votni prostredi. Kazdy den se u¢im néco nového - mam
Stésti na zkuSené kolegy, od kterych se mohu inspirovat.
Jsme sehrany tym, kde kaZdy Vi, co je jeho Ukol, a zaroven
si navzajem pomahame. Prace mé bavi pravé diky tomu-
to kolektivu. Je radost vidét, co vsechno se nam spolecné
podarilo. Kbely jsou pro mé srdecni zaleZitost - misto,
kde Ziji, které mam rad, a kterému chci naplno poméa-
hat. Na nic si nehraju, chci jen poctivé pracovat pro svou
méstskou Cast.

A ted' trochu osobné, ¢emu se rad vénujete
mimo radnici ve svém volném case?

Volny ¢as je pro mé hlavné o rodiné - rad s nimi odjizdim
na chalupu v Krkonosich, kde si clovék opravdu odpocine.
Moc mé bavi i cestovani a poznavani novych mist, ktera
mé obohacuji. A kdyz mam moznost, rad zajdu na fotbal -
Spartak Kbely je moje srdcovka, klub, kterému fandim ce-
lym srdcem a s nfmZ mé poji spousta krasnych vzpominek
a prace. Sport je zkratka soucast mého zivota, stejné jako
Kbely samotné.
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PVK nabizeji napousténi
soukromych bazénu.
Vyhnete se tim mnoha

- problémium!

Bazénova sezdna se neodvratné blizi. Proto Prazské
vodovody a kanalizace nabizeji a doporucujf zdkaznikiim
napousténi bazénl vodou z cisteren, které zamiff pfimo
na jimi ur¢ené misto.

,Verejna vodovodni sit nenf primarné urcena pro napous-
téni bazénd. Kvali vysoké rychlosti proudéni vody v potru-
bf mdze dojit k uvolnéni sedimentd a tim k zakaleni vody.
Rovnéz hrozf pokles tlaku v sfti, ktery se mdze projevit

i ujinych odbérateld,” uved| tiskovy mluvci spolecnosti
Tomas Mrazek. ,Pokud jiz nékdo bude napoustét bazén
pres vodovodni pripojku, tak mu doporucujeme, aby tak
Cinil pomalu a mimo Spicku nejlépe v nocnich hodinach,”
dodal.

Pro PVK tuto sluzbu zajistuje spolecnost

Ceska voda - MEMSEP. Kontakt: 601 394 730,
dispecink.doprava@cvmem.cz.

Cenik sluZeb naleznete na www.pvk.cz v sekci sluzby -
ceniky - dodavky vody cisternou. Poplatek je za autocis-
ternu o objemu 9 m3.



KONTEJNEROVA DOPRAVA

- zajiStujeme kontejnerovou dopravu a pfepravu
stavebnin, suté, Stérku, pisku, zeminy atd.

- veSkeré zemni, zahradni prace, bazény, vykopy,
Sachty, terénni Gpravy bagrem Caterpillar

- pfistaveni kontejneru po celé Praze
i mimo Prahu

SLEVA pro blizké okoli

www.m-kontejnery.cz
Kontakt na tel.: 603 429 995 E-mail: info@m-kontejnery.cz

:M' KALKULACE ZDARMA

Tel: 773 027 732
Praha 9 -Vinof

info@zaluzieokna.cz
www.zaluzieokna.cz
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RECISTRACE

u vas doma

Zékladni ogetien, e

zarostlé nehty, kufi oka, e
zavérecna masaz plosek noh?‘
Pedikura i pro diabetiky,

seniory a vSechny vékove kategorle =

Nestydte se za své nohy a dopfejte jim krasnou pedlkuru

« (iSténi zarostlych « (klid listi s odvozem

pozemkii s odvozem * snizeni, proez, kaceni

« sekani vysoké travy, strom

mulcovani « frézovani parezil,

« zakladani a kompletni  vykop kofenti
Gdrzba travnikd

« postiiky, odpleveleni
« fez a vysadba Zivych pozemku, dlazby
plotd, stromd a kef{

Letni pfiméstské tabory
na Chvalské tvrzi
Herni Padernice - Praha 9

2, Turnus 25. - 29.8. teenagery 11-15 let

Cheed zlephit kresbu a mal Pﬁwﬂummm
Nlbqrﬁptwiuﬂlﬁdc ho soustfedéni s Fajn

W;l na www, nadoce-dumumeni.cz nebe infelinadace dumumaeni ez

STUDIO PRO ZENY

Prvni vstup na cviéeni
= | | = s
akonzultaci ZDARMA! gy

/3 infrasauna+vifivka

SOLARIUM

LYMFODRENAZNi
KALHOTY KAVITACE

ultrazvukova liposukce

Studio Bodylines, Zacléfska 1040/1, Praha 9 - Kbely
www.bodylines.cz, 604 651 838, info@bodylines.cz
facebook.com/studiobodylines, instagram.com/studio_bodylines

INZERCE ——

Mamo. kup mi botyl

Mladoboleslavska 73. Kbely

Pondéli-Patek 9-1730 Sobota 930-12:30

" " zdrava détské 'ubui

Vyberte détem letni botky a dopliiky v klidu a bez front jii dnes.



Tipy na vylety

ve Kbelich

Svata cesta mezi Prahou
a Starou Boleslavi

Poutni cesty hraji v Ceské historii vyznamnou roli a mezi nejzna-
méjsi patri trasa mezi Prahou a Starou Boleslavi. Nejstarsi poutni
cesta mezi témito dvéma mesty vznikla jiz na pocatku 10. stoleti.
Byla spojena s kultem svatého Vaclava, ktery byl podle legendy

v roce 935 zavrazdén svym bratrem Boleslavem |. v Staré Bolesla-
vi. Nasledujiciho roku nechal Boleslav I. prenést Vaclavovy ostat-
ky do Prahy, ¢imz vznikla tzv. Svatovdclavska cesta. Tato trasa
vedla pres Popovice, Prezletice, Prosek, Liber a Kralovskou cestou

aZ na Prazsky hrad.

Kaple podél Svaté cesty

Diky podpore Slechty bylo mezi lety
1674 a 1690 podél Svaté cesty po-
staveno 44 kaplicek, které znazor-
novaly scény ze Zivota sv. Vaclava.

V dolni ¢asti kapli se nachazely fresky,
zatimco v horni ¢asti byly umisténé
sochy Madony nebo poutnf obra-

zy, podle kterych nesly kaple jméno.
Tyto kaple se staly orientacnimi body
pro poutniky a poskytovaly duchovnf
povzbuzeni na jejich cesté. Kaple byly
od sebe vzdaleny symbolicky na dél-
ku Karlova mostu (515,76 m).

Zanik a obnova Svaté cesty

Svata cesta, poutnf trasa spojujicf
Prahu s marianskym poutnim mis-
tem ve Staré Boleslavi, prochazela

v pribéhu staleti mnoha proménami.
Pocatkem 19. stoletf zacalo poutnic-
tvi slabnout, coz vedlo k postupnému
nicenf nebo zaniku mnoha kaplicek.
Z plvodnich 44 jich preckala sotva
polovina.

Kbelska radnice uz v roce 2016 za-
hajila projekt obnovy poutni cesty

na Uzemi Kbel. Cilem bylo co nejvér-
néjsi sledovani historické trasy poutni
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cesty a postupna vystavba kopif kapli-
Cek v mistech jejich pGvodniho umfs-
ténf. Soucasti projektu se stala i cyk-
lostezka Via Sancta, kterad propojuje
historické i rekreacnf prvky oblasti.

Na Uzemfi Kbel kdysi stavalo osm kap-
licek, ale do dnesnich dnd se docho-
valy pouze dvé. Prvni z nich, Kajovska
kaplicka (15. v poradi na Svaté cesté),
se nachazf na poli mezi stavebni fir-
mou Knauf a aredlem staré Aerovky.
Spolek Via Sancta Mariana ji v roce
2022 zrekonstruoval. Druhou docho-
vanou kaplickou je Krupecka (17.),
stojici na parkovisti Leteckého muzea
Kbely. Ta byla v roce 2019 opravena
Ministerstvem obrany CR na z&dost
kbelské radnice.

Zbylé kaplicky bohuZel nepreckaly,
ale snaha o jejich obnovu pokracu-
je. Kbelska radnice postupné ozna-
¢ila plvodni mista nedochovanych
kaplicek informacnimi tabulemi a
zahadjila realizaci jejich kopif. Prvnf
obnovenou kaplickou byla Kutnohor-
ska (19.), postavena vedle kostela na
rohu ulic Vrchlabské a Zeleznobrod-
ské. Slavnostni posvéceni probéhlo
23. zar 2018.

Dal3i obnovené kaplicky
zahrnuiji:

Kaplicku Kulmenskou (18.), postave-
nou v ulici Polaneckého u MS Alba-
tros (plvodné stéla u Cerpaci stanice
v Mladoboleslavské ulici).

Kaplicku Loretanskou (20.), jejiz
kopie stojf u vchodu do Centralniho
parku Kbely.

Kaplicku Hajeckou (21.), jejiz kopie
byla vystavéna u tunelu pod Zeleznic-
nf tratf (pdvodné se nachézela u vla-
kové zastavky).

V soucasnosti se pfipravuje stav-

ba Kaplicky Kladrubskeé (16.), ktera
kdysi stala v ulici Halkové. Nové bude
umisténa podél cyklostezky v parku
Aerovka.

Posledni kbelskou kaplickou na se-
znamu je Litomyslska (22.), ktera

se plvodné nachazela v lesoparku
za trati. Nové by meéla byt umisténa
na projektovaném namesti Semdcicka,
blizko vchodu do ekocentra Prales.

Obnova kaplicek je vSak nejen sta-
vebné, ale i historicky a umélecky
narocna. K jejich obrazové vyzdobé
je nutné zkoumat historické prame-
ny a dochovana vyobrazeni. Plvodnf
obrazy pochéazeji z Tannerova spisu
zroku 1679, avsak dochované kopie
jsou nekvalitni. Proto jsou predany
ke zpracovani vytvarnikovi MgA. Ho-
ralkovi, ktery nejprve vytvorf cernobi-
lou kompozici, na jejimz zakladé poté
vznika barevna verze odpovidajicf
historickym pramentm. Tento obraz
je nasledné pouZit jako predloha pro
malire, ktery jej prevadi do vétsi po-
doby, umisténé v nice kaplicek.

Kbelska radnice v této bohulibé ¢in-
nosti nadale pokracuje a postupné
vraci Svatou cestu do povédomi ve-
Fejnosti jako ddlezitou soucést kultur-
niho dédictvi.

Za Komisi kroniky
a historie zpracovala
Ing. Ivana Zdmyslickd
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Trasa prochazky

Celkova délka trasy je necelych 8 km,
da se absolvovat pésky, na kole (mG-
zete si prodlouzit okruh pres Letnany).
Vhodna je i pro koc¢arky a odrazedla.

1) Start u nove postavené kaplicky
Hajecka u podchodu pod Zeleznici
v Centrdlnim parku. Pfed vySlapem

Letnanské letisté

Albatros

v

s omezenym
vstupern

nebo vyjezdem se mlzZete obcerstvit
v restauraci nebo u stanku Zastavka
u srubu.

2) Zatiname nejnovejsi replikou kap-
licky - Loretanska (2024).

3) Roh u Lidového domu, kde stavala
kaplicka Lauretanska (oznaceno
ceduli), pak pokracujte priichodem
pres areal Nové Kbely a na rohu
Polaneckého a Sedlarovy ulice na vas
Ceka nové postavena replika kaplicky
Kulmenska (4).

5) kaplicka Krupecka v arealu Letec-
kého muzea (parkoviste)

6) misto, kde stavala kaplicka
Kladrubska, na rohu ul. Halkovy

7) kaplicka Kajovska
8) kaplicka Jenikovska

9) A posledni na cesté je kaplicka
KQtnohorské na rohu Vrchlabské
a Zeleznobrodskeé ulice

A pak peékné zpatky do Centralniho
parku, odmeénit se tfeba zmrzlinou.
Dalsi kaplicky na uzemi Kbel si projde-

o,

me v nasledujicim wyletu.

1
2 9

1

1
Central »
Kbely  park {

\
\
AY

ared/

¢

Vojenské letisté

Chcete se dozvédét vic?
Sledujte Kbelskou tulacku!




Tipy na vylety

ve Kbelich a okoli

Rodinny
cyklovylet

1) Sportovni hala Kbely - nase za-
kladna ve Sportovni hale Kbely nabizi
vSe, o potrebujete pred vyjezdem.
Déti i rodice si mohou dojit na to-
aletu, doplnit vodu, a hlavné si dat
néco dobrého u stanku s obcerstve-
nim - tfeba ovocné smoothie, kavu
nebo domaci senadvic. 2) Letfiansky
lesopark - na 36 ha se nachazi 9 ha
lesa, louky se solitérnimi stromy, sit
asfaltovych cest a také détské hristé
ve tvaru letadla. Do lesoparku vede
sit cyklostezek ze sousednich Kbel, Vi-
nofe a Cakovic. Hladky asfalt je idedIni
pro bruslare a cyklisty vSech generaci.
Lakadlem jsou pak mistni singletraily.
Ctyfi singltrailové trasy méfi priblizné
5400 m. Stezky majf riznou obtiz-
nost, pro nejmensf je pfipraven Baby
trail. 3) Park Havranak - nabizf klid-
né prostiedi s novymi cyklostezkami
a moznosti odpocinku na lavickach.
4) Zamek Cténice - zde si mlzete
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prohlédnout historické kocary a projit
se zameckym parkem. Mozna je i Cas
na prvni malou svacinku v mistnim
bistru? 5) Cténicky rybnik 6) Vi-
nofské rybniky - zastavte se mezi
krésnymi rybniky Mala a Velké ObUr-
ka, idealnimi pro kratky odpocinek.

7) Park Podskali - odpocinkovy park
se skluzavkami nabizf zabavu pro déti
a relaxaci pro dospélé. 8) Satalicka
baZantnice - zde mdZete obdivovat
pfirodni krasy a zastavit se u piskov-
covych skal s reliéfy a houpackou

nad rybnikem U Kamenného stolu.

9) Satalicky park - krasné schova-
vacky a dalsi herni prvky. 10) Pano-
rama u Cisti¢ky - pokracujte po cy-
klostezce az k panoramatu u Cisticky,
odkud je krasny vyhled na okolnf kra-
jinu. 11) Naviga€ni svétla na ranvej
vojenského letisté - pojedete podél
navigacnich svétel. 12) Centralni
park Kbely 13) Navrat ke Sportovni
hale Kbely - Na zavér pokracujte cyk-
lostezkou skrze park a ukoncete vylet
tam, kde jste zacinali.

Zavér vyletu s vani kavy:
kavarna ve Sportovni
hale Kbely

Po vyletu pIném zazitkd si zaslouzite
odménu - a lepsi misto neZ kavarna
ve Sportovni hale Kbely neni. Stylova,
modernf a pfitom privétiva - nase ka-
varna nabizi vybérovou kavu, doma-
cf limonady, Cerstvé pecené dobro-
ty i oblibené klasiky pro malé i velké.

Jan Hrncir

Délka trasy: pfiblizné 13 km,
cca 1 hod.

Vhodné pro: déti od 5 let, mensi
déti pro lepsi zazitek nalozte

do cyklosedacky

Povrch: zpevnéné cesty

a lesni pésiny

Obcerstveni, WC: ve Sportovni
hale Kbely na startu a v cili

Pro vizualni predsta- %
vu trasy a zajimavych
mist mlZete vyuZzit na-
sledujici mapu:

Tipy na vylety

ve Kbelich a okoli

Pohodovy vylet
okolo golfového
hristé

Tuto prochdzku mézete absol-
vovat pésky nebo na kole. Po-
zor, Cast cesty nevede po asfal-
tu, ale prasnych cestach. Neni

tedy tplné vhodnd napriklad
pro kolobézky s malymi koly.

1) Zacindme opét v Centralnim parku
s whledem na repliku Hajecké kaple.
Pokracujeme tunelem pod trati a md-
zeme si udélat malou odbocku k ce-
duli pfipominajici poslednf kaplicku
na Uzemf Kbel - Litomyslskou.
Pokracujeme rovné okolo Pralesa

a dal podél Mladoboleslavské ulice.
Cestou se mdzeme pokochat kapli¢-
kou Nicovskou.

2) A pak pozor, at neminete pomer-
né nenapadnou odbocku vlievo podél

golfového hristé. Davejte pozor a roz-
hodné nevstupujte na hraci plochu.
Cesta je lehce terénni, ale stoji za to.

Je lemovana kvetoucimi kefi a hezkym

vyhledem na hristé.

3) Dalsi odbocka vlevo vas pak na-
vede bezpecnou cestou skrz are-
al. V restauraci Soul.ad Vinor na vas

Cekd prvni zaslouzena odmeéna. Treba

v podobé dobré kavy s vyhledem

na hristé. A kdyZ si prochazku naca-
sujete na dopoledne, mdzete si rov-
nou dat i obéd.

Po obcerstvovaci pauze vyrazte doll
z parkovisté smérem ke Cténicke-
mu zamku. Za silnici vede cesta az

k zamku. Pozor, je panelova a trochu
to drnca. Ale s détmi je to mnohem
pohodIngjsi nez po silnici. U zamku si
mUzZete dat dalsi pauzu, obcerstvit se
v pfijemném zameckém bistru. A pro-
hlédnout si zamek, kde najdete expo-
zici vénovanou tradi¢nim remesltm,
historii panstvi a historii Vinore.

4) A pak uz rovnou cestou na Kbely,
je to trochu do kopce, ale cestou jste
odpocivali a mate jisté spoustu ener-
gie. Prochazku nebo vyjizdku mQ-
Zete zakoncit odbockou pred Zelez-
ni¢nim prejezdem skrz Prales, nebo
za prejezdem podél trati vyjet zpatky
do Centralniho parku.

Cela trasa méri necelych 6 km a Casu

zabere tolik, kolik budete chtit stravit
kochanim se a obclerstvovanim.
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res/tagrace
Soul.ad Vinor @

Golf A
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Pro vizualni predsta-
vu trasy a zajimavych
mist mUZete vyuzit na-
sledujici mapu:
mapy.cz/s/kefafedude




Ekocentrum Prales
A jeho obyvatelé

\Sichni je z Pralesa
dobre zname, ale
mozna jste nevedel,
Ze kazde zviratko

Z Pralesa ma

za sebou svuj pribeén.
Nékdy i ty méne
radostné nakonec
dopadly dobre

a vsichni zvireci
obyvatelé Pralesa ziji
spokojeny zivot.

Kravicka Jitka

je zastupcem plemene dexter, coz

je nejmensi plemeno skotu na svete,
které se chova predevsim pro maso.
Do Pralesa se pfistéhovala v roce
2023 jako malé telatko od soukro-
mého chovatele. Od svého prichodu
nam sice trochu vyrostla, ale navstév-
nici si ji stale pletou s telatkem. | kdyz
Jitka uz ddvno nenf mladeé, hravost

a drzost ji zlstala. Nase Jitka je trochu
rozmazleng, protoze si kazdy den uzi-
va pozornosti déti, které ji rady hladf
a mazli. Obcas se tudiz stane, ze si Jit-
ka vynucuje pozornost hlasitym buce-
nim, kdyz se ji zrovna nékdo neveénuje
podle jejich predstav.... Takze kdyz
uslysite Jitku bucet, ne, opravdu nema
hlad, chce jen podrbat...

Oslik Misak a ponik VaSik
se do Pralesa prestéhovali ze zruse-
ného ekocentra v Miskovicich. Ackoliv

se jedna o pany v letech a v Pralese
si uZivaji zaslouzeny dlichod, casto
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je ve wwbéhu miiZzeme vidét dovadét
jako rozpustila hribata. Obcas pribe-
rou do hry jesté kravu Jitku a ovecky.
O dobrou zabavu je pak rozhodné
postarano...

Jinak se ale jedna o rozvazné pany,
které néco jen tak nevyvede z rovno-
vahy. Misak i Vasik byli vyuzivani k hi-
poterapiim, kdy vozili déti s rlznymi
stupni télesnych i mentalnich postize-
ni a nechali se jimi mazlit.

Prasatka Sunka, Slanina

a Klobasa

jsou zastupci plemene gottingenskeé
prase. Jedna se o prasatka mensiho
vzrlstu, kterd jsou na rozdil od svého
pfibuzného - prasete domaciho -
chovana casto jako domaci mazlicci
a spolecnici. Nemusite se proto o né
bat - jejich jména jim nepredpovida-
ji jejich osud. Tyto nase tfi elegantni
damy jsou totiz mimoradné inteli-
gentnf a Cistotné. U nas v Pralese ne-
mame radi, kdyz nékdo rika: ,Necho-
vej se jako prase!”. Néktera ,lidska
prasata” bychom klidné vzali k nasim
sle¢néam na prohlidku jejich ¢istého
peliSku.

Kozicky

Stadecko holandskych koz vede koza
Barca. Kromé cerné srsti ji poznate

i podle jednoho urazeného réizku.
Ten si zlomila pri potycce s beranem

z vedlejsSiho stada. Kozy jsou velmi chy-
trd a wnalézava zvirata. Pokud se jim
zalibi néco k snédku, neexistuje pre-
kazka, kterou by nezdolaly. V loriském
roce se nasim kozim sle¢nam nékoli-
krat podarilo za zahadnych okolnostf
prekonat plot a otevfit branku. Vysled-
kem bylo nékolik spasenych zéhon(

a bohuzel také mala jabllnka skoncila
jako chutna svacinka.

Ovecky

V Pralese se nachazf dvé party ovci.
Jednu tvori nejmensi plemeno ovcf
na sveété - ovce quessantské, v Cele
s beranem Véaclavem, kterého jsme
zachranili z bezdomovecké kolonie.

| kdyZ je beran Vaclav také pan v le-
tech, je stale dlstojnym viidcem sté-
da, s neprehlédnutelnou autoritou.
Bild ovecka Zora se k ndm dostala
jako nalezenec. Toulala se po Praze,
a nikdo se po nineshanél. Co ma za
sebou a ¢im si prosla, o tom se mQ-
zeme jen dohadovat. Ted se ma ale
dobre a letos na svét privedla dvé
nadherna dvojcatka, ktera své mamé

o

délajf jen radost.

Druhé stado tvori ovce kamerunské,
které vede zkuSena Amina a pochazi
ze zruSeného ekocentra v Miskovi-
cich. Kamerunské ovce se vyznacujf

tim, Ze majf kratkou srst, kterou nenf
potreba strihat.

Slepicky

V Pralese chovédme slepice 3 riz-
nych plemen - hedvabnicky, zakrslé
rousné a cemanské slepice. Zakrslé
rousné slepce jsou drobné plemeno
urcené predevsim na ozdobu dvorkd.
Cemanské slepice se vyznacujf Cer-
nym pefim, hrebinkem, nohami, kGzf
a dokonce i jejich kosti, maso a krev
jsou tmavsi nez u jinych druh@ drdbe-
Ze. Vajitka ovsem snaseji standartné
hnéda nebo bila. Slepice hedvabnic-
ky jsou skvélé matky, které vysedi i
cizi vajicka a kurata si dobre hlidaji.
VSechna tfi plemena jsou velmi klidna
a vzajemné se dobre snasi.

Kralicci

V kotcich ziji krélici pfevazné zakrslych
plemen. Jednu véc vSak maji nasi kra-
lici spole¢nou - jsou to ,sirotci” a na-
lezenci, ktefi se k nam dostali jako
nechténé darecky, o které se jejich
plvodni majitelé jiz nemohli nebo ne-
chtéli starat. Kralicky pravidelné kazdy
rok od dubna do listopadu pousti-
me do vybéhu, kde si mohou skotacit
a hrabat.

Husy

Hejno hus domacich si hlida houser
Gustav, ktery nad svym hejnem drzf
ochranné kridlo a nikoho si nepusti
prilis blizko. Husy jsou vSeobecné po-
vazovany za vyborné hlidace a to platf
i pro husy z Pralesa, kterym neutece
nic podezrelého. Casto se projevu;ji
hlasitym kejhanim a pro Stipnutf ne-
zvaného hosta také nejdou daleko.

Sova palena

Soren je samec sovy palené, ktery se
v ekocentru zabydlel v roce 2019. Jako
mladé se dostal do nasi Zachranné
stanice hl. m. Prahy pro volné Ziji-

ci Zivocichy, ale protoze se jednalo

0 mlade, které nejspis pochazelo z ne-
legalniho chovu (nebylo totiZ fadné
oznaceno) a bylo zvyklé na péci Clove-
ka, nemohli jsme ho vypustit zpét do
volné prirody. Zlstal tak u nas v Prale-
se, kde obcasné vypomaha pfi vzdéla-
vacich programech pro skoly.

Holoubci

Bilf holoubci jsou nejcastéji plemene
pavik. Jsou to tzv. svatebni holubi, kte-
Fi byli v minulosti zabaveni skupinam
cizincd, kteff s nimi nelegalné podni-
kali v centru Prahy. Holubdm nabarvili
pefi riznymi barvami a za poplatek
nabizeli fotografie s nimi kolemjdou-
cim turist&m.

Foto: Martin Zémecnik
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Nechod’ ke mé blizko, umim pekné

KoYz se o nis postarbE, smesewme ti vajidlen. ™
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Svoje slepiky si onlidam...



Téma =
jak naucit déti plavat

¢o nejdri
Plavani je nejen skvél't, ale i dovednost, ktera

muze ditéti jednou zachranit Zivot. Cim dfive s vodou
zacnete, tim lépe. Odbornici doporucuji seznamovat
déti s vodnim prostredim uz od kojeneckého véku. Mi-
minka se ve vodé citi prirozené - koneckonct pravé v ni
stravila prvnich devét mésicd zivota. Voda jim nevadi,
pod hladinou se casto citi bezpecné a pfirozeny pohyb
ve vodé navic posiluje celé télo i imunitu.

Naopak u starSich déti, které vodu neznaji, se ¢asto
objevuje strach. Ucit je pak plavat mlze byt mnohem

pristupuji k plavani s dlvérou - neresi kapky na obliceji
ani ponor, tési se na zabavu i nové dovednosti.

Ne kazdé dité bude vodni nadSenec, ale zakladni doved-
nosti si odnese kazdé. A to je klicové - umét se chovat
ve vode i v neCekanych situacich.

Bdra Rybovd, Vodnicek
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S détmi venku
Montessori

Montessori
pod dubem

Jaro je cas, kdy to kazdého

tahne ven do prirody. Déti

Z lesnich skolek to tdhne ven
vZdy - a za kazdého pocasl.
Ptate se, jak to?

Pozitivni vztah k prirodé se mdze roz-
vijet diky spravné zameérené vychove.
Je urcité skvélé, kdyz se déti o pfirodé
uci uz od ranych let, ale vlastni zku-
Senost s pobytem v pfirodé v nich
zanechava ty nejhlubsi stopy. ZvIast
pro déti z mésta je pobyt v pfirodé
nicim nenahraditelny. Pfiroda je nevy-
Cerpatelnou studnici plnou inspirace,
krasy, zajimavosti, pozorovani, ucenf
a napadd.

Montessori a lesnf vychova propojujf
pobyt déti venku v pfirodé s vyuzitim
smysld, které ndm priroda nabizi. Déti
tak mohou vsemi smysly a za kazdé-
ho pocasi prirodu hluboce prozivat.
At u?Z je to radost z hledani prvnich
jarnich kvétin, poslouchanf Svitorenf
ptackyd, pozorovani hmyzu, hrabanf
se v hling, zazivani desté, snehu, zimy,
lehnutf si do travy pod sumici stro-
my, chozeni naboso nebo pozorova-
ni a vnimani promén roc¢nich obdobi.
Casto si také sahaji na své limity: vyle-
zu na tenhle strom, prelezu tuhle kla-
du, preskocim tuhle louzi, unesu svij
batoh s kaminky a klacky, které si chci
vzit? A také se ucf pracovat s chybou.
Chyba je pro zdravy rozvoj ditéte vel-
mi dlleZitd. Je pfirozend, neznamena
selhani, ale posouva déti dal - podné-

cuje je k hledani nové cesty a nacha-
zenf vlastnich cild.

" e ]

V dnesni dobé digitalnich technologif
je obzvIast dilezité predskolni déti
pred jejich vlivem chranit. Déti v tom-
to véku potfebuji pfedevsim rozvijet
své smysly a motoriku - a k tomu je
pfiroda idealnim ucitelem. Nepre-
berné mnozstvi prirodniho materialu
podnécuje v détech jejich viastni kre-
ativitu; kazdy se mtize stat umélcem.

Détem navstévujicim lesni kluby

a Skolky je ponechana vyznamna ¢ast
dne pro volnou hru. Ta je ucf sociali-
zaci - jak spolu umét vychazet, jak si
umeét Fict, kdyz uz néco délat nechdi,
jak umét kamarada poprosit, podé-
kovat, ale také pomoci, a chovat se
tak, aby bylo véem v kolektivu dob-
re. Vzdyt co mdze byt pro prdvodce
lepSi odménou nez Spinavé, zabla-
cené a Stastné déti, které mamin-
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WV PRAZEKBELICH

PRVKY MONTESSORI
DETI OD.3 DO 6 LET

v

kam predavajf klacik, kaminek nebo
kyticku, kterou pro né cely den nosily
v batlzku?

Pobyt v pfirodé déti nesmirné obo-
hacuje. Nejenze byvaji odolngjsf

a méné nemocné, ale co je nejdllezi-
t€jsf - Casto jim laska k pfirodé vydrzf
po cely Zivot.

Mgr. Veronika Schneidrovd
Lesni klub Cesticka
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Hrajeme si
s détmi venku

Jak zabavit déti

v Iété a ,kam

s nimi“ béhem
prazdnin?

Kazdy rodic urcité zazil

situaci, kdy naplanovany vylet
Ci cesta autem se neocekava-
né protahnou nebo néjakym
jinym zpUsobem zvrtnou oproti
puvodni predstave, pripadné
Cekdte na zpozdeény spoj a déti
tzv. ,zIlobi”. Ve skutecnosti jsou
déti ale treba jen unavené
anebo se nudi a svym détskym
zplsobem nam ddvaji najevo
svou nepohodu. Prindsime vam
proto napady na nendrocné
hry a aktivity, které se nam

v podobnych situacich v Dét-
ském lesnim klubu Chmyric-

ko osvédcily. Vetsina z nich

se dd pfizplsobit détem od ba-
toleciho do vyssiho skolniho
veku a casto zachrani podob-
nou nenaddlou situaci a udrzi
déti v dobré ndladé a pohodeé.

Prvnimi zcela nenarocnymi hrami jsou
slovnf hry. V8eobecné znama je slovni
kopana (hledej slovo zacinajicl kon-
Cicim pismenkem slova, které vyslo-
vil hrac pred tebou), ale pfi té uz déti
musi umét pismenka, takze je vhod-
na vétsinou pro Skolaky, nicméné Ize
ji uzpUsobit i pro mensi déti hrou na
tzv. asociace (tj. kdy?7 ja feknu slovo
mic, tebe napadne slovo fotbal a tak
dale). Dalsi slovni hrou je Hra na Ml-
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¢ocha (kdo prvni promluvf je...dopln-
te sivyraz, ktery vase déti rozesmeje;
a kdo vydrzi ze skupiny micet nejdé-

le je MIcoch). Dale hra Az ja pojedu
na opustény ostrov, hraci postupné
po jednom pridavaji predmét, ktery
by sivzali s sebou na opustény ostrov,
nasledujici hrac je vSechny ve stejném
poradi vyjmenuje a pfida dalsi pred-
mét. Kdo splete poradi nebo zapome-
ne nektery predmeét, tak ze hry vypa-
dava; zvitézi hrac, ktery zUstava ve hre
jako posledni.

Béhem dlouhé cesty autem mUzeme
soutézit, kdo uvidi nejvice objektd, kte-
ré majf urcitou predem urcenou bar-
VU, to samé |ze i béhem pési prochaz-
ky Ci tdry. Tam si Ize cestu obohatit
déle tfeba tzv. ,kolickovanou” (mam
kolicek, kterého se musim co nejdrive
zbavit, takZe se snazim ho nenapadné
nékomu pfipnout na bundu ¢i batoh;
prohrava ten, kdo ma na sobé pfipnu-
ty koli¢ek v okamziku pfichodu do pre-
dem dohodnuté destinace). Béhem
wyletu s nejmensimi détmi Ize také
hledat prirodniny urcité predem fe-
¢ené barvy a nosit je rodi¢i a pojme-
novavat si je nebo z prirodnin slozit
spolecné mandalu (&i tvar srdicka, slu-
nicka). Také je mozné béhem cesty na-
podobovat chlzi rliznych zvirat (chwili
cupitdme malymi krdcky jako mraven-
ci, pak jdeme obrovskymi slonfmi kro-
ky, pak skaceme klokan{ skoky apod.).
Béhem wyletu siv lese mlzZzeme zahrat

hru Medvéd, povoden (pfi povodni
se kazdy, nez napocitame do 5 - musf
postavit na parez, kamen di jiné vy-
vySené misto; pfi zvolani medvéd se
kazdy musi schovat a koho ,medved”
uvidi, vypadava ze hry).

Pokud jdeme kolem potdcku nebo
jiného vodniho toku, m&zeme s détmi
zkusit vyrobit jednoduchou lodicku

z klry nebo ji poskladat z kusu papi-
ru. Pokud kvetou pampelisky, sedmi-
krésky, kopretiny, mdzete spolecné
uvit vénecek a pustit ho po vodeé...
PFi ¢ekani na dopravni prostredek
nebo na zbytek skupinky mizeme
zavazat ditéti oci (Satkem, Salou nebo
i mikinou) a dité hada po hmatu pred-
méty (ulita, Siska, kaminek aj.). Nebo
hrajeme hru na svétlusku - dité se
zavazanyma ocima vede rodic, pri-
padné starsi sourozenec nebo kama-
rad v terénu za ruku a dité si vyzkousf
nejen v jakém svété ziji nevidomi lidé,
ale také se uci davere, empatii a spo-
lupraci.

Tyto i spoustu jinych her mohou déti
zazit na nasich letnich pfiméstskych
tadborech poradanych Détskym les-
nim klubem Chmyficko, ktery sidlf

na farmé v Ekocentru Prales (Mlado-
boleslavskd 953, Praha 19). Urcené
jsou pro déti od 4-12 let (déti budou
ve skupinkach dle véku) a dle daného
turnusu se déti vypravi do pravekuy,
za tajemstvim lesnich skritkd, promé-
ni se v namorniky, vypravi se na cestu
kolem svéta nebo si vyzkousi tradic-
ni femesla a praci na farmé. Stale
mame volna mista, déti pfihlasujte
na www.chmyricko.cz pod zalozkou
primeéstaky.
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Letni glosa
|Iéto nadherny

,Léto, léto my, jenom jednou jsem to léto tancila.
Léto nadherny, strasné rada bych ty chvile vra-
tila. Léto, léto my, vsechno zda se mi najednou
vzacneéjsi,” zpivala Iveta Bartosovad. A je to tak,
vétsina pisni, knih i filma o 1été je optimistickych
aZ rozjuchanych. Ale je takova i realita? Bohuzel
nikoli, malokdy odpovida snové predstavé.

Prazdniny je tfeba si zaslouZit!

Chcete prazdniny? Nejdriv musite zviadnout Cerven

a to je hodné silny soupef, to védi zejména rodice malych
deti. Krouzky jdou do finale a diar se pIni besidkami, bé-
hem kterych vystoupf va$ Mozart a dalsich dvacet umélcd,
o nichz si rodice mysli, ze maji talent - jen ho objevit. Je to

idealnf chvile Fict si, Ze ukulele ¢i Serm nebyly dobry napad...

A kdyZ uz méte pocit, Ze mUzete s klidem v dusi vstoupit
do prézdnin, uvédomite si, ze devét tydnd volna maji jen
déti, vam na léto zbyly tfi tydny dovolené. Odbaornici hovorf
jasnou recf: udélejte prézdniny détem plné zazitkd, ne-
dovolte jim myslet na mobil, doprejte si intenzivnf spolec-
ny Cas. | bez maturity z matematiky je jasné, ze to Casoveé
nevychazi, takzZe dité po spolecné dovolené, dvou tabo-
rech a jednom kurzu anglictiny posadite na vlak, at se vyda
na Honzikovu cestu, a doufate, Zze na konci Ceka dédecek.

Kolikrat Ize zvlddnout Kdy uz tam budeme?

MuZi nechdpou, jak to, Ze jim staci na 14 dnf batlzek,

a zbytek rodiny by zvladl zavazadly naplnit i rakev a pri-
vesny vozik. Kdyz zjisti, Ze nékdo (Cti: partnerka) zabalil dé-
tem i Cepici ,pro jistotu”, prestoze jedou do Italie, prisaha,
Ze to do auta skladé naposled - ve skute¢nosti je na svij
tetris nalezité pysny. Pak uz jen stopétkrat odpovi détem,
ze jestli se jeSté jednou zeptaji, kdy uz tam budou, na nej-
blizSi benzince je vysadi a zapomene. A Uz je u more,
vydrzi posmésky na ponozky v sandélech a mlze se stat
panem grilu a byt Stastny! A tak je.

Zeny a7 do posledni chvile doufaji, Ze letos kone¢né zhub-
nou do plavek, i kdyZ je to ve findle spi$ do burky... Ale
arabskému strejdovi to evidentné i tak zvedne tepovku

a prociténé Septa, Ze s vami chce zacit novy Zivot. ZvaZzuje-
te to, ale Kbely jsou Kbely. A i kdyz vy celé rodiné nama-
Zete zada kazdy den pétkrat a sobé nakonec osetfujete
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spaleniny druhého stupné, protoze vas samozfejme nena-
mazal nikdo, nevymeénite je ani za palac a zivot princezny.

Zazit tak léto jako dité?

Ze byste se jako v pisni od Ivetky radi vratili o par let a uzili
si prazdniny jako déti? Pamatujete si, jak bolelo, kdyz vase
letnf Iaska odjela s rodic¢i o dva dny dfiv a nestihla vam dat
adresu? Jak chutnaly jahodové kolace od babicky, které
vam omylem posypala kyselinou citronovou misto cukrem
moucka? Jaké to bylo, kdyZ jste denné psali dopis z tabora
ve stylu ,Jestli mé mate jeSté trochu radi, okamzité si mé
vyzvednéte!” a odpovedf byl balicek s tatrankou? Jaké to
bylo chodit na brigadu do pekarny, kde jste se za tficet ko-
run na hodinu stali novodobym otrokem, ale zaroven vase
nadrizena zjistila, Ze berete o pét korun na hodinu vic nez
ona?

7da se, Ze Iéto je tak trochu Survivor. Ale myslete na to,
ze pak prijde zari a zari nikdo nechce. Krasné léto vsem!

Katefina Osickovad
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Kbely story

rozhovor

Brigadni generdl Ing. Jaroslav
Falta je vyznamnou osobnosti
Ceského vojenského letectva

a od roku 2022 pusobi jako
velitel 24. zdkladny dopravniho
letectva v Praze-Kbelich. Jeho
kariéra je spojena s fadou
dulezitych misi a projektd, které
prispély k posileni schopnosti

a prestize naseho letectva.

Co Vas privedlo k armadeé a proc
pravé letectvo?

Cesta do armady u mé vedla skrze
vidinu stat se vojenskym pilotem.

K tomu jsem byl asi neprimo naveden
tim, Ze mUj tata byl fanousek letec-
tvi, a sam se paradoxné do vzduchu
nikdy nepodival, nicméné pravidelné
odebiral casopis Letectvi a kosmo-
nautika a Casto jsme na toto téma
spolu hovorili. V rodiné jsme vsak ne-
méli nikoho, kdo by slouzil v armadé
a uz vlibec ne vojenského letce, takze
jsem v tomto smeéru prvni a mozna,
Ze ne posledni. Mj nejmladsi syn jiz
projevil pfanf Iétat, tak snad se ten-
to jeho sen spini. Za sebe mu mohu
toto povolani viele doporucit.

Co pro Vas osobné znamena slou-
Zit pravé ve Kbelich?

Na kbelskou zakladnu jsem nastou-
pil hned po Skole a s vyjimkou par let
odslouzenych na Generalnim stabu

a pUsobenf na zahrani¢nich skolach
a misich jsem zde stravil prakticky ce-
lou svoji kariéru. Velice si vazim skve-
lych lidi, kteff na letisti slouzi, a ocenu-
ji zdejsi prijemné pracovni prostred,
které spolecné vytvarime. Navic jsem
neskutecné pysny na to, co vse my,
jakozto dopravni letectvo armady,
dokazeme. Létdme po celém svété,
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pomahame armadé ve vycviku, slou-
Zime nasim obcanlm. Spinime vse,
Co je nam uloZeno, ¢asto té7 s vypée-
tim vSech sil a jen diky obétavé praci
nasich lidi, kteff si zaslouzi takové to
interni oznacenf ,srdcari".

Jak vypada obycejny den velite-
le kbelské zakladny? Mate viibec
»obycejné dny"?

Za takovy obycejny den bych oznacil
to, kdy mohu v klidu pracovat ve své
kancelari, vést rlizné jednani

a schlizky a podepisovat vselijaké
dokumenty. Pokud bych k tomu mél
navic i néjaky ten prostor na premys-
lenf, povaZoval bych to za skvély pra-
covni den. Nicméné, dost c¢asto také
wijizdim na rlizna jednani na vyssi
velitelstvi a nutné sluzebni cesty, a to
se poté prace v kancelari kupf a ¢asu
je po navratu jeste méne. Nakonec
si postesknu, Ze bych si jakoZto pilot
vrtulniku pral vice létat, ale stale se
mi to moc nedari. Ale té vize se ne-
vzdam.

Mate néjakou vzpominku z letiSté
Kbely, na kterou nikdy nezapome-
nete?

Zcela jisté to budou ty okamziky krizi,
kdy bylo dopravni letectvo povolano
pomahat. Pokud vyjmenuiji ty nedav-
né, tak to byla evakuace obc¢ant CR

z Izraele letouny Airbus a CASA

a nasazeni nasich vrtulnikd k haseni
poZaru ve Hrensku a zachrané Zivot(
pfi povodnich na Jesenicku. Tako-

vé Ukoly vzdy prinasi enormnfi vypéti
vSech, kdo se na tom podilf. Napfi-
klad pfi evakuaci z Izraele jsem ja sam
za tfi dny naspal jenom par hodin

a od pozaru ve Hrensku Casto rikam,
Ze jsem v Zivoté nevidél vice unavené
lidi, nez nase posadky vrtulnik{ vrace-
jicf se domU po celodennim nasazenf
a osmi hodinach stravenych v kokpitu

pfi haseni. Navic, to védomf vaznosti
okamziku, kdy se nejedna o vycvik, ale
o skute¢nou zachranu zivotl a majet-
ku, se Cloveku vryje do paméti a jsem
si jist, Ze na to budu vzpominat do
konce zivota. A predevsim mé bude
tesit, Ze jsme to vse spole¢né zvladli.

Co by kbel3ti obyvatelé mozna
necekali, Ze se na zakladné déje?

MozZna neni pfi pohledu zvendi zfej-
mé, ze chod zakladny nenf jenom

o létani, ale Ze zde kromé posadek
letadel, ridicich na vézi a technikd
provadejicich idrzbu slouZi téz vojaci
se zbrani, psovodi, sokolnici, fididi,
kuchafi, specialisté na letistni plo-
chy, radiolokatory, IT. Mame vlastnf
bezpelnostni manazery, personalis-
ty, nakupdi, ekonomy a pravniky. Je
to takovy velky samostatny podnik se
vsim vSudy. VSichni tito lidé jsou pro
zakladnu neméné ddleziti jako piloti
a bez nich by se z letiSté zadné leta-
dlo nevzneslo.

Kulisa zvuku vrtulnikd nebo leta-
del neodmyslitelné ke Kbelim pat-
fi, jak €asto probihaji cvi€eni a jaké
druhy cviceni je potfeba provadét?
Pravidelny vycvik posadek letound

a vrtulnikd je nezbytné nutny a vyply-
va z prislusnych leteckych predpist.
Patfi sem i specialnf vycvik, jako napfi-
klad vzdusné vysadky ¢i hasenf vrtul-
niky s pomoci Bambi vaku. Posadky si
takto udrzuji, jak fikame, letové navy-
ky a diky tomu mohou létat bezpec-
né. PFi pfechodu na jiné typy letadel
pak piloti také absolvujf tzv. presko-
lovaci vycvik. Z toho vseho vyplyva
potfeba cvicit nékolikrat tydné a bo-
huzel to znamena i zvysenou hluko-
vou z3té7Z pro obcany Kbel a dalsich
prilehlych obci. Vyevik musi probihat
ve dne iv nodi, a to je problém zejmé-
na v letnim obdobi, kdy nas tzv. krat-

-
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ka noc nuti posouvat dobu vycviku
do vecernich hodin. Abychom pfilis
nehlucili, snazime se nékteré lety
presouvat napriklad na plzeriské
letisté Liné, kde zajiStujeme letec-
kou zachranou sluzbu. A plati zakaz
vycviku po desaté vecer.

VasSe povolani je spiSe poslani,
ale kaZdy obor ma sviij specificky
smysl pro humor. Maji ho i vojen-
Sti letci a podélite se s nami?

Mezi vojenskymi letci se pohybuiji
cely profesni zivot a jsem s tim pro-
stfedim natolik srostly, Ze vSe vCet-
né humoru vnimam jako napros-
to pfirozené a musim se skutecné
zamyslet, abych takova specifika
popsal. Toto povolani ze své pod-
staty prinasi rizika, a tak bych fekl,
Ze vojensti piloti se s tim mozna
vyrovnavaji tak, ze malicko tihnou

et - ; Vi
'--ﬁz,_%gfrnemu humoru. Ale urcité mu-
n vypichnout jednu takovou milou

tradici, kterou na zakladné mame.
Kdyz se s nami louci kolega a od-
chazi'pgmnoha letech do civilu, tak
u vrtulnikard mu davaji hobla, sym-
bolicky, o kelo podvozku vrtulniku
a skropi he@'Samparskym. U trans-
portni letky zase.doty¢ného vyve-
zou z letounu mairdzné upraveném
koleckovém kreslela vozi ho kolem
letounu. Je to legracni a dojemné za-
roven a krasné to podtrhuje tu sou-
nalezitost a kamaradstvi, kterému
mezi vojenskymi letci téSime.

Dékuji'za rozhovor, MH.




Prostor pro vas
povidka

Vesmirna mise

do Kbel

Na planeté Astarax zil vesmirny prlzkumnik Blask. Pokud
nevite, co tahle prace obnasi, tak musf kazdy den prozkou-
mavat vesmir a hledat nové planety. A kdyz ma Stéstiané-  Jak to dopadlo? Kdyz Olek chtél udélat v&tsi mnoZstvi lektva-
jakou najde, tak se tam musi co nejdriv vydat a vSechno  ru na zménu podoby, zjistil, Ze tu nejsou viechny ingredi-
0 ni zjistit. ence (protoZe jsou jen na Astaraxu). Tak si fekl, Ze to musf
udélat z toho, co tady najde. Prozkoumal lesopark, hriste,

Skolu a nasel vSe, co potfeboval (dokonce i babské

dosel a neni trvaly. AZ vyprchd, budou opét mit svoji plvod-
ni podobu. Barvu kdZe zelenou, tfi oci a usi jako trumpe-
ty. Olek pochopil, ze Blaska nepremluvi. Ale protoze to byl
dobry kamarad, rozhodl se, Ze zkusf pfipravit novy lektvar.

Jednou takhle skakal po asteroidech, kdyz uvidél v dali

néco zvlastniho. Hned vytahl dalekohled, ktery mu £ ho al Skdly DFREE.).
vytvoril Olek, jenho kamarad vynalezce, zaméfil Ui 0, a'e ohtom nexady Fl)r'sfd”);, fa-
a brzy mél jasno, nova planeta. On to netu- .« e Vi eLe vsechno zpracoval, a kdyz jemu

Sil, ale byla to nase planeta Zemé. Oka-
mzité se tam chtel rozjet. Jeho dale-
kohled umél jesté jednu Uzasnou véc
- prozradil mu, kdo jsou obyvatelé.
A tak Blask zjistil, Ze tam Zijeme my lidi.

& 7 e o i Blaskovi vyprchala lidska podoba,
j O ‘ o “* mohli si hned d&t novou, ted u? tr-
P )

valou davku.
s

4 " 7 Zacaly se dit neCekané véci: Blask se stal
- desetiletym klukem a Olek zase tricetiletym
chlapem, coZ bylo idealni, Olek mohl byt Blas-
f 3 klv tata. Vymysleli si nova jména, Jakub a Karel,
;[ poridili telefony a premysleli, jak si vydélaji na zi-
vot ve Kbelich. Olek jako vynalezce brzy zacal byt

popularni a nemél o zakazky nouzi.

Mél uz hodné zkusenosti, tak mu bylo jasné, ze

pred cestou bude potiebovat lektvar na zménu podo-
by. Nemohl prece mezi lidi nakracet ve své astaraxo-
vé podobé. Zavolal tedy Olka, aby mu lektvar pfipravil.
Olek kazdy vecer pilné pracoval a brzo své dilo dokon-
Cil. Kdyz lahvicku s lektvarem predaval Blaskovi, mél jen
jednu podminku a to, Ze chce jet s nim. Blask souhlasil, |
prece jen to byla Uplné nova planeta a on se trochu bal.

Blask zacal chodit do Skoly a tam nejenom kaz-
dy den valil oci z toho, co se naucil, ale zalibila
se mu spoluzacka Maruska. Zjistil, Ze ma smysl

pro humor, hodné se nasmali. Chtél bych vam
udélat prekvapko, ale uz to nevydrzim - i Marusce se tro-
chu Iibf Blask. Nakonec si to navzajem rekli a bylo to bozi.

il &

Kdyz na planetu Zemi prijeli, prekvapila je spousta véci a ne
vsude se citili dobre. Nejdriv pristali v pousti a vidéli vel-
bloudy, hady a Stiry, navic tam bylo hrozné vedro. Potom
prijeli na Antarktidu, kde na rozdil od pousté vidéli tucnaky,
se kterymi se chtéli dorozumét, ale marné. Ale hlavné zjis-
tili, Ze je tam moc velka zima. A tak nakonec pfijeli do Kbel
a tam to bylo super. Mili lidé, prima teplota...

Jediny problém je, Ze Blask ani Olek nerostou, kdyz jsou
v lidské podobé... Ale s tim si Olek poradi. A snad i s tim,
ze lektvar z kbelskych ingrediencl se nékdy chova trochu
prekvapivé - jednou se tak stalo, Ze se Blaskovi vratila po-
doba, kdyz za nim prisla Maruska. Chtél délat, Ze je nemoc-
ny, aby ho nevidéla, ale nepodafilo se. Maruska se nejdriv
lekla, protoze si myslela, ze Blaska, teda Kubu, praveé tenhle
mimozemstan unesl, ale pak jf to vSechno vysvétlil a Maru-
Ska ho méla rada ve vSech podobach.

OvSem stala se jedna véc, kterd nebyla v planu - Blaskovi
se tu tak zalibilo, ze nechtél zpét. Olek si toho vsiml a chtél
odjet, tusil problémy... ale Blask odjet samoziejmé nechtél,
i kdyz ho kamarad porad presvedcoval. Oba pak trochu
prekvapilo, kdyz Olek zjistil, ze lektvar na zménu podoby

Chcete mit také vas pribéh ve Kbelaku?

Posilejte nam pribéhy a povidky a my je radi zvefejnime i s doprovodnym obrazkem. Tady je
misto pro vas a vasi fantazii! Je jedno, jestli jste maly nebo velky Kbeldk, radi dame prostor vsem.
Pribéhy nam posilejte emailem na adresu: info@kbelak.cz. Pfib&h, ktery bude

zverejnén, vybirad redakeni rada, ktera vas bude nasledné kontaktovat.
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SRPS 7S Kbely

informace o ¢innosti

Aktivni jaro
v SRPS

Ani na jare jsme v SRPS neza-
hdleli a rozjeli pro Zdky i jejich
rodice hned nékolik akci.

Projektova vyzva pro Skolni
parlament

Ve spolupraci se skolnim parlamen-
tem jsme v priibéhu brezna usporé-
dali projektovou vyzvu, do které se
mohly zapojit vSechny tfdy. Cilem
bylo podporit zaky v navrhovani

a realizovani jejich viastnich napada.
Podminkou bylo, ze hlavni &ast pfi
realizaci projektl bude na samotnych
7acich. Seslo se pres 20 skvélych mys-
lenek, z nichz do finale postoupilo cel-
kem 5. Clenové gkolniho parlamentu
pak vybrali 2 vitéze: Ping-pongovy tur-
naj a ZS Kbely mé talent. Tzv. divokou
kartu ziskal projekt Uklidme Kbely.
V3echny vybrané za SRPS podporime
i financné.

Dnes vafri déti

V patek 28. 3. probéhla oblibena Noc
s Andersenem. Ve skole prespalo té-
mér 500 déti, pro které zaméstnan-
ci Skolnf kuchyné pfipravili vybornou
veceri a bohatou snidani. Jako poka-
7dé kuchardm poméhali dobrovolni-
ci z fad Z4k{ v rémci projektu SRPS
Dnes vari déti. Zajem o moznost
vyzkouset si praci kuchard a postavit
se v jidelné na druhou stranu vydej-
niho pultu je kazdy rok vyssi. Letos ji
vyuzilo dvacet Sikovnych z&ka. Zjistili,
Ze je to prace opravdu namahava, ale
radost, kdyz vidi, jak stravnikdim chut-
na, vse vynahradi. Vsem moc dékuje-
me a vefime, Ze se s nékterymi z nich

W ——— s
- =1

ve Skolni jidelné setkame zase pfi pri-
Stf Noci s Andersenem.

Rodicovské kavarny

V dubnu se konala dal$f Rodicovska
kavarna, tentokrat na téma dusevni-
ho a fyzického zdravi déti. S hlavnim
hostem Martinem Musalkem z Fakul-
ty télesné vychovy a sportu Univerzi-
ty Karlovy v Praze jsme probirali, jak
déti motivovat k pohybu a vybudovat
u nich zdrave zivotnf navyky. Pristi se-
tkanf je naplanovano na stfedu 4. 6.
od 18 hodin opét v jidelné staré bu-
dovy ZS Kbely a bude se tykat konflik-
tl v rodiné. Popovidat o nich prijdou
Ing. Marie Macounova a Bc. Lucie
Smolikova z Rodinného centra Praha.
Jste srdec¢né zvani!

Zahradni slavnost

Peclivé se chystame na Zahrad-

ni slavnost, ktera jako vzdy zakonci
Skolnf rok a otevre prazdniny. | letos
se uskutecn{ v poslednim cervno-
vém tydnu, konkrétné v Utery 24. 6.
od 15 hodin. Skolnf zahradu rozezvu-
¢i détska vystoupen, zaplIni ji kreativni
hry a soutéze o ceny. Rozlouc¢ime se
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s devataky, kteff v ramci ceremoni-
alu dostanou pamatnou Serpu, aby

s nedockavosti svému véku viastnf
vyrazili vstric novym studijnim vyzvam
a Zivotnim pribéhdm. Tato tradice jiz
pevné zakorenila v kulture nasi skoly
a my jsme radi, Ze k ni mlzeme pri-
spét financné i organizacné. Za vel-
kou pomoc znovu dékujeme zastup-
c&im CoByDup a MC Kbely. Sledujte
letéky, web a FB gkoly i SRPS, pozvan-
ky vasi pozornosti urcité neuniknou.

Wkonny vybor SRPS
%
[ : .
Ld (1) °
[ ] . [ ] °

Spolek rodic
a pratel skoly

Kbely
Informace k pofadanym  [E]*F[s]
projektdm a akcim - 4
najdete zde: [=]:
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7S Kbely

I letos dostali

Zaci 9. roéniku

a jejich rodice
specialni podporu
pred prijimacimi
zkouskami

Dlouhodobé zastavame nazor, ze ¢im
vic se Zaci setkavaji s prostredim simu-
lujicim pfijimaci Fizenf na stredni Skoly,
tim vice jsou na né pripraveni a opada
stres. Proto jsme i letos pro devataky
uskutecnili nékolik termind tzv. pfi-
jimacek nanecisto. Vrcholem byla
udalost, kdy jsme se pfipojili k celo-
statnimu projektu pod hlavickou spo-
le¢nosti CERMAT. Diky vstficné nabid-
ce satalického 1. IT Gymnazia se nam
podarilo z&k&im jesté vice simulovat
atmosféru ostrych pfijimacich zkou-
Sek. Gymnazium poskytlo nejen své
prostory, ale i pedagogy, ktefi zakdm
testy zadali a zajistili dohled.

Pred jarnimi prazdninami jsme také
pomohli pfipravit pfihlasky na stfednf
Skoly vSem zaklm, ktefi nds pozadali
o podporu. Probéhlo také kariérové
poradenstvi, pri kterém jsme poma-
hali Zaklm a jejich rodi¢dm s vybé-
rem stredni skoly.

Prejeme devatakiim, aby se jim

na strednich Skolach co nejvice dafilo.

Eva Kulichovd,
reditelka Skoly

Sestaci vedli pfednasku pro kbelské
seniory na téma finanéni gramotnost
Financni gramotnost je nedilnou sou-
Casti vieobecného vzdélani. Radime
knii ochranu proti lidem, ktefi se
snazi zneuZzit finance druhych. Jednou
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ze skupin, kterou se ,Smejdi” sna-

Zi obalamutit, jsou seniofi. Proto se
nase Skola domluvila s Klubem se-
niorl Kbely, Ze si Zaci na toto téma
pfipravi pfednasku. Té se dobrovolné
zhostili zaciz 6. A, 6.B a 6. C. Pred-
nasce predchazelo nékolik priprav-
nych schizek. Vznikly tymy, kazdy

z nich si vzal na starost jednu oblast:
jeden tym se pfipravoval na samot-
nou prednasku, druhy vytvarel pre-
zentaci v Powerpointu, treti vyuzil
grafického nadanf a zhotovil velkofor-
matovy plakat se zakladnimi informa-
cemi a Ctvrty nastudoval scénku, pfi
které se faleSna agresivni bankérka
snazila donutit seniorku k vydanf hes-
la do banky a PINu k bankovni karté.

Prednaska probéhla 19. brezna 2025
v klubovné Klubu senior( Kbely.

Na zaky ¢ekalo zhruba 50 seniord,
diky cemuz nékteff zaci ziskali oprav-
dovou trému, tolik lidi na prednasce
totiz necekali. Nakonec v3ak vsechno
zvladli, za coz je seniofi nékolikrat od-
ménili potleskem.

Markéta Kucerovd a Martin Novadk,
ucitelé

i

]

Velké Zakovské uspéchy

+ P4taci Filip Selong, Vojta Vitek a Ro-
bin Kysel reprezentovali Skolu v celo-
republikovém findle soutéze Financ-
ni gramotnost, které se uskutecnilo
25. dubna v sidle Ceské narodnf
banky. Diky nim se zaradila naSe sko-
la mezi nejlepsich 14 skolnich tym(
republiky.

- Z4ci napfi¢ prvnim stupném

24. dubna reprezentovali skolu

ve Stafetovém zavodu. V oblastnim
kole Skol Prahy 9 a Prahy 14 skoncili
na 1. misté! Zaslouzené tak postupujf
do krajského kola.

+ Po lonském Uspéchu jsme se i letos
pfihlasili do soutéze Nejlepsi ¢asopis

roku. V patek 24. dubna probéhlo vy-
hlaseni krajského kola. V Praze jsme
letos 2. nejlepsi Skolnf Casopis, a tak
Cleny redakce znovu Ceka na podzim
cesta do Brna na celorepublikové fi-
nale.

+ Zaci Honza Srb a Toméas Hrou-

da z 6. D se aktivné zapojili

do soutézniho kvizu o vstupenky

na NO SLEEP festival, ktery probi-

hal v pribéhu brezna v siti Skolnich
informacnich paneld AMOSek. Z&jem
0 soutéz byl obrovsky - do kvizu se
zapojilo 2 800 74k{ z celé Ceské re-
publiky. Vyhrat se ovsem podafilo klu-
kiim, zaslouzené tak z rukou reditelky
prevzali listky na festival.

+ Adéla Burianova z 9. A dosahla
mimoradného Uspéchu na Olym-
piadé v Ceském jazyce. Po vitézstvi
v okresnim kole byla Adéla nejlepsf

i v krajském finale! Nechala za sebou
vSechny soupere véetné zastupcl
prestiznich prazskych gymnazil. Za-
slouzené tak postoupila do celostat-
niho finale, které se kona formou
sedmidenniho pobytu ve Stra-

zi nad Nezarkou.

* Honza Setnicky z 9. B byl pro zménu
Uspésny v matematicko-logické olym-
piade, kdyz zdarne proSel okresnim
kolem a nasledné nas reprezentoval
v kole krajském.
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ralendarnik

aneb co nis éeka

2.4 4. Eervna 2025

- Z4ciz 1. stupné se s e
Focent trid

zUcastnili Détského
fotbalového poharu.
Svymi vkony nezklamali
a dostali se az do finale
soutéze. Velmi dobre se
dafilo i reprezentantdm
Skoly ve fotbalovém po- O
haru McDonald’s CUP. -

4.0 5. Eervna 2025
Pasovani prvitdckic na ctendre

1. polovina Eervina 2025
Findle cuP of PING-PONG - sportovinl
soutéz, kterow organizuji samy déti

16.-20. Eervna 2025
Nové polepy ~ SRoly v pHirodé pro 2. stupei a Edst 1. stupné
Cas jarnich prazdnin ~
jsme vyuzili nejen .
k drobnym opravam,
ale i k dalsimu
vylepsenf skoly. ~
Na chodbach
byly instalovany
nové barevné
polepy. Nova
i stara budova
je diky nim opét
0 néco krasné&jsi
a veselejsi. Nekteré
polepy jsou pro zabavy,

23. fervna 2025
Z Gvéreind pedagogické rada

24. Eervna 2025
Zahradwni slavinost

S
25. 4 26. éervna

celodkolni sportovini proj ektovy) den
Proi.a 2. stupert

© 28 lervna az 31. srpna
hlavni prazdniny

nekteré obsahuji zakladni ucivo.
VSechny dohromady vsak Skolu zase
0 NEéco vic rozzarily.

Al

l [T

>}
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MS Albrechtickd a Albatros

co se délo u nas ve Skolce

Jaro plné
zazitku v nasi
materské
skole

V nasi matefské Skole jsme jaro pri-
vitali pestrym programem plnym tvo-
Fenf, pozn&vani a spolecnych zazitkd.
Hned na zacatku jsme se tradi¢né
rozloucili se zimou pfi Odemykani
zahrady a vynaSeni Moreny. Vese-
ly privod s pisnickami a barevnymi
stuhami si uzili malf i velci a spolecné
jsme tak symbolicky otevreli brany
jarnfm radovankam.

Kratce poté jsme vyrazili na vylet
do ZOO Praha, kde jsme zblizka po-
zorovali exoticka i domaci zvifata

a dozvedéli se spoustu zajimavos-
ti o jejich Zivoté. Pro mnohé to byl
prvn{ vétsi vylet mimo Skolku a my
jsme radi, Ze si ho vdechny déti uzily
naplno.

S prichodem teplych dnf jsme se pus-
tili do jarniho zahradniceni - na Skol-
kové zahradé jsme spole¢né pfipra-
vili zahonky a zasadili prvni seminka

a ted kazdy den peclivé sledujeme,
co nam v zahoncich vyroste.

Velikonocnf atmosféra k jaru neodmy-
slitelné patfi, a proto jsme usporada-
li velikonocni dilny, kde si déti i jejich
rodice mohli vyrobit jarnf dekorace.
Celé odpoledne se neslo v prijemném
duchu spole¢ného tvorenti a jarnf
nalady. Mezi nejvetsi zazitky jara pa-
tfil vylet do IQparku v Liberci, kde si
déti hravou formou vyzkousely réizné
védecké pokusy a interaktivnf expo-
naty. Ani na rodice jsme nezapomné-
li - pfipravili jsme pro né seminar
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na téma logopedické prevence, kde
nase specialni pedagozka predala
praktické rady, jak podpofit spravny
vyvoj reci.

Na zaver dubna jsme vyrazili do Eko-
centra PRALES a Lesoparku Letriany,
kde jsme spolecné oslavili Den Zemé.
Stanovisté vénovana pfirode, zvifa-

t&im i ekologii nabidla spoustu zazitkd
a novych poznatkd. Prvni jarni mésice
byly opravdu bohaté na krasné chvile
a my se tésime, co dalsiho nam pfi-
nesoul!

MS Letc(]

vzdélavaci program

Zacit spolu ve tridé
Kocicky: Svét
objeva a vynalezu

Ve tridé Kocicky se déti uci podle
vzdelavaciho programu Zacit
spolu, jehoZz nedilnou soucasti
Jsou centra aktivit. Déti si vybi-
raji pripravené cinnosti podle
viastnich preferenci a tim je
dbano na individualitu kazdého
ditéte. Pri vzdélavani klademe
dudraz na spoluprdci, chybu chd-
peme jako prostredek k uceni

a skrze sebehodnoceni rozvijime
komunikacni schopnosti déti.

Se svétem kolem nas seznamujeme
déti hravou a prozitkovou formou.
Nechybi experimentovani a podpora
praktickych dovednosti - napfiklad
pfi priprave jidla ¢i praci s naradim.
Jednotliva témata dopliujeme vylety
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a exkurzemi, protoze véfime, Ze nejvi-
ce si déti odnesou z vlastnich proZzit-
k{.

Kazdy rok nas provazi celorocni pro-
jekt - letos na téma , Ve svété objevl

a vynalez{". Spolecné jsme uz objevili
napriklad vynalez pisma, knihtisku, ho-
dinek, dalekohledu, mikroskopu, auto-

mobilu - a dalsi nas teprve Cekaj

Po cely rok nas doprovazi cestovatel-
sky dentk, ktery je ddleZitou soucasti
naSeho objevovani. Déti si do néj kres-
Ii, lepf fotografie z wletl a tematické
pisnicky. Denik se tak stava barevnym
a napaditym zédznamem jejich proZit-
k{, ndpadd a radosti z objevovan.

Nase spolecné objevovani zakonc¢ime
tematickou besidkou a vystavou pro
rodiCe, kde déti s radosti predstavi,
co béhem roku vytvorily a zazily.

A pokud vas nase prace a svét dét-
ského objevovani zaujaly, budeme
radi, kdyz se k nam pfijdete podivat -
a tfeba se k nam pristi rok pridate.

Denisa Chaloupeckd a Jana Petri

MATERSKA
SKOLA
LETCU
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KbelSti seniofi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.,

mistni organizace Kbely

Zprava o Cinnosti
Svazu télesné _

postizenych v CR,
mistni organizace
Kbely, v roce 2024

Cinnost v roce 2024 byla zahaje-

na wbérem clenskych prispévk{
17.1.v Mladoboleslavské 20. Vzhle-
dem k nedostatku prostord souviseji-
cim s dostavbou zdravotniho stfedis-
ka jsme resili pocatecni komplikace

s mistnosti pro schlizky. 28. 2. jsme
dostali tradi¢né kvétiny k MDZ.
28.2.a6.3. jsme ve dvou skupinach
navstivili komentovanou prohlidku
Klementina. 13. 3. jsme svolali vyrocnf
¢lenskou schizi, kde jsme hodnotili
rok 2023. Jako je tomu kazdy rok, tak
nas 10. 4. nav&tivily déti z MS Letcd se
svym jarnim vystoupenim.

24.4. jsme vyrazili na vylet na zamek
ve Svétlé nad Sazavou. V dopoled-
nich hodinach jsme navstivili Sklar-
nu Bohemia a seznamili jsme se se
sklarnou, ktera vyvazi své produkty
do 82 zeml. Expozice zamku se zamé-
fuje na zivot na zamku ve 20. stoleti.
Dals$im bonusem byla pravé probiha-
jicl vystava orchideji.

Dalsi poznavaci wylet byl 22. 5. na za-
mek Hruby Rohozec, ktery stojf

na skale nad rekou Jizerou. Nejvy-
znamnéjSim majitelem této stavby byl
Albrecht z Valdstejna. Odpoledne jsme
odjeli na Dlask{v statek v Dolankach.

V Cervnu jsme se sesli na zahradé
v Mladoboleslavské 20.

9.6.-15. 6. jsme podnikli prvni
rekondi¢ni pobyt. Uskutecnil

se v Parkhotelu Sokolov, kam
jsme dorazili jiz popaté. Zde jsme
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absolvovali tfi vylety do okoli. Prvni
byl do Porcelanky Loucky, dalsi

do Skalné na nejstarsi vodni hrad

na nasem Uzemi. Den pred odjezdem
jsme navstivili Cheb. Na tuto akci nam
vyrazné prispéla MC Praha 19.

Druhy rekondi¢ni pobyt 25.8.-31. 8.
nas zaved| do hotelu Sadek nedaleko
Domazlic. Navstivili jsme keramickou
dilnu panf Pstitkové v Klenci pod Cer-
chovem. Nékteri navstivili pamatky
vazici se k Jindfichu Simonu Baarovi.
Dalsi wylet byl do DomaZlic, kde nas

s historii mésta seznamil feditel Mu-
zea Chodska.

Dalsi zajimavy vylet jsme podnik-

li do Muzea Femesel v Kolov¢i. Jde

0 nejobsahlejsi muzeum femesel

v Ceské republice. Velikou zajimavost
byla okruzni jizda Chodskem s pa-
nem Ing. Bendou. Obcerstvili jsme se
na vrcholu Cerchova, vyfotili jsme se
na rozhledné. Dals{ zajimavosti bylo
fotografovanf u symbolu Chodska, so-
chy velikého psa. Posledni veCer nam
prisli zahrat harmonikafi. Na tuto akci

—")

jsme obdrzeli dotaci od HMP ve vysi
67 000 K¢.

25.9. jsme vyrazili na prvni podzimnf
wylet, a to na zamek Kfinec.

23.10.jsme pozvali, jiz do Mlado-
boleslavské 20, majitele zachran-

né stanice PENTHEA v Cholupicich.
Prijeli nam predstavit ,tajemné sowy".
Jako jiz po nékolikaté se akce vydafila.
Nazivo jsme vidéli devét rdznych sov.
Osm z nich se vyskytuje na nasem
Uzemi. VSe probihalo pfimo v nasf
klubovné. Sovy musi mit klid a nelze
je predstavit na zahradé.

6.11. jsme meli zemeé&pisnou pred-
nasku. Wklad se soustredil na Jiznf
Ameriku a vSechny zaujal.

Jako kazdy rok nas opét navstivili
predskolaci z MS Letcl se svym va-
noc¢nim programem.

10.12. jsme vyrazili s profesional-
ni privodkyni Mgr. Klobou¢nikovou
na Vanocni trhy do Pirny. Vylet mé|
opét velky Uspéch.

16.12. jsme v Lidovém domé zorga-
nizovali koncert pro vSechny kbelské
seniory. Na akci se finan¢né podilela
i MC Praha 19.

Zavérem lze Fici, Ze jsme délali, co
bylo v nasich silach. Problémem je
Ubytek ¢lend, zplsobeny tmrtim

v nasich fadach. Nékteri novi clenové
dorazi, pfihlasi se, ale podruhé se jiz
neukazi. Je to vlastné smutné. Porad
74dam cleny o vyssi aktivitu.

Stavajicf clenové a ¢lenky se skutecné

vice zapojuji, za coz jim dékuiji.

A. Zbornikovd

“KBELY

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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tagrafika@tagrafika.cz
www.tagrafika.cz
studio_tagrafika
praha - kbely
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Pozatika

grafika x dtp ® tisk

OSTEOPOROZA

* je vyznamny Obytek kostni hmoty
¢ porucha mikro a makroarchitektury kosti
* vysoké riziko zlomenin pfi bandlnim Grazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratld, zapésti atd.

¢ riziko invalidity po zlomeniné
* velmi Easté onemocnéni, je dobfe lécitelné
* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty

* krétké a zcela nebolestivé vysetfeni

* Hrazeno zdravotni pojidfovnou pro:

¢ viechny Zeny nad 60 let a muze nad 70 let

¢ podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
do 59 let a muze 65-69 let

* s zadankou od praktického lékafe, gynekologa
&i jiného specialisty
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OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lhotské 2072, Praha - Horni Pocernice, v pfizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mostu, dobrd dostupnost MHD, parkovdni blizko stfediska
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KbelSti seniofi
Klub senior( Kbely

Zacatek roku
v Klubu kbelskych
senioru

Na zacatku roku tak jako
pokazdé jsme zrevidovali
Clenskou zdkladnu a s potésSe-
nim jsme Zzjistili, Ze v pribéhu
roku nezemrel Zadny z nasich
registrovanych clend. Doslo
sice k ukonceni nékolika clen-
stvi, ale ubytek byl nahrazen
novymi cleny. Viybor klubu
pripravil pro své cleny pro-
gram na 1. pololeti letosniho
roku a zahrnul do néj i tydenni
rekreacni pobyt u prehrady
Vranov nad Dyji.

Prvnim vyletem ale byl zamek Dobfis.
Komentovand prohlidka nas poucila
nejen o vzdalené minulosti, ale i o té,
kdy zamek slouzil jako zazemi spi-
sovateld. U spisovatele jsme zUstali

i v dalsim programu, kdy jsme navsti-
vili pamétnik Karla Capka ve Stri.

Zatatkem brfezna jsme vyrazili

do Ceské ndrodni banky na prohlidku
expozice ,Lidé a penize”. Tady jsme
se dozvédeéli o Ceské i Ceskoslovenskeé
ménové historii a centralnim bankov-
nictvi. Mohli jsme obdivovat i unikatnf
vysokohmotnostni zlatou minci o no-
minalni hodnoté 1 000 000 000 ko-
run. Celou expozici nas provedla
skvéla prlvodkyné, kterad nas zasvéti-
la i do tajl a figld, které se zneuZivajf
proti méne.

Samozrejmé jsme neopomenuli
oslavit MDZ. Pocitali jsme s velkym
zajmem nasich ¢lend, a proto jsme
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si pronajali jidelnu nasf ZS. Program
vyplnily déti z materské skolky a hu-
debnf produkce. Chutné obcerstve-
ni a kvétiny pro zeny udélaly radost
nejen jim.

Na poznatky z Ceské narodni banky
navazali 7aci ZS Kbely, ktef poucili
nase ¢leny o nebezpecich, kterd mo-
hou seniory potkat ze strany Smejdd
Utocicich na jejich majetek, at jiZ pres
mobilni telefony nebo i pocitacovou
sit. Téma a spoluprace se ZS se ndm
Iibily, a tak budeme pokracovat.

Cestovatelské vypravéni pana Krouze-
la zavedlo nase cleny do Arabskych
emirdtl. Emiraty nejsou jen boufli-

v& se rozvijejici nejmodernéjsi mésta

a aglomerace, ale je to i témér pusty
a hornaty kraj.

Do planu jsme zaradili i prohlid-

ku zamku Karlova koruna v Chlum-

ci nad Cidlinou. Nejdfive jsme ale
navstivili Cetnické muzeum, kterym
nas proved| jeho velitel, nadseny pro-
pagator Cetnické historie v Chlum-

ci. Prohlédli jsme si dobové zafizené
Cetnické kancelare i kasarna s tvrdymi
Cetnickymi postelemi, mohli jsme si
prohlédnout i osahat Cetnickou vy-
zbroj. Prohlidka zamku pak prekvapila
svou osobitou baroknf krasou. Sezna-
mili jsme se s historif rodu Kinskych.
Dostali jsme i informace o chovu konf
Kinskych, tzv. chlumeckych plavaka.
Nejkrasnejsim prostorem byl tane¢nf
sal se svym kulatym tvarem. Ze zam-
ku jsme je3té zajeli do obce Zehun,
kde jsme méli moznost nahlédnout
do rekonstruovaného kostela sv. Go-
tharda a také do prilehlé kostnice,
kde jsou naskladany kosti v nékolika
vrstvach stfidaveé s lebkami. V odpo-
lednich hodinach jsme se znaven, ale
spokojeni vratili do Kbel.

Petr Zeldsko
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Mili pfatelé a obyvatelé Kbel,

chtél bych Vam timto zpu-
sobem osobné podékovat
za Vas zdjem o dostavbu
komunitniho centra u kos-
tela sv. Alzbéty.

Stédrost farnikd, pra-
tel farnosti, fady mistnich
ob&anl i podporovateld
mysSlenky rozSifit ve Kbe-
lich moznosti dustojného
setkadvani  pro  vSechny
obyvatele je Gzasnd. Sami
se muzete o pfibyvajicich
darech presvédcit na trans-
parentnim Gctu -  www.
kb.cz/cs/transparentni-
-ucty/131-3253470207

VSechny nase podporo-
vatele a fandy projektu
srde¢né zvu na Noc kos-
telt, kterd se bude konat
23. kvétna 2025 a benefiéni
koncert, ktery se uskutecni
v nedéli 8. éervna 2025 od
17 hodin v pfimo v prosto-
rdch kostela sv. Alzbéty.
Zd&jemci si budou moct pro-
hlédnout prostory, které jsou
urceny pro dostavbu v€etné
prvnich vizualizaci navr-
hovaného projektu. Aktu-
aini informace najdete na
webovych strankach far-
nosti: www.farnostkbely.cz

o xe

Tésim se s Vami se vSemi na
vidénou

P. Filip Jan Rathousky OFM

Administrator farnosti

ﬂ

Rimskokatolicka farnost Kbely
srdecné zve na

Beneficni koncert

na dostavbu komunitniho centra

nedéle 8. cervna v 17 hodin

Kostel sv. Alzbéty Durynske
Praha - Kbely

Ucinkuji

Cantabundus Cakomo

komorni shor Camerata Praha

sbormistryné
Andrea €ancarova Houfkova

sbormistryné
Veronika Dvorackova Zofakova

Na programu dila O. Gjeila, J. Althouse, S.Kirbyho, M. Praetoria,
J. Rheinbergera, E. Whitacra a dalSich.

@ Vstupné dobrovolné
|| VytéZek koncertu bude vénovan na dostavbulkdmunitniho - -
centra u kostela sv. Alzbéty Duryngke.

INZERCE ——



Letopisecké setkani
co jsme probirali?

110. Letopisecké
setkani,
3.unora 2025

Na setkani jsme si pripomnéli
rdzné drivéjsi i soucasné spolky,
kluby a oddily. O vétsiné jsme
JiZ podrobnéji mluvili v nékte-
rych minulych setkanich.

Nejstarsim spolkem ve Kbelich je
Sbor dobrovolnych hasicd. Byl zalo-
zen 1. kvétna 1881 na schidzi obec-
niho zastupitelstva. Prvni hasi¢ska
zbrojnice byla v domku u Tejneckych
(nynf benzinova stanice), dalsi v Tou-
zimské ulici a nynfv ulici Vrchlabské.
Prvni velky wjezd bylo haseni pozaru
Narodniho divadla 12. srpna 1881.
Sbor dobrovolnych hasicl je ve Kbe-
lich stale a ma kolem 60 ¢lend.

Sporitelnf a zaloZnf spolek byl zaloZen
27.Unora 1910 z podnétu tehdejsi-
ho starosty Adolfa Soukupa. Dobu
jeho ukonceni se mi zatim nepodarilo
zjistit.

Roku 1912 byl zalozen Sokol. Prvnim
starostou Sokola byl Antonin Svo-
boda. V Pamétni knize Télocvicné
jednoty jsou podepsané dalsi spol-
ky, o kterych nenf nikde nic psano,
napr. Kovopracovnici, Stfelecka jed-
nota ,SUP" a jednota ,Karel Havli¢ek
Borovsky pro Kbely".

V roce 1912 zde byla také délnicka té-
lovychovna jednota DTJ. Za valky byla
jejf Cinnost ukoncena. V roce 1921

byl zaloZen fotbalovy klub AFK Kbely,
ktery své prvni zapasy hral jiz v roce
1921 v Algjickach (travnaty prostor
smérem na Vinor). Fotbal se ve Kbe-
lich hraje Uspésné dodnes.
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Divadelni spolek vznikl roku 1929.
Prvnfjevisté bylo v hostinci na Rlzku,
dnes Kebab na Semilské ulici. Z prv-
nich divadelnich her se hral ,Jano-
sik” a ,Jizdnf hlidka". Spolek hral jesté
vroce 1958.

Ve Kbelich byl také spolek Baracnikd,
ktery se schazel v hostinci U Halikd,
dnes restaurace Stéstf ve Vrchlabské
ulici. Protoze se ztratila prvni kbelska
kronika, nepodarilo se mi o existenci
spolk{ najit vice informacf.

Po 2. svétové valce vznikaly dalsi spol-
ky, organizace a svazy. Napf. Svazarm,
Pionyrska organizace pfi Skole, Svaz
mladeze, Svaz ¢eskoslovensko-soveét-
ského prételstvi, Spolek modelard,
Svaz zen, Klub dichodc@, Cerveny
kriz, Spolek chovatell zvére, Svaz za-
hradkard, Spolek vcelard a JZD (jed-
notné zemédélské druzstvo). Po roce
1989 byla vétsina téchto organizaci
zruSena nebo prejmenovana.

111. Letopisecké
setkani,

3. brezna 2025

Na Letopisecké setkani byl
pozvan velitel Okrskoveé sluzeb-

ny méstské policie Praha 19,
Ing. Jan Méchura.

Nejdrfve jsme si pfipomnéli néco
7 historie ¢etnikd, ¢lenl Verejné bez-

pecnosti, Sboru narodnf bezpecnosti
a policist ve Kbelich. Za prvnf repub-
liky byla zfizena Cetnicka stanice Kbe-
ly - letisté. Od roku 1934 byla stanice
v nynéjsi Rokytnickeé ulici a prvnim
velitelem byl pan Emil Dittrich. Obec-
nimi strazniky byli panové Vodrazka,
Zika a Karkan. Pozdéji byla Cetnic-

ka stanice prestéhovana do nynéjsi
Vrchlabské ulice. Pak byla sluzebna
Verejné bezpecnosti na tehdejsim
Mistnim narodnim vyboru, nez se
presunula do Cakovic. Dlouholetym
Clenem Vefejné bezpelnosti byl pan
Ladislav Tryzna. Urcitou dobu byla
sluZzebna také v Bakovské ulici. Nynf
sfdlf Okrskova sluzebna Méstské poli-
cie Praha 19 v Tauferové ulici.

Host pan Ing. Méchura ndm povidal
0 praci soutasnych méstskych straz-
nik{. Svérené Ukoly zajistuje Méstska
policie na tzemi MC Praha 19 pro-
stfednictvim tri okrskovych sluze-
ben. Ve Kbelich, Vinori a Satalicich.
Ve Kbelich slouzi trvale devét strazni-
k{. Denni smény provadéji pravidelné
kontroly prechod( pro chodce v ur-
Cenych ulicich, hlavné kdyz jdou déti
do Skoly a ze Skoly, kontroly dodrzo-
vani dopravnich predpist a urc¢enych
mist jako napf. hrbitov. Nocni sména
provad( kontrolu v prostoru hrist,
garazi a mist, kde v minulosti pfespa-
vali bezdomovci. Zaméruji se také na
problematiku sprejerstvi. Nejvice pre-
stupkd je kazdorocné reseno v do-
pravé. Napriklad v minulém roce bylo
v oblasti dopravy na Uzemi Okrsku
Praha 19 zjisténo 6 704 prestupkd.

V problematice poradku a ostatnich
souvisejicich prestupkd bylo sledo-
vano a zjisténo 603 prestupkd. Pri
nekterych kontrolach, které nemohou
stréznici sami fesit, predavaji udalosti
Policii CR k dal$imu opatrent.

Velitel také odpovidal na riizné dota-

zy pfitomnych pro objasnénf neékte-

rych problémU tykajicich se bezpec-
nosti obcan( ve Kbelich.

112. Letopisecké
setkani dne
7.dubna 2025

Na jiz 112. Letopisecké setkani
Jsem pozvala Ing. Jifiho Chlosta,
ktery je synem byvalého kbel-
ského starosty Eduarda Chlos-
ta. Ten byl starostou v letech
1929-1936, ale bohuzel v roce
1936 ve svych pouhych 40 le-
tech zemrel.

Na setkanf prislo mnoho zajem-

cl o kbelskou historii. Pan Chlost
vzpominal na své détstvi a kamara-
dy. Ve Kbelich bydlel do roku 1958

v byvalé thérovné, kde se v obytné
Casti narodil. Dnes je na tomto misté
budova Ceské posty. | kdyzZ ve Kbe-
lich pozdéji nebydlel, trénoval zde
dorostence a Zaky basketbal. Na Le-
topiseckém setkani se seSel s byva-
lymi basketbalisty panem KubeSem
a Jencikem a spole¢né zavzpominali
na rlizné zépasy. Pak jsme jiz povida-
li vSichni spolecné, co kde ve Kbelich
bylo.

Zacali jsme na kraji Kbel od byvalého
Akcizu na Mladoboleslavské ulici.
Dnes sidli v budovée spolecnost M.
Pokracovali jsme kolem majaku z
roku 1928, mluvili o Gocarovych
domech, o kasarnach, kde
ordinoval vojensky [ékar MUDr.
Cistin, ktery pozdéji byl kbelskym
lékarem v domg, kde je Iékarna na
Mladoboleslavské ulici. Tam sidlili

i jin 1ékari, napf. MUDr. DoSek
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a MUDr. Krhounek a také zubni

oddéleni. Dale na Mladoboleslavské
ulici byl podnik Vojenské telegrafnf
dilny, pozdéji PAL n. p. Kbely, nyni je
to areal Noveé Kbely. Na krizovatce
byl obchod potravin Odkolek,
cukrarna Bukovsky, obchod

Bata, pozdéji Jas a drogerie pana
Horacka. Na rohu u Odkolka bylo
papirnictvi a knihkupectvi pana
Albrechta (stryc pana Chlosta). Jeho
manzZelka byla Zidovka a nevrétila
se z koncentracniho tabora. Chvili
tam prodévala panf Stovickova, teta
pana Chlosta. PokracCovali jsme dale
ulici a pripominali réizné obchody,
restaurace a zahradnictvi. Dostali

=
l

jsme se k Sokolovné, oteviené
vroce 1927. Hralo se zde také
ochotnické divadlo a pozdéji i kino.
Na protéjsi strané bylo reznictvi

a zahradnictvi. Pak jsme se vratili
zpet na nynegjsi Vrchlabskou ulici,
kde na rohu stéval obchodni dim
pana ROzka. V ulici bylo Zelezarstvi,
holi¢stvi, knihvazadlstvi, feznictvi,
kampelicka. Kratkou ulickou se prislo
k fotbalovému hristi z roku 1941.
Naproti posté byla brana z doby
Cernin(l a vchod do statku. Na konci
ulice byla kaple (nyni je tam kostel)
a pres ulici dva rybniky. V soucasné
Semilské ulici, kde stojf mistni Urad,
byla dffve obecni knihovna. Toto je
jen velmi strucné povidani o tom,
jak to ve Kbelich vypadalo. Hodné
toho vypravéli i pamétnici. Na konec
setkanf vsichni panu Chlostovi za
jeho krasné vzpominky a povidanf
zatleskali.

Zapsala: kronikdrka Kbel
Ivana Engelovd

114. - 9. ¢ervna
115. - 1. zari

116. - 6. Fijna
117. - 3. listopadu
118. - 1. prosince
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Mistni knihovna Kbely U

novinky a informace

PRIPADY

Metropolitni knihovna

Nejzajimaveysi Tt o oo = bl B
knizni prirustky e- am 'S

Sesty roénik fotografické
knihovné, taktéz je mozno reciprocné ‘soutéZe amatérskych autor(
vracet tituly z naseho fondu na v3ech Uspésné zakoncilo slavnostni
pobockach MKP. Zadné dalsi sluz- vyhlaseni vysledkl spojené
by, jako je prodluZovani ¢i rezervace s vernisazi. | letos se tato

brezen—kvéten 2025 i e, s S,

NAMESICN IR

je mozné jen v provoznich hodinach

Tereza Bouckova

DUM V MATOUSOVE ULICI
Odeon

Petra Soukupova

MARTA DETI NECHCE
Host

John Boyne i
CHLAPEC V PRUHOVANEM

PYZAMU
Slovart

John Boyne .
PRED SEBOU NEUTECES
Slovart

tharina GiIIeroyé
LASKA JE JAKO VITR
Motto

Michaela Janeckova

Jaroslav Foglar

ZAHADA HLAVOLAMU
Albatros

Jaroslav Foglar

TAJEMSTVi VELKEHO VONTA
Albatros

Klara Smolikova

KRALIK MALEM KRALEM
Fragment

FOTBALOVE POHADKY ZDENKA

FOLPRECHTA
NextPage Media

Roberto Santiago
FOTBALACI. ZAHADA
VANOCNIHO TURNAJE

komiks
Host

knihovny.

Velikonocni tvoriva dilna

Ve stfedu 9. dubna probéhla

v knihovné velmi Uspésna velikonocni
tvoriva dilna, zamérena na netradicni
techniku zdobenf vajec. U¢astnici si

s nadSenim vyzkouseli vytvareni kras-
né a origindlni velikono¢ni dekorace
a pod vedenim zkusené lektorky pro-
nikli krok za krokem do tajl madeiro-
vé techniky. Mnozi zdcastnéni s touto
technikou pfisli do kontaktu poprveé

a z kurzu odchazeli s krasnymi vytvo-
ry @ novymi dovednostmi. Velikonocni

tvoriva dilna. O =10
Madeirova vejce E
knihovna.praha19.cz [y

28 amatérskych fotografd,
kteri do soutéze zaslali celkem
165 snimkd.

Z celkového poctu prihlasenych
snimkd je vystaveno

41 nejlepsSich, které budou

az do 6. €ervna 2025 k vidéni
v kbelské knihovné.

Ocenéni ziskalo

Vv wews

TEMA - VOLNE

1. Eva ZidGv
2. Gabriela Trousilova
3. Petr Tousek

"TEMA - VODA:

1. Pavel Karbulka
2. Katerina Jlnova
3. Jiri Hakauf

-GFRES';‘EbthUMU Uzavieni knihovny v pribéhu
roda Fublisiing letnich prazdnin: knihovna

Wendy Dranfield Nové spolecenské hry bude zcela uzaviena v obdobi

VRAZEDNE NADEJE v knihovné od 7.7.do 17. 8. 2025.

Kniha Zlin

S radosti oznamujeme vsem ctena-

Fam a predevsim milovnikim spole- Mistni knihovna Kbely

. NS = wojeme TN ¢
Opakované dékujeme mnohym >€ rlfaztzosgl 0 velké mnozstvi n,ovyghh = E Hm" § PR\ Iveta Novotna
darcdm, kteff v priibéhu posled- Etu . | absencnimu z]apUJcem.Jechl. =] 1 |‘E|_|fh..‘-‘.«' e-mail: info@knihovna.prahal9.cz
nich mésicd obohatili nag kninovnf ompletni seznam naleznete v on-iine 5 B www. knihovna.praha 19.cz

fond o mnozstvi krasnych a novych katalogu knihovny.

KRALOVNY

kniznich tituld. Vase dary jsou ddka- Katalog Tritius {0] “"“m'mn
zem, jak silna je komunita kolem nasi Mistni knihovna "
knihovny a jak moc vam na ni zaleZi. Praha - Kbely HB[" :
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Spolek Lipican, za Kbely veselejsi

zajimavosti

Expedice
Lipican
Prvni jarni vylet ,Spolku Lipi-
can” byl pro krdsné, slunecné,
dubnoveé pocasi naplanovan
Jako pési vyprava ze Kbel

na Huté, do podzemi Piskov-
ny Bily Kari.

K celé historii je tfeba dodat, 7e pred

necelymi deseti lety se mas spolek
dozvedél, Ze nedaleko za Kbelskym

letiStéem se nachazi zapomenuté pod-

zemi nazvané ,Bily kGr", coZ pro nas
Lipicany byla vyzva k poznan.
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Toto podzemi bylo bohuZel nepfi-
stupné a zasypané desitkami tun
nejrliznéjsiho odpadu a harampédi.

Jeho zpristupnéni a vyklizeni se
tenkrat ujala skupina pratel z geoca-
chingu. A tak i Lipicani prilozili ruce
k dflu, a do podzemi se spustili

s pomoci pInéni a vytahovanf pytld
plnych odpadu.

Nyni je tedy podzemf jiz z velké Casti
vyklizeno, a tak nam jiz nic nebranilo,
abychom mohli naplanovat spolko-

vou akci a do bludisté plného sloupo-

vych sini se vydat.

g

Ucastnici se skladali, jak ze zkuge-
nych, vékem provéerenych speleolog,
tak i z jesté jeskynarského potéru.

V podzemf jsme od priivodce dostali
zasveceny vyklad i z historie, kdy se
zde tézil bily pisek urceny k mytf na-
dobf, ¢i vyrobé stukd. Pozdéji prosto-
ry slouzily i podniku Ovoce Zelenina,
ke skladovant jejich produktd.

Do podzem( se tedy ponofilo

25 Ucastnikd Expedice Lipican, kte-
rym na cestu svitil svyym kahanem nas
vSudypritomny Jara Lipican.

Kbelsky recesisticky Spolek Lipican,
za Kbely veselejsi - vznikl jako odkaz
na Zivotni etapu slavného pivovarnic-
kého hrebce, ktery dal jméno sirotko-
vi, toho casu ve Kbelich pobyvajicimu,
Jarovi Cimrmanovi.
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KBELSKE FIRMY
V PRAVNIM BEZPECI

MACEK LEGAL stoji za vasim podnikanim
Ve Kbelich bydlim, Kbely miluji. Pravé zde pomahdm firmam
citit se v pravu bezpecné a soustredit se na rist.

Kbely vnimame jako své zaze-
mi. Diky tomu jsme k dispo-
zici pro rychla osobni jednani
a pravidelné sdilime praktické
pravni tipy na naSem webu

i socialnich sitich. Stejny da-
raz na otevrenost a férovy
pristup prenasime do kazdé
spoluprace s klienty.

Advokatni kancelar
MACEK.LEGAL spojuje
zkuSenosti z centra
Prahy s porozuménim
potfebam kbelskych
firem.

Co pro vas znamename v pra-
xi? Postavime pevné zaklady
nové spolecnosti, nastavime
vztahy spolecnikd, pfipravi-
me chytré dodavatelské a za-
kaznické smlouvy, ohlidame
ochranné znamky i dusevni
vlastnictvi, vyfeSime otazky ko-
lem Svarcsystému a vcas pod-
chytime rizika dfiv, nez se z
nich stanou drahé spory. Diky
nasemu servisu se mUZzete na-
plno vénovat vyrobg, sluzbam
Ci inovacim, anebo sobé ¢i své
roding, zatimco my hlidame
zakony, terminy a pravidla.

MACEK
.LEGAL

Reagujeme do 48 hodin.
Ceny i terminy deklarujeme
pfedem, postup vysvétlime
srozumitelné, pfimo a na ro-
vinu. S ndmi vite, na ¢em jste.

Mate ve Kbelich firmu a hleda-
te spolehlivého pravniho part-
nera? Jsme jen par ulic od vas.
Kdyz jde o pravo, stojime pev-
né po vasem boku. Vice najde-
te na www.maceklegal.cz.

Daniel Macek, advokat

Nase portfolio saha od rodin-
nych firem prfes marketingo-
vé, PR a HR agentury, realitni
kancelare az po vyrobni pod-
niky. VSem poskytujeme stej-
nou miru péce, rychlé reakce,
jasné ceny a srozumitelnou
smluvni dokumentaci.
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CobyDup

jsme tu pro vas

Co délat, kdyz...?

Poradenstvi a seminare
pro rodiny, reseni pracovné-
pravni problematiky

Vazeni priznivci CoByDupu, mame
skvélou zpravu! Pro rok 2025 se ndm
opét podafilo ziskat finan¢ni podpo-
ru z Ministerstva prace a socialnich
véci a Hlavniho mésta Prahy, diky
¢emu muazeme i letos nabidnout Siro-
kou skalu aktivit a poradenstvi za vel-
mi priznivé ceny.

Diky tomuto financovani mizeme

i vroce 2025 pokracovat v poskytova-
ni individualnich poraden v oblasti
vychovy a prevence, elektronické
pravni poradny, ale také seminar

a workshopt vedenych zkusenymi
odborniky.

Co vas ¢eka?

Workshopy o vychové déti - vedené
specialisty na rodicovstvi, psychologii
a pedagogiku. Zamérfime se na rese-
ni téZkych situaci v roding, nastavenf
pravidel, tresty a odmeény, zvladani

Sedm turnust priméstskych ta-
borl se vSeobecnym zamérenim
je urceno pro vSechny déti, které
chtéji zazit dobrodruzstvi, maji
spoustu fantazie, rady si hra-

ji, tvori, sportuji a objevuji nové
véci. Uziji si akéni tydny plné her,
soutézi, vytvarného tvoreni a vy-
letd. Vice informaci na:
www.krc-cobydup.cz
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zacinaji 23. 6. 2025.

vzdoru, agrese nebo sourozenecké
rivality.

Seminare pro rodice - zkuSenf lekto-
fi vdm pomohou s tématy jako je roz-
vod, nastup ditéte do Skoly, aktivity
na socialnich sftich, prevence zavis-
losti a dalsi.

Pracovné-pravni poradenstvi - od-
bornici na pracovni préavo vam po-
skytnou uzite¢né informace o mater-
ské a rodicovské dovoleng, navratu
do zaméstnani nebo ukonceni pra-
covniho poméru.

Odborné konzultace - spolupracu-
jeme s pravniky, logopedy, fyziotera-
peuty a vyzivovymi poradci, kteff jsou
pfipraveni pomoci s vasimi dotazy

a potizemi.

Seminare na téma wellbeingu a péci
o0 zdravi - zamerené na dusevni po-
hodu, prevenci stresu, zdravy Zivot-
ni styl a rovnovahu mezi pracovnim

a osobnim zivotem.

Pokud se potykate s néjakou slozi-
tou zivotni situaci nebo se jen chcete
vzdélavat a rlst, prijdte mezi nas
nebo nas nevahejte kontaktovat.

Kontakt pro pravni poradenstvi:
centrum@krc-cobydup.cz (dotazy
jsou anonymné predavany odborni-
kovi a odpovédi obdrZite zpét).

Tésime se na vas!

Lenka MarSalkova,
Jednatelka KRC CoByDup
a koordindatorka projektu

,Co délat, kdyz...?"

Ce 0 BYD\SQ

Kulturni a redinné centrum

CoByDup

MIMIKLUB A BATOLEKLUB

Mimi klub ﬁ
& mésice - zaditek lezeni)
Cviceni batolat + batole klub
(zadatek lexzeni - 1,5 roku)

JEZKOV KLUBIK

plipravny kurz
# pied ndstupem do M5
£

KROUZKY PRO DETI

Hudebni kroulek
Jeikiv Montesorri klubiéek
Cvigeni diéti a roditd »
Détsky atleticky klub £ q.'
Tanednl kurzy = 1
Muzikilové herectvi & _
Pohddkovd anglittina
Sportovni a pohybowé hry
Vytvarka / keramika pro pfedékolni diti

11' KURZY PRO DOSPELE

w Power jéga
Jemnd jéga pro feny
I Cviteni pro zdravé zida

AKCE PRO VEREJINOST
RODINNA PORADNA
VZDELAVAC|I SEMIMNARE

Toutimekd 244/62, Praka # - Kbely %,
Tel,: 775 BO& 876 "
contrumig@ikre-cobydup.cz

woare krc-cobydup.cz St

Sakal

pro vSechny Kbelaky

Kbely vyvadi
nové mladé!

MdzZete si ho poriuchnat v Pra-
lese, pelisek ma v lesiku podél
golfového hriste.

Je to pékny ¢ahoun, télo se mu klikatf
néco pres 1km, po téle ma nescetné
roztomilych drevénych prekazkovych
mildstek réizné wysky i Sirky. Mzete si

s nim uZit 4 sportovni chvilky, nebot ma
nékolik koncetin, které vam ukazi kudy
na svobodu, kdyZ uz vam dojdou sily.

Takze: Sakali hravé-terénni-prekaz-
kova-bézecka draha je na sveté! Jed-
na se o ojedinély druh sportovisté to-
hoto charakteru, které prislo na svét
s laskavym svolenim Lesd hl. mésta
Prahy a MHMP.

A kdoze jsou Stastnf rodicové? Sta-
ry Sakal s partou skvélych trenér(i

a Uzasnych Sakalich rodicl privedli
drahu k zivotu (rozuméj cesticky vy-
hrabali, vyfezali a vystrihali; prekazky
narezali, navozili, upravili a ukotvili).
Velké diky, diky a jeSté jednou diky!,
tlapicka a pusa na cumacek.

A ted par informaci, nez vyrazis
i Ty se svou rodinou ¢i kamarady
za sportovnim zazitkem:

Start je v ohybu pralesni cesty k Eko-
centru prales - vbéhni do lesa a na-
sleduj Sipky - vyzkousej je vsechny.

Draha je jednosmérna a ma 4 odboc-
ky, které Té dovedou na rovnou trav-
natou cestu, po které se mizes vrétit
do cile a dat si jeSté 10 kol.

Idealné si vem sportovni obleceni
a hlavné si pevné zavaz kecky.

Pokud si chce$ dat do téla, nezapo-
men si vzit s sebou piti.
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Diky, Ze zde nevyhazujeS odpadky
a na zachod si dojde$ doma.

Diky, ze dodrzuje$ smér béhu.

Diky, ze neniciS prekazky - pokud na-
jdes néco rozbitého, prosim, informu;
nas SMS na ¢islo 724 169 504.

Pokud budeS nékoho predbihat, mile
se na néj usméj a pozdrav ho.

Drahu pokftime oddilovou Stastnou
Sakall hodinkou (nebo dvéma) 5. Cerv-
na. Sleduj www.sakalkbely.cz, dozvi$
se vic.

Tak se o ni hezky a s laskou starejme
a radostné uzivejmel

Nazuj kecky a Sup se seznamit s no-
vym Sakalim prirlstkem.

Vasi SAKALové ze Kbel
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Kbelsky ateliér

Srdecné Vas zveme do Kbel-
ského ateliéru na slavnostni
vyhldseni vyherct vytvarné
soutéze s vernisazi a kazdoroc-
nim divadlem, které se kona
10. cervna od 18:00. Uzavérka
Vytvarné soutéze carodéjky
Kbelky byla 14. 5. | letos soutéZ
probihd pod zastitou Méstské
casti Prahy 19. Letosni témata
Jsou Krasna mésta, Pohadkovy
svét, Abstrakce na volné téma
a Praha 19 - Kbely. Vystava
nejlepsich dél ze soutéze se
kona v galerii do konce Cervna.

Na léto pro Vas pfipravujeme zazitko-
vou dovolenou s malovanim a ume-
lecké priméstské tabory. Novinkou

v nabidce je zaZitkova dovolena s ma-
lovanim, mdzete jet s nami hned prv-
ni tyden v Cervenci malovat a odpodi-
vat do Krusnych hor.

V srpnu pofadame umeélecké pri-
méstské tabory. Tabor je pro déti

od 5 let, je vhodné dat na tento tabor
dité, které opravdu rado tvorff a ma-
luje, kresli, nebot program je plny
rliznych vytvarnych technik a umént.
Déti se mohou tésit na navstévu gale-
rie ¢i zameckého parku, na malovani
v Praze i v prirodé, uméleckou praxi,
umélecké hry a dalsf kreativni ¢innos-
ti nejen v Kbelském ateliéru a galerii.
V programu zahrnuty: malovani akry-
lovymi barvami na platno, akvarelové
barvy, kresba uhlem, tuzkou, rudkou,
tuz, modelovani, keramika, koralkova-
ni, batikovani tricek, malovani a kres-
lenfv plenéru a dalsi. Streda
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je vyhrazena pro naplanovany celo-
dennf vylet. Déti budou tvorit a zaZiji
cely proces tvorby vystavy ze svych
dél. V patek bude galerie plna jejich
del a budeme se spolu z toho rado-
vat. VSechny své prace si déti od-
nesou domU. Terminy taborl jsou
11.srpna-15. srpna (pro mensi déti)

a 18.srpna-22. srpna (pro vetsi deti).

Stale se mdzete hlasit do kurzd mal-
by a kresby pro verejnost nebo si
nechat zpracovat vytvarny program

pro vasi skolku, Skolu a dalsi zafizent.

Také u nas najdete arteterapii: Prvni
arte-terapeuticka skupina je zamé-

e KBELSKY
h ATELIER

fend na mladistvé a kona se kazdou
stfedu. Druha je pro kbelské seniory
pod zastitou méstské ¢asti Praha 19
a schazi se treti Ctvrtek v mésici.

Vice informaci na:
www.kbelskyatelier.cz
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EAL
BARBER

EST. 202k

/J d1daVa 1V1dNI

HRA 0 DUKUNALY UCES™”
ZACINAV NASEM BARBERUT—

PROFESIONALNI PECE A ZABAVA NA JEDNOM MISTE!

Isme moderni barbershop, kde kazdy strih znamena preciznost a sebevedomi. Uzij si Playstation & v
nasi PlayZaneé a zdarma si vychutnej alko i nealko napoje. S nami neodchazis jen ostrihany,
ale s pocitem spokojenosti a stylu. Prijd se pfesvédcit!

Pracovni doba

Pondeéli - Patek : 09:00-13:00/14:00-21:00
Sohota - Nedéle ; 10:00-13:00/14:00-20:00
MGze se liSit dle objednavek

web: unrealbarber.cz

Telefon : (+420) 774-631-239
Adresa: Praha 19 Vrchlabska 32/23
Web: UNBREALBARBER.CZ



Hangar 19

Co se u nas déje?

Jak se nam letos
v Hangaru 19
darilo, aneb
Odlétame

na prazdniny

UZ mate pripravenou deku

k vodé a opalovaci krém? Ne?
To je ale velka skoda. Venku
Je stale tepleji, a proto se jako
kazdy rok Hangar 19 o prdzd-
nindch uzavre. Pripravujeme
pro vas totiz super krouzky
na zari. Ted'uz sice vsechny
krouzky pomalu odpocitavaji
posledni lekce, ale od dalsiho
Skolniho roku jsme tu pro vas.
Podivejte se, jak se ndm letos
darilo a mrknéte na nabidku,
ktera vas urcité oslovi.

Nabidka naSich krouzkt

TVORIVE DILNY (obr. 1) - Recyk-
lace, to je jedna z cest, kterou se
vydavame na tvorivych dilnach.
Snazime se déti seznamit s rlznymi
vytvarnymi technikami a materialy.
Pfijemnym bonusem je, Ze si z ka-
zdé dilny néco Sikulové odnesou
domd.

VYTVARKA (obr. 2) - Uméleckd dila
inspirovana nejvetsimi umélci vy-
tvarného umeéni, to bylo téma, které
déti z vytvarky pohltilo v tomto Skol-
nim roce. A co pro vas chystame
priste? Sledujte nase stranky a ne-
zapomente se v¢as o prazdninach

prihlasit.
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SITi PRO DOSPELE - OBR. 4: Kal-
hoty, taska nebo sukné? Chcete

mit ve svém Satniku kousek, ktery
nikde nekoupite? Prihlaste se v pfis-
tim Skolnfm roce do nasich kurzd
Sitf. Letosni Ucastnice uz svij Sat-
nik obohatily o mnoho zajimavych
kouskd.

PRIRODOVEDNY KROUZEK
DARWIN - Védecké pokusy, Ziva
zvifatka a hlavné spousta zaji-
mavych informaci. To je krouzek
Darwin, ktery si kbelské déti velice
oblibily.

SACHOVY KROUZEK - Sachy ke
Kbeldm patff stejné neodmyslitel-
né jako majak nebo letisté. Chtéli
byste se je naucit hrat? Nestydte se
a prijdte mezi Sachisty na particku.

DESKOVE HRY - Vybudna kotatka,
Karak a mnoho dalsich zajimavych
deskovych a spoleCenskych her se
mUzete naucit a nebo je jen potré-
novat na tomto krouzku. Vede ho
milovnik deskovek Tomas a vérte,
Ze tady si zahrajete |épe nez na mo-
bilnim telefonu sami doma.

PLETENI A HACKOVANI - Cepici se
uz pletarky na nasem krouzku na-
ucily. Ted pomalu dokoncuji svetr.

| v pristim Skolnim roce se jisté pri-
pravi na zimu a pusti se do dalSich

v,

zajimavych kouskd.

Dalsi krouzky:

KLUB JEHLICKA
STIGA HOKEY KLUB
ZAKLADY POSILOVANI

Hangar 19

vytvorte si s nami

Letni
vétrnik

pro radost

Tvrdy barevny papir (¢tverec)
Drevénou Spejli

Dva koralky

Kousek dratku

Nazky

Tavnou pistoli

1) Z vybraného papiru si vystrihne-
te Ctverec, jeho stfed propichnéte
dratkem. Nastfihnéte Spicky ctver-
ce. Vynechte pfiblizné 2-3 centime-
try od stfedu podle velikosti Ctver-
ce. Propichnéte vzdy pravou ¢ast
nastrizené spicky Ctverce.

2) Na konec dratku naneste trochu
lepidla a protahnéte koralek tak,
aby zUstal zafixovany kousek pred
koncem. Presahuijici Spicku ohnéte,
aby neprekazela.

3) Na druhy konec dratku postupné
navlékejte propichnuté okraje papi-
ru a stred vétrniku.

4) Na vnitfni stranu dratku opét na-
neste trochu lepidla a zafixujte jim
druhy koralek. Zbytek dratku omo-
tejte okolo Spejle.

Krdsné tvoreni preji
Lektori z Hangdru 19
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Dalsi krouzky a kurzy najdete
na nasich webowych strankach
www.hangar19.cz

! {

Aktuadlni informace z Hangaru
najdete také na:

0O



Skautsky oddi
3

tésime se na léto

S.S. V. Kbely

Vsichni Ctendri jiz urcité znaji z pravidelnych informaci ve Kbeldku
nas skautsky oddil Skauti - S. S. V. V breznu letosniho roku osla-
vil 35 let své Cinnosti. K této prilezitosti byla otevrena klubovna
pro Sirsi verejnost ve dnech 14.-16. brezna. Sestavili jsme a viast-
nim ndkladem vydali almanach v poctu 100 kusd, ktery mapuje
celou nasi historii. Stdlo nds to velké usili a mnoho hodin prace,
ale almanach se skutecné povedl. Viytvorili jsme téZ pamétni razit-
ko, nasivku a odznak. Nasi klubovnu béhem uvedeného vikendu
navstivilo mnoho zdjemcd, prisli rodice s détmi, ale i byvali aktivni
skauti. Mali skauti s nadSenim délali navstévnikim zasvécené pru-
vodce vystavou a nechybéla ani kytara a zpév.

Cinnost v oddile je stale velice pestrd,
pocinaje aktivnim pobyvanim v pfiro-
dé, hrami i vypravami za poznanim,
pres nasi snahu ziskat finan¢nf pro-
stfedky na ¢innost hranim loutkového
divadla pro déti a prodejem nasich
vyrobkd, kdy jsme na velikonocnich
trzich méli svlj stanek, a konce dob-
rovolnymi akcemi pro podporu

MC Kbely pfi réiznych akcich, které
meéstska Cast porada. Béhem odpole-
dne na velikonocnich trzich vozili nasi
skauti na rybniku na kanoi déti. Zajem
byl velky.

V kvétnu jsme si pfipomnéli a oslavili
80. vyro¢i osvobozeni Ceskosloven-
ské republiky. K tomuto vyznamnému
vyroc¢i nas oddil usporadal v klubovné
tematickou vystavu, kde bylo moz-

né si prohlédnout dobové artefakty,
historické uniformy a velké mnozstvi
zajimavych exponétl. Jako spravni
skauti jsme se oslav zUcastnili i jinak,
na vyrocf zahajenf Prazského povsta-
nif jsme stali cestnou straz u pomniku
ve Kbelich.

Letni skautsky tabor

Stejné jako ve viech predchozich
letech i letos budeme v |été tabo-
fit v prirodé. Minuly rok jsme byli
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HE
WORLD FEDERATION
o INDEPENDENT SCOUTS

na skautském tabore u obce Radlo
na Liberecku, tentokrat se chystame
k obci Marenice u Nového Boru, kde
nam zakladnu pro nase pulsobenti
propUjci skauti ze severu. To, Ze se jiz
vsichni tésime, asi nenf tfeba zdlraz-
novat.

Kamil Podlaha

Praha Kbely
Organizuje Skaut - S.S. V.

Prichod v 8-8:30 hod.
Vyzvedavani v 16 hod.

Kazdy den zajistény teply obéd,
2x denné svacina a dostatek piti
béhem celého dne.

O déti se budou starat zkuSenf
vedouci s mnohaletou praxi.

Vék 5-10 let

1. turnus 30.6.-4.7.2025
2.turnus 7.7.-11.7.2025

utery 15-17 h - Vodni vicata
(7-10 let)

stfeda 15-17 h - Pési vicata
(7-10 let)
17-19 h - P&Si skauti
(11-15 let)

ctvrtek 15-17 h - Bobfici
(predskolaci, 5-6 let)

patek 15-17 h - Klubové patky

Misto schizek:

Srub v Centralnim parku
Praha Kbely, Martinicka 1083

www.skaut-ssv.cz
e-mail: skautssv@seznam.cz
tel.: 724 389 194

Ekocentrum Prales
novinky

Stavba
venkovni
kuchyné

Pravidelni navstévnici Pralesa

si jisté vsimli, ze v dolnim ared-

lu vedle pristresku s ohnistém
vyrostla novd stavba. Jedna se

0 venkovni kuchyn, jejiz dokon-
Ceni je planované na zari 2025.

V pristich mésicich budou moci
navstévnici sledovat, jak stavba
pomalu roste. Pri stavbé polni
kuchyné pouzijeme ekologicky
nenarocny konstrukcni systém
zvany cordwood, ktery se v po-
sledni dobé tési stdle vetsi oblibé.
Navstévnici budou dozajista pre-
kvapeni netradicnim, avsak velice
pdsobivym vzhledem nasi nové
venkovni kuchyné, jejiz soucasti
bude téz krb a udirna! Ta bude
za poplatek k dispozici navstévni-
kim naseho ekocentra.

Vceli stezka

V hornim neoploceném areadlu jsme
letos na jare osadili nové vzniklou
naucnou vcelf stezku poslednimi
vzdélavacimi prvky a ted uz bude-
me jen Cekat, az priroda ostatni praci
udéla za nas a vyroste zde louka pIna
kvétin. Na vCeli stezce se navstévnici
dozvedi mnoho zajimavosti ze Zivota
vCel, prohlédnou si bézné pomdc-

ky velafe, podivaji se na nadherné
vyFezavany Ul nebo sochy vcel, které
ru¢né vyrezal motorovou pilou pan
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Luka$ Janura - dlouholety zaméstna-
nec naseho ekocentra.

Nové workshopy

V Cervnu pak pro zajemce otevieme
nové workshopy.

Zajemci o bylinky mohou navstivit
prvni ¢ast bylinkového kurzu. Na kur-
zu si nasbirame svatojanské byliny,
které si za dohledu lektorky naloZime,
abychom z nich na podzim vyrobili
krém na krasu.

Dalsi novinkou bude technika quilling
- €07 je technika vyuZivajici prouzkd
papiru. Papiry jsou staceny, tvarovany
a lepeny do réznych obrazcd a tvard.
Na workshopu si zajemci vyrobi ob-

Vv

treba nausnice nebo privések.

A v neposledni fadé letos otevre-

me absolutni novinku - a to bude
workshop ,Ekoprint”. Ecoprint je fas-
cinujici technika, ktera spojuje uménf
a prirodu. Pri této technice, kdy se
vyuziva listl a kvétd, které se obtisk-

nou na papir nebo na platno, vznikaji
produkty, které majf dusi a pribéh.

KrouZek mala ¢arodéjka

V zari pak pro divky ve véku 8-12 let
chystame otevrit odpolednf zajmovy
krouzek, ktery bude probihat 1x tyd-
né a bude mit 10 lekcl. Divky se kazdy
tyden sezndmi s novou rukodélnou
technikou. Z mnoha véci, které bude-
me na krouzku délat, m&Zzeme jme-
novat tfeba dratkovani, quilling, po-
znavani bylinek, hackovani, ekoprint
a jiné. Divky se budou moci aktivné
zapojit do planovani dalsich lekci

a fict si, co by je zajimalo a co by se
chtély naucit. Na své si pfijdou divky
se zajmem o pfirodu a o rucni prace.

o

Zkratka navstévnici se majf na co tésit!
O chystanych novinkach i probihaji-
cich akcich se mizete dozvédét vice
na nasich webovych strankach
www.lhmp.cz nebo

e-mailu janska@lesy.cz.

Fotot: M. Zédmecnik
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Junak Kbely

prace na patronatu i pastving, jarni vypravy

Jak se méli
kbelsti skauti

na jare? Pracovali
a objevovali
neznama mésta.

Prace na Patronatu ve Cténi-
cich a pomoc na Pastviné

V breznu jsme vzali naradi a pracovni
rukavice a makli si ve Cténicich, kde
se starame o kus prirody v projektu
Patronaty, ktery predloni rozjel Skaut-
sky institut ve spolupraci s prazskym
magistratem. Vénovali jsme se hlavné
odstranovani naletovych drevin.

Holky a kluci od nasich vicat stravili
pfijemny den pomahanim na farmé
Pastvina ve Vinori. Ta funguje jako
komunitnf zahrada a azyl pro zvifata
a provozuiji ji taky skauti. Vareni polév-
ky a peceni burtikl nemohlo chybét.

MRK a podivny orloj

Dubnova vyprava skautl a skautek
smérovala do Brna. Na brnénském
orloji sice pry pfesny ¢as nezjistili, ale
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i tak si akci s ubytovanim ve Svojsi-
kové srubu uzili. A vite, co je to MRK?
Muzeum romské kultury, které v mo-
ravské metropoli sidli. | tam smérova-
ly nase kroky.

Na vypraveé na lodi, na kopci
i v historickém centru

Na dubnovou vypravu jsme se s vi-
Caty vydali do Litoméfic, kde jsme

se ubytovali v klubovné oddilu TOM.
V sobotu jsme si zahrali hru v his-
torickém centru mésta, zvladli jsme
vyplnit kffzovku i najit cestu podle
mapy. Odpoledne jsme se prosli pro-
bouzejici se prirodou na Bilé strané

a na rozhlednu Mostka, kam nas pus-
til mily spravce i po zaviraci dobé.

V nedéli nas Cekal vylet do Velkych
Zernosek. Néktefi z nas se rozhodli
dobyt vrch Radobyl a byli odménéni
nadhernym vyhledem do okoli, ktery
stal za to! Cestou zpét jsme se plavili
lodf a byli jsme fascinovani fungo-
vanim plavebni komory, kterd nam
umoznila prekonat jez.

Na zavér nas Cekal Uklid, do kterého
jsme se vsichni pustili s nadsenim -
nejvétsi zajem vzbudilo vytirani!

A co na tuto vypravu

rekly déti?

Co té na vypravé nejvic bavilo a proc?
L: Jak jsme jeli lodi.

T: Myt nadobi, protoze jsme s kamos-
kou vypoustély bubliny.

ZaZili jste néco legracniho? Co to bylo?

L: Jak jsme béhali v sobotu z toho
kopce v cestickach.

a jak jsi to zvladl/a?

L: Byla jsem unavena na vyleté v so-
botu, zvladla jsem to tak, ze jsem to
prosté usla.

SKAUT

Co jsi se na vypravé nového naucil/a?
T: V Litoméficich je velka hora a je

0 ni povest, ktera je mozna pravdiva.
Jaky okamZik si budes

pamatovat nejdéle?

T: Plavebni komora.

Popis vypravu jednim slovem

a proc praveé timto?

L: Zabavna. Protoze mé to bavilo.

T: Fajn - protoze jsme se tam hod-
né bavili. Fajn vylety, aZ na to, Ze byly
dlouhé.

Rovefi z naseho oddilu, tj. skupina
stredoskolaky, se také vypravili na vi-
kendovku. Byli v Jizerkach, ale jelikoZ
se jedna o nepifilis sdilnou vékovou
kategorii, vice podrobnosti nepfina-
Sime.

Skauti Kbely - 17. oddil Delaware
a 15. rodinny oddil Poljana

Kam patfime: Junak, Cesky skaut, stre-
disko Athabaska Praha, z. s.

Text: M. Prochdzkovd, L. Pytlovd

Sledujte nas:
0 @skauti.kbely . @skaut.kbely
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@.;A BIKEMARAST

www.bikemarast.cz

Déblicka 339/14, 182 00, Praha 8 - Dablice, tel.: +420 776 346 435

DETSKY KLUB

VODNICEK

LETNI INTENZIVNI KURZ

Pl.AVANI

KDE: CVC KBELY,VRCHLABSKA 22 ®

TERMIN: I. 14.-18.7.2025
II. 11.-15.8.2025

CENA: 2.500 K¢

PRIHLASKY
oJ 777 435 482
@ kbely@dkvodni

KOLEKTIV

Komunitni vytvarna dilna Antonin
Vrba kolektiv uz radu let spojuje ty,
které bavi tvorit — at’ uz jde

o zkusené vytvarniky, nebo tplné
zacatecniky, kteri si zatim jen
pohravaji s myslenkou zkusit malbu
Ci kresbu. Dvere jsou tu otevrené
kazdému, kdo ma chut’ tvorit

v pratelském prostredi. V pribéhu
roku tu probihaji dlouhodobé kurzy
i vikendové workshopy a v léte
poradaji clenové kolektivu také
oblibené Letni vytvarné skoly.

Ty jsou urceny pro starsi déti

i dospélé, kteri se chtéji cely tyden
soustredit na vytvarné techniky

a proces tvorby. Nejde o klasicky
priméstsky tabor - klade se tu

durraz na hledani, objevovani i hlubsi

ponor do prace. Staci chut’ tvorit
a otevrenost k novym zkusenostem.

Prvni letosni Letni skola
zacind uz 7. cervence.
Vice informaci a moznost
prihlaseni najdete na

INZERCE ——

,Privedlo meé sem
nadseni pro vytvarnou
cinnost a chut tvorit
v inspirativnim prostredi.
Letosni rocnik bude
vyjimecny - diRy rekon-
strukci dilny se vsechny
| Rurzy presouvaji ven,
\godsire nebe. Bereme



Sport
fotbal

Cestaazdo
finale. Spartak
letos znovu pise
historii

Jarni cdst sezony prinesla

pro A-tym Spartaku Kbely

mix hledani formy, vyraznych
vykond i historického Uspéchu.
Po zimnim posileni kadru, kdy
se tym trochu obmenil, se hrdci
v Uvodu soutéZe spise hledali.

Start do jarni ¢asti tak zacal poraz-
kou 0:2 na pldé Kunratic, kde Kbelstf
nedokazali najit recept na dobfe or-
ganizovaného soupere. Nasledovala
dvé dllezité utkéni proti tymam ze
spicky tabulky, které se pohybovaly
kolem Spartaku. Nejprve remiza 1:1

s rezervou Viktorie Zizkov, hrané na
hFisti v Satalicich, a poté velmi cenny

RTAR K~

PA
= B T =rr—t :
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bod ze hristé tehdejSiho lidra soutéze
- Slavoje VySehrad (1:1). Prvni tribo-
dovy zisk prisel az pfi navratu na Sta-
dion Vaclava Sajfrta, kde Spartak

v ramci oslav 104 let klubu pretlacil
CAFC Praha 2:1 a odstartoval tak vze-
stup vykonnosti.

Tym se nadale zlepSoval, coZ se uka-
zalo iv tézkém utkani proti Spojiim,
aktualnimu lidrovi soutéze a hlavnimu
adeptovi na postup do 4. ligy. | pres
dobry vykon Spartak padl smolné

0:1 - a to po jediné strele soupe-

fe na branku. Chut si KbelSti spravili
hned v dalSim kole, kdyZ na Velikono-
ce jednoznacné prehrali Aritmu Pra-
ha 3:0. Duel o tfeti misto s muzstvem
StfeSovic se vsak nepodaril a Spartak
odjel s porazkou 0:2.

Vrchol jara ale prisel 4. kvétna - se-
verovychodnf derby s Treboradicemi.
Stadion praskal ve Svech, kdyZ si ces-
tu na utkanf naslo pres 500 divakd.
Soucasti doprovodného programu
byla i navstéva znamych MMA zapas-
nik& Matuse Juracka a Melvina Mané-
ho. Ten ve fanzéné predved!| ukazku
bojovych sportd, oba pak rozdavali
podpisy fanouskam.

Skutelny zlaty hreb ale prisel v Teska-
hor poharu. Spartak dokazal po dra-
matickém semifinale vyradit na penal-
ty Kolovraty a poprveé v historii klubu

SPARTAK
KBELY

EEE Sil se vykonnostnf rozdil mezi obéma
soutéZzemi. To by umoznilo plynulejsf

%4_" : rotaci hracd - napfiklad pfi ndvratu
po zranéni nebo v pripadé mensi mi-
nutaze u hract A-tymu.

se probojoval do finale Teskahor po-
haru. Vitézstvi ve finale by Spartaku
mohlo zajistit Ucast v celorepubliko-
vém MOL Cupu.

Finalovy duel se odehraje ve stfedu
28. kvétna od 18:00 na Stfizkové. Klub
chysta velkou vypravu fanouskd a vy-
zyva vsechny, aby dorazili v co nejvét-
Sim poctu podpofit hrace ve snaze
prepsat klubovou historii. Sledujte so-
cialni sité Spartaku Kbely, kde budou
zverejnény vsechny dllezité informace
k pldnované invazi Kbeldka.

spartak_kbely/ 0 spartakkbely

Rezervni tym Uvodnf jarnf kolo pfineslo whru 6:0
, nad Hornimi Mécholupy a stanovi-
Spal‘tal(u Saha lo ton zbytku sezény. Nasledovala
tésna, ale cennd vitézstvi nad Stér-
pO pOStllpll boholy (3:2), rezervou Hostivare (1:0)
a zene se do vyssi
soutéze

B-tym Spartaku Kbely pod ve-
denim trenérské dvojice Antonin
Sopor - Jan Podzemsky proZi-
va mimoradné Uspésné jaro.

Po sérii péti vitézstvi bez jed-
né porazky se vysvihl do cela
tabulky 2. tridy a vazné si rika

0 postup do 1.B tridy, tedy

do soutéze, kterou jesté v roce
2022 hraval A-tym Spartaku.

Postupem by se tak rezervni celek ne-
jen posunul do kvalitnéjsi soutéze, ale
zaroven by se pfibliZil A-tymu a zmen-
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a Dolnimi Mécholupy (3:2). V dosud
poslednim utkanf pak Spartak B jas-
né prehrél rezervu Xaverova 5:0. Slo
pfitom o pfimy souboj o prvni misto
- tfetl Spartak versus druhy Xaverov.
Ten zvladli domaci naprosto suverén-
né a whra je katapultovala do Cela
tabulky, kde je navic podporila ztrata
dosud vedouciho PerfectLandu, ktery
podlehl Kolodé&jaim.

Rezerva Spartaku hraje ve 2. tifdé
teprve druhy rok. Do soutézZe po-
stoupila po vitézné sezéné ve 3. tridé
v roce 2023. U7 loni sahala po dalsim
postupu, ale ten tehdy tésné unikl.
Letos je motivace o to silngjsi - do-
tdhnout rozdélanou praci a dostat
se opét o krok bliZ Urovni A-tymui.
Klicovym momentem celé sezdny
mUze byt utkéni's PerfectLandem,
které je na programu 31. kvétna od
10:00 hod. na Stadionu Véaclava Sajfr-
ta. B-tym Spartaku si podporu za své
vykony taktéZ bezesporu zaslouZi.

Foto: Nikol Kuncovd
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Sport

pozemni hokej

Léto 2025 se
blizi — a s nim

i nase hokejové
soustredéni!

Ani letos nevynechdme nasi obli-
benou letni tradici - soustredeni
pozemnich hokejist( a hokejis-
tek, které nds opét naladi na no-
vou sezonu a nabidne spoustu
nezapomenutelnych zazitka.

V roce 2025 jsme pro nase
mladé sportovce opét pripravili
program, ktery spojuje sport,
zabavu a tymového ducha.

Pro nejmensi z kategorii U6-U10 se
soustredéni uskutecnf pfiméstskou
formou pfimo na naSem domovském
hristi ve Sportovnim arealu Kbely,
atood 18.do 23.srpna 2025. Déti si
uziji spousty zabavy a srandy. Tra-
di¢né nebude chybét ani oblibeny
bazén na hristi, kde se déti po trénin-
ku osvezi a uziji si vodni radovanky.
Chybét samozrfejmé nebudou trenéfi
- ti stavajici, které déti dobre znajf, ale
i novi, kteff se na déti uz moc tési.

Starsi hraci a hracky z kategorif U12-
U18 se jiz potretl vydaji do osvedcCe-
ného a oblibeného prostredf - spor-
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tovniho areédlu Cafex v Rakovniku, a to
v terminu od 17. do 22. srpna 2025.

| letos se zde bude konat tydennf
soustredéni plné hokejovych i neho-
kejovych aktivit. Trenérsky tym uz pil-
né ladf program do posledniho detai-
lu - déti se mohou téSit na intenzivni

tréninky, které jim pomohou posu-
nout se dal, ale také na odpocinkové
bloky, kde nebude chybét navstéva
mistniho prirodniho koupalisté, pdl-
dennf vylet po okolf Rakovnika a dalsf
tymové aktivity, které stmeli partu

a wytvorf nové vzpominky.

At uZ vas Ceka piratské priméstské
soustiedéni nebo sportovni tyden

v Rakovniku - tésime se na vas!

2025

MODERULE OMDRE. KRATOSA
vyHUASEN pozemchid ros
SOUTEZE PRO CELE RODINY
BOHATA ToOMBOLA
HUCEA K POSLECHD A TARC]

i wwwrmeLyer
£ wisive kpeLy- FELETROBRUOSKA 48, PRANA B

Sport
basketbal

Kbelsky basket
v SezOné 2024/25

JiZ treti sezonu v radeé se praz-
skych i celorepublikovych souté-
ZI ucastnilo pét muzskych, ctyri
dorostenecka, dvé zakovska

a tri druZstva minizaka.

Sezona zacala jiz v kvétnu, kdy se
tymy U15 a U17 uchazely o Ucast

v celostétnich ligdch. Zaci (U15) skon-
Cili ve skupiné smrti, kde nepotvrdili
roli favorita, a do dalsi faze kvalifikace
nepostoupili. Mladsi dorostenci (U17),
kteff o ligovou pfislusnost v predchozi
sezoné prisli, museli rovnéz zabojovat
ve zradné kvalifikaci. Tu jsme poradali
ve kbelské Sportovni hale ve spolu-
praci s UMC Praha 19.

Prvni zapas se Sokolem VySehrad za-
Cal hororové, kdyz Sel soupef po prv-
ni Ctvrtin€ do vedeni o vice jak deset
bodU. Druzstvo se vsak poté semklo
a v zavérecnych minutach dokona-
lo obrat. Dalsf dva zapasy dorosten-
ci také zvladli a v ervnu nastoupili
ve druhém kole proti Roudnici. Sou-
per se na dvojutkani pripravil lépe

a zaslouzené postoupil. Obé nepo-
darené kvalifikacnf snahy tak odeslaly
druzstva do nadregionalnich lig.

Muzi

Kbelské ,Acko" nastupujici v druhé
lize nepretrzité od sezony 2014/15
prochazi personalni prestavbou.
Koncici veterany postupné nahrazujf
o dekady mladsi hradi, ktefi zacina-
ji tvorit pater tymu. NizSi vykonnost
a vys3f kvalita soupert se vysledkové
projevily. AC mélo druzstvo na dosah
o nékolik vyher vic, skoncilo s péti vi-
tézstvimi jedenacté.

VSechna ostatni muzské druzstva své
soutéZe odehrala a udrzela: Bécko
Prebor Prahy A, Cécko Prebor Prahy
B, Décko druhou a E¢ko tetf tiidu.

Dorostenci

Juniofi zacali celostatni ligu sérif tés-
nych porazek. Vzhledem ke krutému
systému, kdy oproti difvéjsku sestu-
povaly tfi celky namisto dvou, bylo jiz
0 Vanocich o vysledku sezony vice-
méné jasno. Ctyfi vitézstvi stacila na
predposledni misto. Zalozni druzstvo
B v prazském preboru meélo zajistit
herni Cas a prostor perspektivnim
hractim, kteri viak pri nelicasti zkuse-
nych neuhrali jediné vitézstvi.

Kadeti nastoupili po nezdaru v ligo-
vé kvalifikaci do nadregionalni ligy

s cflem pfipravit se na dalsf kvétno-
vou kvalifikaci. Los jim dopral rela-
tivné kvalitni soupere, a tak se i pres
nizsf soutéz hraci utkali s tymy slusné
vykonnostni Urovné. V zakladni ¢asti
skoncilo druzstvo Ctvrté a v nadstav-
bé své umisténi o jednu pricku vy-
lepSilo. Pres Ctvrtfinale s Mostem po-
stoupilo do zavérecného turnaje Final
4 v Lounech. Tam odehralo infarktové
semifindle s Berounem, které kosem
par vtefin pfed koncem rozhodl Kuba
Pecha. Na finale s domacimi vsak jiz
nezbyl dostatek sil, a tak Kbely braly
zaslouzené druhé misto.

Zalohy v Bécku sloZzené hlavné z klukd
roCniku 2010 odehraly slusné zakladnf
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KBELY

BASKETEAL
1944

Cast prazského preboru. Tym se vsak
dostal jen do skupiny o paté misto,
které bylo také konecnym vysledkem.
Zaci

Starsi zaci také nastoupili k nadre-
gionalnf lize. Los jim vSak nedopral
dostatek kvalitnich soupery, a tak se
pro opory ro¢niku 2010 staly hlavni-
mi soutézemi vySe uvedené soutéze
kadetd. Ziskem sedmnécti vitézstvi
vybojoval Zakovsky tym prvni misto.
Bécko opét tvorené z mladsich hracd
ziskalo v zakladni Casti prazského pre-
boru Sesté misto, které s osmi vitéz-
stvimi uhdjilo i v nadstavbe.

Mladsi zaci absolvovali otevienou
celostatni ligu. Nevedlo si Spatné

a po dalsim zlepSeni v nadstavbové
fazi se dnes jako nejvyse nasazené
pfipravuje na kvalifikaci o ligu starSich
7aka.

MiniZactvo

Nejstarsi minizaci po podzimnich
turnajich zamitili do druhé finalové
skupiny prazského preboru. Podobné
dopadli mladsi Zaci doplnéni o mno-
ho mladsich, obsadili také devaté
misto. Nejmladsi minizaci obhaji-

li sedmou pficku. Kluci z pFipravky
béhem sezony pilné trénovali a uz
se také utkali v prvnim pratelském
utkani v Hornich Pocernicich, naby-
té zkuSenosti a pfedvedena hra viak
byly pfednéjsi nez vysoka vyhra.

PrestoZe je nas na dveé sté, tak nase
rady radi dopinime o kluky z prvniho
stupné ZS ze Kbel a okolf.

V pripadé zajmu napiste

na pripravka@basketkbely.cz
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Sport
Sportovni hala Kbely

Sportovni hala Kbely
— misto, kde to zije!

Objevte moderni sportovni aredl primo ve Kbelich - prostor pro

aktivni odpocinek, pohyb i setkavani. Vitame vsechny generace,
rodiny i jednotlivce!

[T Y

7
@
cimmann il -
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@

Fitness centrum
pravidelné cviceni v prijemném
prostredf

Zazemi pro rodice s détmi
hristé a bezpecny prostor
pro nejmenst

Lezecka sténa

pro déti, dospélé, zacatecniky
i pokrocilé

Zastavka pro cyklisty
moznost drobné opravy kol,
pumpa i naradf
Badmintonoveé kurty Kavarna se zahradkou
idealnf misto k odpocinku
po sportu

idealni pro sportovni dvojhru
i zabavu s prateli
Venkovni areal

fotbaloveé hristé, beachvolejbal,
atleticky oval

Cerstvé pecivo
kazdy vsedni den
7 Pekarny Kabat
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OTEVRENO DENNE
CYKLISTE VITANI

Pravidelné

letni vybehy!

Kazdé utery a Ctvrtek od 18:00
vyrazime od Sportovn{ haly Kbely

na spolecny béh. Pridej se - zdarma

a pro kazdého bez rozdilu vykonnosti.
Pohyb v prirodé a prijemna atmosfé-
ra zarucenal!

Pravidelné kruhové

tréninky s Helenou

Kazdé pondéli od 18:30
Délka tréninku: 60 minut
Cena: 150 K¢

Prijdte si zasportovat, odpocinout
nebo si jen dat kavu. Sportovni hala
Kbely - srdce sportu v nasf méstské
Casti.

Jan Hrncir
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Informace k poradanym Elizs[E]
akcim a rezervace :
sportovist najdete zde: [w]

kbelak 99/25 - zpravodaj Méstské ¢asti Prahy 19

Dadvali jste pri Cteni Kbeldku pozor? To se hned poznd! V ndsledujicim kvizu si své nové ziskané znalosti mdZete ovérit, a navic
vyhrdt hodnotnou cenu. Zakrouzkovdnim spravnych odpovédi vam vyjde supertajnd tajenka. Jeji znéni nam poSlete emailem
do konce Cervna na adresu: info@kbelak.cz nebo zaneste vyplnénou na Ustrizku ve spodni Edsti strdnky na recepci radnice.

Ze sprdvnych odpovedi vylosujeme 3 vyherce
darkové sady vin od VINOTEKA REVA KBELY.

1. Prvni fotbalovy klub zaloZeny v roce
1921 se jmenoval:

Manchester Kbely City
AFK Kbely
Real Kbely

2.Unikatni poutni cesta Via Sancta,
kterd vede pres Kbely, md celkem

44 kaplicek. Z nich se v plvodnim
stavu na uzemi Kbel dochovaly pouze
dvé, a to:

Loretanska a Litomyslska
Kladrubska a Kutnohorska
Kajovska a Krupecka
3. Prasdtka obyvajici vybéh
v kbelském Ekocentru Prales
se jmenuji:
Ovar, Prejt a Jitrnice
Sunka, Slanina a Klobésa
Rapikaty celer, Patizon a Tofu
4.Sportovni oddil Sakal Kbely

vybudoval pro vSechny Kbeldky
v Pralese:

béZecko-prekazkovou drahu
jamu, kam maze kbelska mafie
odkladat nepohodIné svédky

ekologicky gymnasticky koutek
z klacikd a vétvicek

Znéni tajenky:

Jméno a pfijmeni:

5.V aredlu Nové Kbely (byvaly PAL)
vznikne:

nové komunalnf centrum Kbely
nové relaxacni centrum Kbely

nové Kreativni a kulturnf
centrum Kbely

6.Vzddlenost mezi jednotlivymi

kapli¢kami na cesté Via Sancta

odpovidd symbolicky délce
Karlova mostu

vzdalenosti z Prazského hradu
na Karldv most

vzdalenosti z Karlova mostu
k chrdmu sv. Mikulase
na Malé Strané

7.V Ekocentru Prales se stavi:
vybéh pro dinosaury
nova venkovni kuchyné
novy zajezdni hostinec

8.Shor dobrovolnych hasict

ve Kbelich byl zaloZen
1. kvétna 1881 na schizi
obecniho zastupitelstva
9. kvétna 1928 pfi haseni zizné
pfi kolaudaci Lidového domu
1. kvétna 1880 na schlizi
obecniho zastupitelstva

9. Kulturni a rodinné centrum
CoByDup nabizi poradensky
program s ndzvem

Co délat Iépe...
Co rozhodné nedélat...
Co délat, kdyz...

10. Co zajimavého uskutecnili Sestdci
nasi zdkladni skoly?
usporadali prednasku
pro kbelské seniory na téma
financni gramotnost

nasli tajnou podzemni chodbu
vedoucf ze Skoly na Spartak

a dokazali se tak béhem vyuky
rafinované vytratit ze skoly

ztratili pani ucitelku
na skolnim vyleté

sponzor letniho kvizu:
VINOTEKA REVA KBELY
Mladoboleslavska 958

Praha Kbely

Telefon:




INZERUJTE VE KBELAKU

Specifikace dodané inzerce naleznete
na www.kbelak.cz.

MoZnost zhotoveni inzerce na zakazku.
Ceny jsou uvedené bez DPH.

Celostrana
200x250 mm
Cena: 4500 K¢
Zadni a vnitini obalka
Cena: 5000 K¢

1/2 strany
180%112,5 mm / 87,5230 mm
Cena: 2500 K¢

1/12 strany
56,5%53,75 mm
Cena: 600 K¢
1/6 strany
56,5%x112,5 mm
Cena: 1200 K¢
1/8 strany
87,5%x53,75 mm
Cena: 900 K¢
1/4 strany
87,5%112,5 mm

Cena: 1500 K¢

radkova inzerce
Cena: 400 K¢

— INZERCE

PLYN - VODA - TOPENI

Montéz a oprava rozvodl a spotiebicl. Veskeré instalatérské,
plynarské a topenéarské prace, cisténi odpadd, revize plynu.

Kontakt: Vladimir Tymes, tel. 603 937 032, www.voda-plyn-tymes.cz

NOVE ZALUZIE - OPRAVA ZALUZII

Oprava Zaluzii - vyména vodicich lanek, nové zaluzie, sité proti
hmyzu, sefizenif oken. Kontakt: Pavel Janci, tel.: 733 720 950,
e-mail: pavel.janci®@email.cz

VYMENA BYTU
Vyménim méstsky byt 2+1 ve Kbelich, 60 m? za vétsi.
Doplatek a solidnf jednani samozfejmosti. Tel.: 777 301 070

PRODE]
Prodam urnovy hrob ve Vinori, cena dohodou. Tel.: 602 590 875

ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU
Viyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady, atd. NaloZime

a odvezeme na skladku nepotfebné véci za rozumnou cenu.
Stéhovaci sluzby. Tel.: 773 484 056

ZTRACENA KOTATA

Stale hleddme 2 kotata, ktera se ztratila koncem listopadu ze zahrady
v Praze - Kbelich v oblasti Pod Nouzovem. Orion a Bella jsou dve

11 mésicd stard kotata - sourozenci. Nemaji obojek ani ¢ip, nejsou
kastrovana a vazi 2-4 kg. Bellinka je plach& hnédocerna, kréatkosrsta
kocicka a Orionek je pfitulny cerny hunaty kocourek s napadnym
ocasem. Pokud mate o nich né&jaké informace, ozvéte se, prosim,

na mob.: 721 669 444 nebo E-mail: mkrka@seznam.cz.

Moc dékujeme.

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

~ ZDENEK ViTEK

PROVADI

o pohiby do zemé « kremacni obrady «
vazbu véncii a kytic « smute¢ni ozndmeni
« ptevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecni sini ve Vinori.
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VINOTEKA
REVA KEBELY

Mabizime vybér sudowych i lahvevych vin produkece znamého
vinafstvi Révy Rakvice, zahranini vina, sakty a ddrkova baleni vin. ..!!I'I'IB tu pro vas:

Utery aZ sobota 16 - 21 hodin.
Nedéle a pondéli mame zavieno.
Oteviraci dobu |ze po dohodé

OTk el i/ oo e aken i ki pfizpusobit. TéSime se na vas. _’

S timto kuponem sleva 20 %
na vas prvni nakup!

Pratelskd, aZ rodinnd atmosféra, nabizime posezeni s pfateli
& spoleéenské uddlosti pro malé skupiny. PFijd'te na skleni¢ku :-)

Kéva a jiné nealkoholické napoje, napfiklad 100% ovocné mosty
Révy Rakvice.
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@ KARDIOLOGICKA
AMBULANCE

WENKARD

)

Poskytujeme komplexni kardiologicka vysetieni, dlouhodobé sledovani
rizikovych pacientd, ale i ambulantni diagnostiku véetné EKG, EKG Holter,
echografie nebo 24hodinové monitorace krevniho tlaku.

OBJEDNEJTE SE NAVYSETRENI| VCAS!

Spolupracujeme s vybranymi zdravotnimi pojistovnami, aktualni informace naleznete
na webovych strankach.

= = ? Nabidneme objednaci terminy dle Vasich potfeb.
- : @ Vyuiivame nejmodernéjsi diagnostické vybaveni.
\ d A QY VysetfiVas vysoce kvalifikovany zkuSeny personal.
. . UDr.

Wenkard s.r.o.
Poliklinika Kbely
Zeleznobrodska 764/25
197 00 Praha 9

Objednejte se
na telefonim ¢isle
+420778 754 204

kbely@wenkard.cz
www.wenkard.cz



777 614 44




