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1.9. Prazdninami zabava nekon¢i, pohadkové po- 6.10. Letopisecké setkani, ¢. 116
stavy, zabava a aktivity pro déti, Centralni park 11.10. 80', 90’ a MILLENIUM party, Lidovy dtim
1.9. Letopiseckeé setkani, €. 115 24.10. Karneval Dio de Los Muertos, Lidovy dim
4.9. KrouZkobrani, Sportovni hala Kbely 31.10. Halloween, Centralni park
9.9. Den otevienych dvefi v hasi¢arné SDH Kbely 3.11. Letopisecké setkani, ¢. 117
12.9. Oslava'15.vyroZf.KRC CoByDup, 9.11. Svatomartinské odpoledne, Centralni park
pohadka, vlackohrani a doprovodny program, AT S 12 g
prostory KRC 30.11. Rozsviceni vanocniho stromu, Centralni park
13.9. Dens vgdniékem, stezka, tvofeni 5.12. Mikulasska zdbava pro nejmensi, Lidovy dim
a zabava pro déti v CVC Vodnicek 5.12. Mikulasské odpoledne u srubu, Centralni park
14.9. Beneficni koncert v kostele sv. Alzbéty

Terminy jednotlivych akci se mohou zménit.

www.instagram.com/kbelypraha19 www.facebook.com/umcpraha19 www.kbely.tv

ve Kbelich

20.9. Kbelské posviceni, historicka oslava 895 let
od prvni pisemné zminky o Kbelich

4.-5.10. volby do Poslanecké Snémovny CR %ﬁ
5.10. Z&vod Vypustte Sakala >

— INZERCE

Kam vyrazit “KBELY
s détmi?

Vie o déni ve Kbelich
pohodlné na jednom
misté. Stahujte aplikaci,
nebo se registrujte
a nic vam neunikne.
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Editorial

A P4
Uvodni slovo
Mili Kbeldci,
Je to aZ neuveritelné, Ze Kbeldk, ktery jsme v roce 2005 prevzali pIné pod patrondt radnice, slavi
své 100. vyddni. 100 Kbeldkd, 100 témat, 100x neskutecnd snaha vam prinést zajimavé a uZitec-
né informace pro Zivot ve Kbelich. A vite co? Pojdme zavzpominat...
v ...drZite v ruce novou podobu tohoto informacniho listu. Vedeni radnice se na zdklade Vasich pripominek rozhodlo piné prevzit
1 wdavani Kbeldku do své kompetence a tim zajistit nejen kvalitnéfsi vzhled tisku, ale i rozsah rubrik, které budou predevsim zapl-
1 riovdny informacemi z odbor( dradu nasi méstské casti. Nechceme jit cestou nic nerikajicich ,povinnych rubrik - slovo starosty”
. Ci opisovdnim usneseni zastupitelstva, ale prindset vdm aktuality a informace, které se tykaji pfimo vaseho Zivota, socidini oblasti,
1 podnikdni, kultury, zdravi, studia, Zivotniho prostred atd. Od pristé tak chystdme i dalsi clénky, které poutaji vasi pozornost - jako
' napr. oblibend JPP (jedna pani povidala), seridl, spolecenskd rubrika ¢i informace z kbelského sportu. Kbeldk je nyni radné regist-
' rovdn na Uradu pro pdmyslové viastnictvi jako ochrand zndmka periodika a jejim viastnikem je Méstskd ¢dst Praha 19. Byla také
1 fddné ustavena redakcni rada a rozhodnuto, Ze Kbeldk bude vychdzet kazdé dva mésice. Postupné pak hodldme, podle zvidgdnuti
i financni ndrocnosti, priddvat barevné strdnky, obrdzky, fota a dle vasich ohlastl i nové rubriky, tak aby informace byly komplexni
1 a zasahovaly do celé skdly Zivota ve Kbelich. Co se vsak i naddle nezméni je fakt, Ze tato tiskovina bude rozddvana zadarmo a
. distribucni mista budou tradicni: radnice (vrdtnice, knihovna, sekretariat starosty), trafika v Bakovské ulici a trafika na Mladobole-
1 slavské ul, diim s pecovatelskou sluzbou, event. i samoobsluha v hasicérné, kanceldr Lidového domu a restaurace Delta. Nemu-
1 site se také bat, Ze bude Kbeldku mdlo, bude vychdzet ve dvoutisicovém ndkladu a pokud piesto na nékterych z vyse uvedenych
v mist jiz informacni list nebude, na radnici vZdy zistane posledni rezerva, kterd vdm bude k dispozici. Chceme, aby Kbeldk byl vZdy
\ bez problému pro vds! Tak tedy Ctéte a my doufdme, Ze se vdm novy Kbeldk bude libit.

Z archivu Kbeldku, ¢. 1, 16. zari 2005
Pavel Zddrsky
starosta Méstské cdsti Praha 19

Z redakce...

Tak dnes mame Kbeldk piné barevny, tistény na ekologickém papite a kaZdd kbelskd domdcnost, kterd ma schrdnku, ho tam
najde. A to je asi tak vsechno, co se tykd zmén. ProtoZe to hlavni z{stdva stejné - chceme vdm prindset aktudini informace, sdilet

s vdmi zajimavosti ze Kbel a nabidnout ve svém obsahu pro kaZzdého néco, at uz jste rodic déti, sportovec nebo senior. Kbeldk je tu
pro vsechny.

Tim koncime nostalagické okénko a pojdme se podivat na aktudini ¢islo. Najdete v ném vse od informaci z radnice, pres volby (na-
bdme, at' volite hlavou, ne jinou ¢dsti' téla), pres rady, jak vybrat spravné backdrky nebo jak pripravit malého skolkdcka na velkou
zmeénu v jeho Zivoté. Pokud vdm zari pridava vrdsky na Cele, vézte, Ze nejste sami, my vsichni rodice, co se snazime zoufale sehnat
obaly na neobalitelné formdty sesiti a ucebnic se pozndme v zdrijové glose. A moZnd ndm ulevi'i zjisténi o tom, Ze nemusime
travit své pracovni dny v previeku nestviry jako Petr Kotik, se kterym vam prindsime rozhovor. Ndladu pak zlepsi skvélé vysledky
nasich kbelskych sportovcti nebo vyhlidka na zajimavé kurzy a krouZky (nejen pro déti).

Krdsné zari vdm za celou redakcni radu preje
Marcela Holeckovd

kbelik - periodicky tisk izemné samospravniho celku + zdarma « vydava MC Praha 19 - Kbely, Semilské 43/1, 197 00 Praha - Kbely, IC0O: 002 31 304
- eviden¢ni ¢islo MK CR E 16283 - misto vydani: MC Praha 19 - Kbely + redakéni rada: Marcela Hole¢kovd, lvana Sestdkova, Radek Petrars,
Tomas Haniak, Martin Hrubcik « grafické zpracovani a DTP: Studio TAGRAFIKA - Martin Zadmecnik a Jan Vrba - jazykova korektura: Lucie Zelena
+ ilustrace titulni strany: Jan Vrba - pfispévky pfijimame na adrese: info@kbelak.cz, - tisk: POINT CZ, s. r. 0. + &islo 100 vychazi 29. srpna 2025.
Vychazf zpravidla jako dvoumésicnik. Zverejhiované prispévky nemusi vzdy vyjadrovat nazor redakeni rady.
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Realizace prestavby casti budovy v arealu ,Nové Kbely
¢i ,Centrum Kbely” na novou knihovnu nazvanou Krea-
tivni a kulturni centrum Kbely, zkracené KKC Kbely, byla
zahajena. Zatim se zdarné rozbiha jeji stavebni Cast, kte-
réd by méla byt hotova v zafi, a v fijnu nastoupi nabytka-
fi - tedy vybaveni vnitfnich prostor interiérovymi prvky
a potfebnym zafizenim pro multifunkéni vyuZziti.
Opakované se zabyvame feSenim opravy degradované-
ho stropu nad télocvi¢nou v arealu Lidového domu, po-
ptavame Ucelné, ne pfrilis slozité FeSeni, které by vSak vy-
drzelo, pficemz predpokladdme realizaci na jare pfistiho
roku. Proto nyni spolecné s Kulturnim centrem CoByDup,
které télocvicnu vyuziva, jedndame o umisténi do nahrad-
nich prostor, aby centrum mohlo pokracovat v ¢innosti.

Intenzivni prace naopak byly s koncem skol-
niho roku zahajeny a nadale pokracuji na
na staré budové ZS, kde probihd vymé-
na destovych a kanalizac¢nich svodd.
Nasledné byly do zakazky zaclenény po
odkryti pdvodnich rozvodd i ty vodo-
vodni. Stav byl jiz katastrofalni a pod-
minky sloZité, presto vSe bézi tak, aby
nebylo naruseno zahajeni nového Skol-
niho roku. Hodnota této zakazky je cca
1,4 mil K& a Ctvrtinou se bude podilet
Skola. Nicménég, jak je zmifiovano, tak
po odkryti a vybourani svodl byl zjistén

i nevalny
stav elektrorozvod(, a proto bude provedena pfiprava
pro nasledné jednodussi odkryti stén pro pfipadnou re-
konstrukci elektroinstalace bez vétSiho bourani. To vak
bude na programu az pristé.

Rekonstrukce kbelského hrbitova byla zahajena povin-
nym archeologickym prizkumem, tudiz to pro nezasvé-
cené vypada, Ze se nic nedgje, ale tyto kroky nefidime
a nelze je uspéchat ani vynechat.

Na zakladé dohody s obyvateli ulic HruSovicka, Mohel-
nicka, DobSinska a Ledelska byl upraven projekt a vy-
pusténo parkovisté jako soucast cyklostezky v prosto-
ru zeleného pasu mezi ulici HruSovickou a Ledecskou
pred Sportovni halou a k realizaci byla ponechana pouze
cyklostezka. V tomto uvolnéném prostoru pak méstska
Cast uvazuje umistit zafizeni ¢i nacini k dalSimu vyuziti

pro volnocasové a sportovni

aktivity nasSich obyvatel, jako

napr. pétanque, kuzelky atp.

Byly zahajeny pfipravné pra-

ce souvisejici s budoucim zka-

pacitnénim nasi zakladni Skoly

v podobé tzv. 12tfidky misto sou-

Casného pavilonu druziny. Jedna se nyni o geologic-

ky a radonovy prizkum, provéreni siti, vysSkové zamére-

ni, dendrologicky priizkum, stavebné technicky prézkum

stavajiciho objektu atp., které budou podkladem pro

naslednou stavebni dokumentaci. Dale bylo zadano

zpracovani dokumentace k odstranéni stavby pavilo-
nu druZiny a nasledné projednani povoleni k demolici.

V pfipravné fazi je také vypsani vybérového Fize-

ni na dokumentaci pro stavebni a zadavaci fi-

zeni. Jedna se opét o velky zdmér a projekt

v oblasti Skolstvi a méstska ast predpo-
klada, Ze timto krokem bude sanovana
potfeba mist v zakladni Skole na nékolik
desitek let. Samotna realizace nové stav-
by je v3ak zavisla na poskytnuti dotace.

Optimistickym zavérem skoncilo jednani
s Prazskou vodohospodaiskou spole¢nos-
ti, ktera ndm potvrdila, Ze byl hl. m. Prahou
vysoutézen zhotovitel na zkapacitnéni kbelské
Cistirny odpadnich vod, jejiZ kapacita byla zablokovana.
Celych patnact let jsme na tento okamzik Cekali, nebot
se novi obyvatelé a stavitelé domd a domkd nemohli na-
pojit na stavajici kanalizacni sit. Podminkou vsak je vy-
budovani tzv. nového obtoku desStové vody - sbérace,
ktery vyusti v Zeleznobrodské ulici v zdpadnim cipu hFi-
$té Spartaku a bude spolu s reten¢ni nadrzi pokracovat
do kFiZzovatky s Vrchlabskou ulici. Tento sbéra¢ povede
pod pozemkem méstské ¢asti, na kterém stoji letité gara-
7e, a proto MC majitele upozorfiuje na moznost vypovédi
z nadjemni smlouvy, protoZe do budoucna hodlame cely
prostor vyuzit k obecné prospésné stavbé.

Ivana Sestdkovd
mistostarostka

“KBELY
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Upozornéni pro
Kbelaky ke garazim
v Zeleznobrodské ulici

Garéaze v Zeleznobrodské ulici stoji na pozemcich, které
jsou ve svérené spravé nasi méstské ¢asti. Tyto pozem-
ky pronajimame jejich majiteldm. Vzhledem k tomu,

Ze méstska Cast disponuje pouze omezenym mnozstvim

vlastnich pozemkad, je jeji dalsi rozvoj vyrazné omezen.

Pozemek se nachazi v tésném sousedstvi budouci roz-
Sitené zakladni Skoly (,12tfidky"), ktera vznikne prestav-
bou soucasného pavilonu druziny. Nedaleko se nacha-
zi také sportovni aredl Spartaku, ktery planujeme po
dohodé s TJ Sokol Kbely dale rozvijet a zkvalitnit. Navic
je v planu propojeni této lokality s nové vznikajicim cen-
trem Kbel v aredlu byvalého PALu - a to jak komunikaci,
tak cyklostezkou a trasou pro elektrobus MHD.

Z téchto dlvod je zfejmé, Ze i tato ¢ast Uzemi
s garazemi musi projit rekultivaci. Z&mérem meéstskeé

Casti je vyuZit tento prostor pro verejné prospésné ucely

- napriklad pro vystavbu dostupného bydleni, obcanské
vybavenosti Ci sportovniho zazemi.

DalSim verejné prospésnym projektem, ktery se uzemi
dotkne jiz v pfiStim roce, je vystavba tzv. obtoku kanalizac-
niho sbérace. Ten je klicovy pro rozsifeni kapacity Cistirny
odpadnich vod, na které cekame vice nez patnact let. Bez
né&j neni mozné napojovat dalsi obyvatele na kanalizaci.

Z téchto ddvodt informujeme stavajici majitele gara-
Zi i pfipadné zajemce o koupi, Ze do budoucna nebu-
de mozné tyto pozemky pronajimat. V posledni dobé
vSak zaznamenavame zvySeny zajem o odkup garazi,
pricemz nékteri majitelé je nabizi méstské casti v ramci
predkupniho préava za zcela neadekvatni ¢astky. MU-
Zzeme se domnivat, Ze by se mohlo jednat o spekulace,
kterym chceme predejit.

Durazné proto upozorfiujeme viechny obcany, aby na
tyto nabidky nereagovali. V horizontu zhruba dvou let
totiz obdrZi vSichni najemci vypovéd z najmu. Toto sdé-

PRIRUCKA pRo SIT
! UACE,
DO KTERYCH sf PRAVDEPODOBNE
NIKDY NEDOSTANETE

Tose
nestane!

. UZ jste si tu vétu né-
i kdy Fekli? Pfi drama-
1 tické reportazi v te-

' leviznich zpravach?
+ Po precteni katas-

ALE PRECE JgN,

 trofickych titulkd

' na netu? Nebo nad
| tim vlastné ani ne- n;

| pFemyslite? To se " ssioney

| d& pochopit. Ceské

' republika patfi dlouhodobé mezi nejbezpet-

' néjSi zemé svéta. V roce 2024 obsadila 12. pricku dle
+ indexu GPI (Global Peace Index).

© Nicméné ani tato skute¢nost spolu s velmi efektivnim

i a zabéhlym systémem zvladani katastrof neznamena

. absolutni bezpegi. Udalosti poslednich let v CR i v zahra-
| nici ukazuji, jak rychle a bez varovani se situace mdze
zménit. , To uZ se pfece znovu nestane.” Vérili lidé na Mo-

' ravé pred povodnémi v roce 2024. ,To se u nds nikdy

| nestane.” Spoléhala vétsina lidi pfed fadénim tornada

' na Moravé v roce 2021.

Jak se pripravit na nenadalé situace se
mUZete docist v prehledné zpracované
broZure:
www.tosenestane.cz/files/TSN_prirucka.pdf

Rozsireni online
- objednavek na odbor
- obcansko spravni

+ Od konce Cervence se mohou klienti objednavat na
i schlzky online také na Evidenci obyvatel. Stejné tak jako
\ dosud na agendu Obcanské prikazy a Cestovni doklady.

leni povazujeme za férové a transparentni vici tém, kte-

fi o situaci nevédi a mohli by se kv(li neinformovanosti
dostat do zbytecnych problém.

Ivana Sestdkovd !

Pfipominame také, 7e objednani klienti 0! ¥ iz
e - 5 P k)
maji pfednost pred neobjednanymi. Pt

www.praha19.cz/urad/nase-sluzby/rezervace ~[EIF=kR

mistostarostka

kbelak 100/25 - zpravodaj Méstské asti Prahy 19



Informace z radnice
zpravy z Rady MC Praha 19

Knihovna bude! Kulturni

a kreativni centrum Kbely
pravé vznika

Mili obcané,

mam pro vas skvélou zpravu - Kbely se dockaji moder-
ni a multifunkcni knihovny! A nejen to. Spole¢né budu-
jeme Kulturni a kreativni centrum Kbely (KKC Kbely),

které prinese nové moznosti nejen pro milovniky knih,
ale i pro komunitni, vzdélavaci a kulturni aktivity.

Zamér vybudovat novou knihovnu nosime v hlavé

(a srdci) uz od roku 2012. Tehdy vznikl prvni navrh

na podobu budovy ve tvaru pooteviené knihy, ktera
méla stat na nameésti Frantiska Strasila. Kvdli nutnosti
rozsifit kapacity zakladni Skoly jsme vSak projekt museli
odlozit a prioritné investovat pravé tam. Kompletni pro-
jekt budovy i ndmésti jsme nasledné predali hlavnimu
méstu Praze v domnéni, Ze se jeho realizace ujme Mést-
ska knihovna v Praze. BohuZel se tak nestalo.

Dlouho jsme hledali nové FeSeni - a pfrisla pfilezitost,
ktera se neodmita. Majitel Maloja SICAV Investment a.s.,
ktery revitalizuje byvaly areal PALu (dnes ,,Centrum
Kbely”), nam nabidl do uZivani celé patro o rozloze
priblizné 900 m2. Pravé zde zacal vznikat novy projekt
knihovny - a diky této velkorysé ploSe se otevrely
skutecné kreativni moznosti.

Spolu s architektonickym studiem 4DS, nasi milou
knihovnici pani Ivetou Novotnou, projektanty a dalSimi
odborniky jsme navrhli prostor, ktery bude vice nez jen
knihovnou. KKC Kbely bude Zivym komunitnim centrem
- modernim, otevienym, pfivétivym pro déti, dospélé

i seniory. Architekti ze 4DS byli nejen autory ndvrhu, ale
i oporou pfi komunikaci se stavebnim Gfadem, minis-
terstvy a dalSimi partnery.

V roce 2022 jsme ve spolupraci s Méstskou knihovnou

v Praze sledovali moznosti financovani. Na podzim 2023
jsme podali Zddost o dotaci z Narodniho planu obnovy
prostFednictvim Ministerstva kultury CR. A v bfeznu
2024 pfislo potvrzeni: dotaci jsme ziskali!

Ackoliv dotace nepokryva veSkeré naklady (napf. DPH,

Cast interiéru nebo projektovou dokumentaci), jedna se
o vyznamnou finanéni podporu. Rok 2024 jsme vénova-
li finalnim dpravdm dokumentace a vybé&rovym Fizenim

na stavebnii interiérovou ¢ast. Byla to cesta plna pre-
kazek - i kvlli slozitym pravidlim zdkona o verejnych
zakazkach - ale nakonec se v3e podafrilo.

Dnes uz probihaji stavebni prace naplno a v zafi za¢ne
instalace vybaveni. Pokud vse pujde podle planu, ote-
vieme nové Kulturni a kreativni centrum Kbely na pre-
lomu roku 2025 a 2026.

Chci z celého srdce podékovat vSem, ktefi se na pro-
jektu podileji: tymu DS Engineering, firmé KANONA,
stavebnimu dozoru, architektlim ze 4DS, pani knihovni-
ci Novotné, nasi administratorce projektu pani Kozlero-
vé i zaméstnanclm Uradu, ktefi vénuji projektu obrov-
ské usili.

A vam, obcandm Kbel, dékuji za trpélivost a dlvéru. Vé-
fim, Ze az KKC Kbely otevieme, budete stejné nadseni
jako my. TéSime se, az se tam spolecné setkame!

S uctou a nadSenim
Ivana Sestdkovad
mistostarostka

Sport

Kbelska sportovni

Kbelska sportovni
prebira Sportovni
areal Kbely

Kbelska sportovni je prispévkova
organizace MC (stejné jako napFi-
klad zakladni nebo materské Skoly),
jejimz cilem je podpora sportovni
cinnosti a pohybovych aktivit pro
kbelské obcany s dlirazem na déti

a mladez. Do ¢innosti organiza-

ce patfi mimo jiné i sprava, provoz
a UdrZba sportovnich zafizeni, jako
byla doposud Sportovni hala Kbely
a nové také Sportovni areal Kbely
(Spartak). JakozZto prispévkova or-
ganizace plné spada pod kontrolu
méstské casti, ktera je jejim zfizova-
telem a zaroven nadale vlastni ves-
keré statky, které jsou Kbelské spor-
tovni svéreny. Hlavnim benefitem je
synergie aktivit pro vSechny kbelské
sporty s cilem poskytnout maximal-
ni podporu viem, ktefi tato sporto-

visté vyuZivaji. Napfiklad se podafilo

uzavfit novou smlouvu o pronajmu
s T) Sokol Kbely pro pozemky Spor-

tovniho areélu. Ten planuje méstska

Cast prostrednictvim Kbelské spor-
tovni vyrazné zmodernizovat, cozZ je

vazano pravé na vyhodné podminky !
pronajmu a navratnost investic. Cely |
+ Ani Sportovni hala Kbely nezahali

aredl se navic v nasledujicich letech
vyrazneé rozsifi diky dohodé s deve-
loperem, ktery spravuje pozemky
na Uzemi byvalého arealu PALu.

Radek Petran
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i Na co se malii velci kbelsti spor-

. tovci mohou v nejblizsi dobé tésit

| aco je vidét za ¢innosti Kbelské

' sportovni v arealu Spartaku uz ted,
. se zeptame Davida Bohace, sprav-
. ce arealu.

. Béhem prazdnin jsme zvladli to nej-

vvvvvv

. toalet a sprch. To je zasadni zlepSeni
. komfortu jak pro sportovce, tak i pro
1 navstévniky sportovnich udalosti.

' Dalsi na prvni pohled viditelnou zmé-
' nou je oprava oploceni vné& i uvnitf

+ arealu. Do toho bude mozZné volné

+ vstupovat jiz od 14 hodin, jakmile za-
' hajime prvni tréninky. Tato novinka

| opét zlepsi komfort navstévnikd are-
- lu, at uZ se jedna o malé sportovce

' nebo jejich doprovod.

+ a pfinasi dalsi vylep3eni a sluzby

. pro kbelské obcany. Na co se v zafi
. mUZeme téSit ndm prozradi jeji

. spravce Jan Hrndit.

Bé&hem léta proslo nase fitness
reditel Kbelské sportovni |

kompletni rekonstrukci - zménili
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”KBELSKA' )
SPORTOVNI

jsme dispozice a propojenim dvou
sall pres byvaly sklad vznikl vyraz-
né prostorné;jsi a vzdusnéjsi interiér.
Na venkovnim sportovisti jsme na-
instalovali novou fitness konstrukci,
ktera je idealni pro venkovni kruho-
vé tréninky. Dale jsme reagovali na
poptavku ze strany klientl a nové
nabizime moZznost vyuZiti masazi
pfimo v prostorach haly. Podrobné
informace a rezervace masazi jsou
k dispozici na naSem webu nebo
primo na recepci. Stalici v nabidce
sportovni haly je denné Cerstvé pe-
Civo z pekarny Kabat a také sluzby
Zasilkovny.

NaSe prace je pro nas predevsim
velkou radosti. Bavi nas nejen vy-
tvaret pfijemné prostredi, ale také
podporovat aktivni Zivotni styl v nasi
komunité. Pfed sebou mame néko-
lik dalSich vyzev - napfiklad zave-
deni détského fyzioterapeutického
programu, ktery zde v okoli chybi

a je po ném rostouci poptavka. Ne-
ustale vyhodnocujeme potfeby nasi
komunity a usilujeme o co nejlepsi
sportovni i manazerské feSeni téch-
to projektd.




Tri otazky pro...

Martina Hrubcika, tajemnika kbelského Uradu

f&fﬂfﬁ
Co vlastné prace tajemnika
e AR obnasi? Uz jen jeji nazev je
e ponékud , tajemny”.
S [ Prace tajemnika je ve skutecnosti
fi hr. vSechno, jen ne tajemna. Jde o ridici
S roli, ktera propojuje jednotlivé odbory
Uradu, zajistuje jejich vzajemnou soucin-
nost, prenasi usneseni vedeni méstské Casti
do kazdodenniho provozu a zaroven dohlizi na to, aby
Urad fungoval jako jeden dobfe sefizeny celek. Efektiv-
né, transparentné a ve prospéch obc¢and. Je to prace
neviditelna navenek, ale klicova uvnitf. Moji prioritou je,
aby lidé, ktefi na radnici pFichazeji, odchazeli s pocitem,
Ze véci funguji tak, jak maji.

Pro kbelsky Gfad pracujete dlouhou fadu let. Zurocil
jste nékteré zkuSenosti ve své nové roli? Co vas na
funkci tajemnika nejvic bavi a motivuje k dalSi praci?

Zacinal jsem tady pred tfiadvaceti lety jako referent a po-
stupné pro3el témér vSemi Urovnémi Urednické prace. Me-
zitim jsem pUsobil také jako zastupitel hlavniho mésta Pra-
hy a v soucasnosti jsem predsedou zastupitelského klubu
na méstské ¢asti Praha 9. Diky tomu znam urad opravdu
ddkladné, nejen z pohledu zakon( a norem, ale predevsim
z pohledu lidi, ktefi tu pracuji. A rozumim i politickému ve-
deni, které v ramci méstské casti naplfiuje své vize.

V nové roli se snazim nejen zlrocit znalost proces(, ale
také vytvaret prostredi, kde ma prace smysl a prostor
pro inovaci. Nejvic mé tési, kdyz se z napadu stane
konkrétni zlepSeni. At uz jde o postupnou digitalizaci,
vznik investi¢niho Useku, sjednoceni a rozsifeni komu-
nikace s verejnosti nebo tfeba obycejnou komunitni
knihovnicku u zastavky Bakovska, ktera je dnes oblibe-
na a opravdu hojné vyuzivana.

PovaZzuji za uziteCné, kdyzZ se lidé mohou o nékterych
novinkach dozvédét rychle a prehledné i prostrednic-
tvim socialnich siti. Proto planuji pravidelné informacni
vystupy na své facebookové strance, kde pfiblizuji dénfi
z radnice a sdilim to, co se podafilo.

3 Co mate jako dlouholety obyvatel Prahy 9 na Kbe-
lich rad? A ¢emu se vénujete ve volném case?

Cely Zivot jsem stravil na Praze 9, nejprve u své babic-
ky, pozdéji profesné, a nakonec i trvalym bydliStém.

Kbely jsou pro mé synonymem profesniho Zivota, a to
zanecha stopu. Vazim si vzajemnosti, kterou mezi lid-
mi citim, a toho, Ze Kbely maji svou dusi. Nejsou to jen
ulice a domy, ale misto, kde se lidé znaji, zdravi a zalezi
jim na tom, co se kolem nich déje.

Ve volném Case se vénuiji aktivitam spjatym s rodinnym
a komunitnim centrem Hangar 19, rad si jdu zabéhat,
mam rodinu a déti, coZ je radost i Casovy zavazek. Sledu-
ji kulturu a rad pfemyslim nad vécmi do hloubky. Mam
rad, kdyz véci davaji smysl, a to jak v praci, tak i mimo ni.

Ptame se aradu — volby 2025

Volby jsou pro mnoho lidi samozfejmosti - pfijdou,
odvoli a odejdou. Co vSechno ale musi ob€ansko-
spravni odbor zajistit v zakulisi, aby vSe probéhlo
hladce? MUzZete nam pfibliZit, jak takova pfiprava
voleb vypada?

OOS zejména resi technicko-administrativni podporu vo-
leb, ktera vyplyva ze zakona, jako je napf. zajisténi dosta-
te¢ného mnoZstvi obélek, hlasovacich listkd, voli¢skych
prikazl a jejich vydavani, kontrolu spravnosti evidence
voli¢l a voli¢skych seznam(, priprava hlasovacich listkd
do obalek, kdyz za jejich nasledné v€asné doruceni voli-
¢Um zase zodpovida starosta ¢i mistostarosta. Je potre-
ba také zajistit zaskoleni ¢lent volebnich komisi. Sta-
rosta pak zajiStuje naplnéni téchto komisi dostatecnym
poctem clend véetné zapisovatelek, informuje o poctu

a sidle volebnich okrskd, jejich vybaveni potfebnymi po-
muUckami pak zajistuje zminény Odbor obc¢ansko-sprav-
ni a béhem voleb napf. Fesi eventualni nesrovnalosti ve
voli¢skych seznamech, tzn. nezapsany voli¢ nebo naopak
evidenci volict volicich na voli¢sky prikaz. Je také potre-
ba vcas pripravit volebni mistnosti a aby mély predepsa-
né vybaveni.

Nezapomerite s sebou platny doklad -
obcansky prikaz, popripadé cestovni pas

a nove také |ze prokazat i u voleb totoZnost
i pomoci e-dokladd www.edoklady.gov.cz/

VSe o volbach najdete zde: www.mv.gov.
cz/clanek/volby-do-poslanecke-sne-

movny-probehnou-3-a-4-rijna-2025-bu-
dou-zabezpecene-a-transparentni.aspx

Ohlédnuti

do historie

Kbely slavi 895 let
od prvni pisemné
zminky

Rok 2025 je pro Kbely vyjimecny,
nebot'si pripominame 895 let od
prvni pisemné zminky o této his-
torické osadé. Pravé v roce 1130
daroval knize Sobéslav I. zdejsi
popluzni dvar kldsteru vysehrad-
skému, coZ je prvni zaznamena-
nd zminka o existenci Kbel.

Tato vyznamna udalost bude
letos pripomenuta béhem
podzimniho posviceni, kte-
ré prinese pestry program
pro vSechny generace. Na-
vStévnici se mohou tésit
na historicky pravod, te-
matické prednasky o dé-
jinach Kbel a interaktivni
ukazky stfedovékého Zi-
vota. Nebudou chybét ani
tradi¢ni femesla, dobova
hudba a bohaté obcerstve-
ni, inspirované dobou knize-
te Sobéslava I.

Oslavy vyroci jsou prilezitosti ne-
jen k pripomenuti bohaté historie
Kbel, ale i k setkani mistni komunity
a oslaveni jedine¢ného ducha toho-
to mista. Prijdte si spolecné uzit tuto
mimoradnou udalost!

Sobéslav I. (asi 1075-1140) byl ces-
ky knize z dynastie Premyslovcd,
ktery vladl od roku 1125 az do své
smrti v roce 1140. Byl synem kni-
Zete Vratislava Il., prvniho ceského
krale, a jeho tfeti manZzelky Svata-
vy Polské. Sobéslav je znamy nejen
svou schopnosti udrzet Cesky trdn
navzdory vnitfnim i vnéjsim spordm,
ale také jako vyznamny ochrance
Ceské suverenity.

Hlavni milniky vlady
Sobéslava l.

Bitva u Chlumce (1126): Jednim
z jeho nejvétsich Uspéchd bylo vitéz-
stvi nad némeckym kralem Lotha-
rem lll. v bitvé u Chlumce. Sobé&slav
s vojenskou pomoci ceskych vel-
mozl porazil mnohem vétsi arma-

du, ¢imz upevnil svou pozici vladce
a zaroven posilil postaveni ceského
knizectvi vUci FiSi. Po bitvé zajal Lo-
tharova spojence, rakouského mar-
krabéte Leopolda Ill., coZz mu umoz-
nilo vyjednavat z pozice sily.

Podpora cirkve a rozvoj ceskych
zemi: Sobéslav byl vérnym podpo-
rovatelem klasterd a cirkve. Jeho
dar klasteru vySehradskému, vcetné
zminky o Kbelich z roku 1130, uka-

kbelak 100/25 - zpravodaj Méstské asti Prahy 19

zuje jeho zajem o rozvoj hospodar-
stvi a upevnéni cirkevnich struktur.
Bé&hem jeho vlady byly stavény nové
kostely a klastery, coz pfispélo k roz-
kvétu kultury a vzdélanosti.

Diplomacie a vnitfni politika:
Sobéslav usiloval o stabilizaci po-
mérd uvnitf zemé, ackoliv musel
Celit opozici ze strany Ceské Slechty
i svych pfibuznych. Jeho vlada vSak
byla relativné stabilni, a to i diky
schopné diplomacii.

Osobnost a dédictvi

Sobéslav |. byl energickym
a rozhodnym vladcem, kte-
ry dokazal obratné laviro-
vat mezi riznymi mocen-
skymi zajmy uvnitf i vné
Ceskych zemi. Svou po-
litikou zajistil Ceskému
kniZectvi vyznamné po-
staveni ve stfedni Evro-
p€. Jeho odkaz je spojen
s ochranou statni inte-
grity a podporou rozvoje
cirkve i ekonomiky.

Sobéslavova vlada skon-

Cila jeho smrti v roce 1140.

Po ném na trin nastoupil Vla-
dislav Il., ktery se pozdéji stal
druhym ceskym kralem. Sobéslav
vSak zanechal pevny zaklad, na kte-
rém mohli jeho nasledovnici stavét.

Za Komisi kroniky a historie
Ing. Ivana Zdmyslickd



Historie Kbel

895 let od prvni pisemné zminky

1130

Jeden z péti dzbdnd s ,rohatymi”
uchy nalezenych v Hrusovické
ulici. Patrily lidem rivndcské

] ; = i kultury z pozdni doby kamenné
= 1434
- f%.\
.
1674

1750
Umisténi sochy
sv. Vojtécha 1674

ve Vrchlabské ulici Postavena poutni Svata cesta
1758

Stavba Kbelského
pivovaru

19. STOLETi - DOBA ZMEN

1872
Prvni vlak projel pres Kbely
(trat Praha-Neratovice)

1881
Vznik Sboru dobrovolnych hasict
- nejstarsi spolek ve Kbelich

1892
Zalozena
prvni
trojtridni
Skola

PRAVEK A RANY STREDOVEK

Osidleni jiz od pozdni doby
kamenné 4500-2300 pF. n. |.

Archeologické nalezy keramiky,
zbrani a hrobU napfic 20. stoletim

1130

kniZe Sobéslav I. vénoval vySehrad-
skému kustodovi dvar ve Kbelich -
- prvni pisemna zminka

s kaplickami - ve Kbelich jich stalo 8

Plvod nazvu souvisi s vodou
KBELY / GBELL / KBEL / ZBEL
/ QUELLE (pramen)

'llllllJJlllll||||\\\\

STREDOVEK A RANY NOVOVEK
1130-1800

Kbely patfily Slechticim, méstantm
i cirkevnim institucim.

Bé&hem husitskych valek 1419-1434
zabaveny Prazandm, pak rozdéleny
raznym vlastnik@m.

2025

Otevreni zrekonstruované
polikliniky, zahajeni vystavby
nového Kulturniho & kreativniho
centra Kbely

2020
Otevreni Sportovni haly Kbely,
890. vyroci Kbel

2018
Oslavy 100 let republiky - odhaleni
pamatniku a vysadba Lipy svobody

Majak na letisti
prohlasen
za kulturni
pamatku

20. STOLETI - -
- LETISTE A ROZVO) OBCE

1918 1927
Zalozeno vojenské letisté,

pozdéji i civilni provoz 1928 Lidovy dim

1895
Kbely se stavaji
samostatnou obci

1318 1323 —@

1923
Zahajeno pravidelné rozhlasové
vysilani (Radiojournal)
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Postavena Sokolovna,

1932

Zalozena kaple sv. Alzbéty
- prvni duchovni stavba ve Kbelich

2001
Vznik Méstské
¢asti Praha 19

OBDOBi MODERNIZACE

1968
Kbely pfipojeny k Praze,
vznika Praha 9 - Kbely

1950-60
Vystavba dvou sidlist,
Skol, skolek, obchodt

25. bFezna 1945
Tézké bombardovani -
- zahynulo 137 lidi

1943

Velka Zeleznicni nehoda
pobliz prejezdu na Satalice,
kde zemrelo 42 lidi

1939
LetiSté obsazeno Luftwaffe

2. SVETOVA VALKA
A POVALECNA DOBA

1935
Otevren
postovni
urad




: KONTEJNEROVA DOPRAVA

- zajiStujeme kontejnerovou dopravu a pfepravu
stavebnin, suté, Stérku, pisku, zeminy atd.

- veSkeré zemni, zahradni prace, bazény, vykopy,
Sachty, terénni Gpravy bagrem Caterpillar

- pfistaveni kontejneru po celé Praze
i mimo Prahu

SLEVA pro blizké okoli

www.m-kontejnery.cz
Kontakt na tel.: 603 429 995 E-mail: info@m-kontejnery.cz

KALKULACE ZDARMA 20 LET

R

NABIZIME INSTALACI

nimenny O onmaonre i
« BIOKLIMATICKA PERGOLA ELESIONEIHINIKOE CHITRA DF?RMMAYCNOSHTI?D

Tel: 773 027 732
Praha 9 -Vinoi

info@zaluzieokna.cz

www.zaluzieokna.cz

— INZERCE

Obchod se zdravou détskou

obuvi primo ve Kbelich

v RSOAD INE DQ

MS-INVEST

—

www.rdsatalice.cz +420722984 833

rdsatalice@ms-invest.cz

VESEL
TKANICKA

www.veselatkanicka.cz

www.kosagym.cz Jinfo@kosagym.cz 734570269 603593719

CELOROCNI NABOR
ZKUSENI TRENER!

PRO DETI OD 6 LET. -

KICKBEOX KLUB

KOSAGYM

USPESNY ZAVODNI TYM
TRENINKY PRO VSECHNY,

PRIDEJ SE K NAM!
KDE TRENUJEME?

Sportovni hala Kbely
Touzimska 732, Praha 9

INZERCE ——

y design
] reklamv
e sluzby
ana rekla
elkoplosn
montaze

tagrafika@tagrafika.cz
www.tagrafika.cz
studio_tagrafika
praha - kbely

\/

Eozatika

grafika x dtp ® tisk




Téma
backory do Skolky i Skoly

Vybér détskych backdrek neni jen
0 hezkém obrazku, ale hlavné o po-
hodli a podpore zdravého vyvoje
noziCek vaSich déti. DobFe vybrané
backlrky pomohou détem se stabili-
tou a spravnym vyvojem chodidel. Je
opravdu duleZité vénovat pozornost
nékolika dllezitym parametrdm.
Pojdme si je trochu pfiblizit.

Spravna velikost

Stejné jako u vybéru bot je i u bac-
korek dulezité zamérit se na vybér
spravné velikosti. U prezlvek pocita-
me s nadmérkem (prostorem mezi
prstiky a Spickou obuvi) 8-10 mm.
Proc je to méné nez u obuvi?
Backorky maji mensi moz-
nost dotazeni. Kdyz
bude mit dit¢ moc
velky nadmérek, bu-
dou paty vyskako-
vat jako v pantoflich.
To zpUsobi, Ze dité
bude mit podvédo-
mé prstiky v kredi, aby
backorky udrzelo na noze.
V tu chvili jiz chodidlo nepracuje, jak
ma, a mohou nastoupit kfece, bolest
noZek nebo otlaky.

Spravny tvar

Je tfeba davat si pozor na dosta-
teCnou Sitku a dostatecny prostor
na nartu. Déti v backorach travi vét-
Sinu dne ve Skole nebo ve Skolce
a prezlvky musi byt opravdu poho-
diné nejen pfi chazi, ale i pfi hrani
a kleceni. Dale je potfeba dat si po-
zor na vyzouvani. Vyzouvani v paté
muze zpUsobit bud nevhodna ve-
likost nebo nevhodny tvar v patni
Casti. PohodIné backlrky maji také
mékkou stélku, kterd tlumi narazy
a zajiStuje celodenni komfort.

14

Materialy

v

Détské nozky jsou potivéjsi nezli do-
spélé, a proto je dUlezité, aby backur-
ky byly vyrobeny z material(, které
umoznuji co mozna nejvetsi prodys-
nost. Idedlni jsou pfirodni materialy
jako textil, bavina nebo kdze (ta se
u backorek nejvice vyuziva pro vyro-
bu vnitfnich stélek). Syntetické mate-
rialy mohou zadrzZoval vihkost a zpU-
sobovat vznik plisni nebo zapachu.

Pokud maji pfezlvky vyjimatelnou
stélku, doporucuje se ji na noc vyn-
dat, aby proschla, a vnitfni prostor
oSetfit antibakterialnim sprejem.

Pevnost podesve

Détské backlrky by mély mit pod-
razku, kterd je dostatecné pevna,
aby zaijistila stabilitu, ale zaroven do-
statecné flexibilni, aby umoznila pfi-
rozeny pohyb nohy a prstikd. Ideaini
jsou backudrky s mékkou, protisklu-
zovou podrazkou, kterd zabranuje
nehodadm pfi chlizi nebo béhani po
hladkych podlahach. Pokud dité za-
¢ina chodit, je dalezZité, aby backulr-

ky mély stabilni, Sirokou podrazku
a zpevnéni v kotniku, které mu po-
mUZze udrZet rovnovahu.

Jak dlouho backorky vydrzi

Protoze v backorkach déti travi
opravdu vétsi ¢ast dne, a to aktivnim
zpUsobem, jsou backorky velmi na-
mahané a dochazi k mechanickému
posSkozeni (kleceni, tahani po kober-
ci, ohybani do rdznych stran). Proto
je potfeba pocitat s tim, Ze se opo-
tfebuji dfive nez venkovni obuv.

Zohlednéni specifickych
potieb

Pokud ma dité néjaké specialni
potfeby, napfiklad ortopedické
problémy, doporucuje se kon-
zultace s pediatrem, ortopedem
nebo fyzioterapeutem. V pfipa-
dé, Ze jiz vaSe dité nosi ortopedické
stélky, doporucujeme navstivit spe-
cializovanou prodejnu détské obuvi,
kde vdm pomohou s vybérem sprav-
né padnouciho a dostatecné pevné-
ho modelu pro zadouci stabilitu. Né-
kdy jsou ortopedické vlozky natolik
vysoké, Ze klasické backorky nevy-
hovuji, potom jsou idealni pevnégjsi
letni sandalky z koZzeného materialu,
ktery udrZi tvar a vice podpofi sprav-
ny postoj napf. vpadlych kotnickd.

A na zavér? Urcité je vhodné zohled-
nit i preference vaSich déti, aby se
v backlrkach citily dobre a rady je
nosily. S témito tipy budete schop-
ni vybrat backarky, které nejen dob-
fe vypadaji, ale prfedevSim podpofi
zdravy vyvoj noZicek vaSeho ditéte.

Za pripravu tématu dékujeme tymu
prodejny Veseld Tkanicka

Téma

podzim venku v teple a suchu

Jak spravné

obléct déti?

Zacal podzim a s nim i castéjsi
desté a chladnad rana. V lesnim
klubu Cesticka mdme s poby-
tem venku za kazdého pocasi
dlouholeté zkusenosti a radi
se s vdmi podélime o tipy, jaok
deéti obléct, aby si mohly den

v prirodé naplno uzit a aby
Jim obleceni zaroveri umoZnilo
volny pohyb.

Zakladem je tzv. cibulové obléka-
ni, tj. oblékani ve vrstvach. Ditéti
tak umozni snadno se prizpUsobit
zménam teplot, které se béhem
jednoho dne nékdy pohybuiji od

4 do 20 °C. Obleceni by mélo byt
funkéni - spodni vrstva odvadi pot
(nejlépe merino nebo technické

pradlo, bavina naopak vhodna neni,
protoZe z(stava mokréa a chladi),
stfedni vrstva hieje (napf. fleecova
mikina) a vrchni chrani pred des-
tém a vétrem (nepromokava bunda,
softshellové ¢i nepromokavé kalho-
ty, v zimé zateplené).
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Vrstvit Ize i rukavice - v zimé je moz-
né pridat nepromokavé zateplené
palcaky na tenké podzimni ruka-
vice. Kukla se osvédcuje Iépe nez
Cepice a Ize ji poridit v tenké i tlustsi
vinéné varianté, v mrazech je pak
kombinovat a doplnit o nakrénik.
Velmi dilezita je také kvalitni nepro-
mokava obuv s merino ponozka-

mi a v deSti gumaky se zateplovaci
vloZkou. V batlzku vZdy déti nosi
také plasténku, idealné ponco, které
zakryje i batoh. Je dobré myslet i na
prechody mezi oble¢enim a zamezit
tak vzniku odhalenych mist na téle,
ktera jsou nepfijemnd. Dostatecné
dlouhé rukavice a nohavice pre-
kryvajici boty velmi pomohou, aby
se nenamocila spodni vrstva napf.
ve vysoké traveé.

Takto vybavené si mohou déti bez
omezeni hrat s blatem a skakat

v kaluzich. | kdyZ mame moznost

se ve velké nepfizni pocasi schovat
do tepla maringotky, Casto ji ani ne-
vyuzijeme a zahfivame se pohybem,
kterého si s nami déti uziji na ma-
ximum. Odpoledne uz pak travime
v Utulné klubovné, kde se ohfeje-
me, odpocineme si a dale tvofime.
V lesnim klubu obzvlast plati staré
znamé: “Neni Spatného pocasi, pou-
ze nevhodného obleceni” a kvalit-

ni obleceni je beze sporu investici
do zdravi déti i radosti z pobytu ven-
ku. Cely ¢lanek a dalSi tipy a infor-
mace najdete na webovych stran-
kach lesniho klubu Cesticka.

Hana Svrckovd a Magda Novotnd
Lesni klub Cesticka
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Téma
poprvé ve Skolce

Jak usnadnit détem
nastup do skolky

Zacatek skolniho roku je pro
mnoho deti (a neméné casto

i pro jejich rodice) obdobim vel-
kych zmén a novych vyzev. At
uz dité do skolky nastupuje po-
prvé, nebo se po letnich praza-
nindch vraci zpét, adaptace je
klicovym obdobim, které muze
ovlivnit cely vztah ke Skolce

a k dalsim zkusenostem s ko-
lektivern. V Détském lesnim
klubu Chmyricko, ktery ptsobf
ve Kbelich, mdme s adaptaci
bohaté zkusenosti a radi by-
chom se o né s vami podélili.

Zaciname doma

PFiprava ditéte na vstup do Skolky
zacina mnohem dfive nez ve chuvili,
kdy poprvé prekroci jeji prah. Dule-
Zité je s détmi otevirené mluvit - o
tom, jak to ve Skolce probiha a kdo
tam na né bude Cekat. Malym détem
pomaha jistota - ¢im vice védi, tim
mensSi maji obavy. Klidné jim ukazte
fotky z prostredi Skolky, popiSte den-
ni rytmus a zodpovézte jejich otazky.
A co je zasadni - jejich otazky berte
vazné. Nezlehcujte jejich strach nebo
obavy, ale naslouchejte jim a pomoz-
te jim najit odpovédi.

Duvéra a emoce:
rodi¢ jako kotva

Uspésné adaptace je to, Ze rodic je
sam vnitfné pfipraveny na situaci,
Ze se od ditéte na urcitou ¢ast dne
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odloui. Déti totiz velmi citlivé vni-
maji emocni stav svého dospélého
- pokud citi nejistotu nebo smutek,
prenasi se to i na né. Pokud si jako
rodiCe nejste jisti, je dobré si o tom
promluvit s druhym dospélym, bliz-
kym clovékem nebo s pedagogem.
Dité potrebuje védét, Ze ho neceka
nic ,straSného”, ale novy, zajimavy
svét, ve kterém bude postupné zis-
kavat samostatnost.

Spolecné pripravy - batu-
Zek i plysak

Dulezitou soucasti adaptace je

i prakticka priprava. Spolecné baleni
batlzku, prezlivek nebo oblibené-
ho plySaka mdze byt nejen zabavou,
ale i psychickou pfipravou. Pokud to
Skolka umoznuje, nechte dité vzit si
s sebou véc, ktera mu poskytne pocit
bezpeci - mlze to byt plysak, maly
polstarek, deka, nebo tfeba jedno-
duchy naramek od maminky. Tato
drobnost mUze byt velkym opérnym
bodem v nezndmém prostredi. Né-
ktefi rodice davaji détem do svacin-
ky maly listecek s obrazkem srdicka,
slunicka nebo nalepku oblibeného
hrdiny - to ditéti pfipomene, Ze na
né&j myslite, i kdyZ tam zrovna nejste.

.PFijdu po svacince”

Pro déti je Cas abstraktni pojem.
Proto je dobré dohodnout se na
konkrétnim, pro dité srozumitelném
bodé, kdy ho vyzvednete - napfiklad
»az si das svacinku, tak si pro tebe
prijdu” nebo ,pfijdu po obédé". Ten-
to jednoduchy ramec pomaha ditéti
zorientovat se a dava mu jistotu, ze
odlouceni ma svlj konec.

KdyZ je obava velka

Nékdy ma dité ze Skolky oprav-
du velké obavy. V takovém pfipa-
dé mize pomoci, kdyZ si spolecné

doma vytvorite ,krizové scénare” -
co udélat, kdyZ se mu bude styskat,
kdyz se bude citit nejisté nebo kdyz
se néco nepovede. Napfiklad: ,KdyZz
bude$ smutny, mizes obejmout
plySaka nebo fict pani ucitelce, Ze se
ti styska.” Dité tak vi, Ze ma moznos-
ti, jak si pomoci, a neni na situaci
uplné samo.

Kazdé dité je jiné

Z nasich zkuSenosti v Détském les-
nim klubu Chmyricko vime, Ze kaz-
dé dité se adaptuje ve Skolce svym
tempem - nékdo skodi rovnyma
nohama do sSkolkového déni, jiny
potfebuje vice ¢asu, prostoru a trpé-
livosti. V kazdém pfipadé je vhodné
proces adaptace ditéte ve Skolce ne-
uspéchat a cas, ktery dité ve Skolce
stravi, navySovat postupné a indivi-
dudlné. A zakladem je pIna divéra
rodice v pecujici osoby.

Pokud mate pocit, Ze obavy vaseho
ditéte jsou opravdu silné, neva-
hejte vSe konzultovat s pecujicimi
osobami ve Skolce. Sdilejte s nimi,
co dité uklidiiuje, a domluvte se

i na tom, v jakych pFipadech by
vam mély zavolat. Dobra komu-
nikace mezi rodici a Skolkou je
klicem k tomu, aby se dité citilo

ve Skolce co nejlépe.

Détsky lesni klub Chmy¥icko
www.chmyricko.cz

Téma
homesharing

Spolecné vylety,
které davaji smysl.
Homesharing
pomaha i ve Kbelich.
Nechcete se pridat?

Kdyz mate doma dité s auti-
smem a mentalnim postizenim,
kazdé volné odpoledne je vel-
ky dar. Homesharing propojuje
rodiny deti s postizenim s lidmi,
kteri chtéji pomoct. Lucka a Petr
se pred par lety stali kamara-
dy pro Julinku - a jeji rodice tak
ziskali cas na odpocinek a na své
dalsi déti.

Julinka je tfinactiletd slecna, kterd ma
rada hudbu, pisnicky, rada jezdi na
tfikolce a kontaktuje lidi kolem sebe.
Ma autismus a mentalni postizeni,
nemluvi. Je moc rada mezi lidmi a jeji
radost je nakazliva. Se svymi hostite-
li, Luckou a Petrem, se potkava dva-
krat za mésic. Chodi spolu na vylety,
zpivaji, hraji si - délaji véci, které ma
Jul€a rada. Jeji rodice mezitim maji
¢as na odpocinek, na jeji sourozence
i na sebe navzajem.

Pomahat s homesharingem je snad-
né a zapojit se mdze kazdy. A jak

to funguje? Homesharing propo-
juje rodiny déti s mentalnim posti-
Zenim a autismem s lidmi, kteff jim
chté&ji nabidnout svUj ¢as a pozor-
nost. Tzv. hostitel si pravidelné bere
dité na predem domluvenou dobu.
Spolecné travi cas, napfiklad si hra-
jinebo jdou ven. Dité se pak vraci
zpét do své rodiny.

Déti tak ziskavaji nové vztahy a zku-
Senosti, jejich rodice mohou nabrat

Cf,

nové sily nebo si napf. zajit k 1ékari.
A hostitelé? Ti Casto Fikaji, Ze jim
homesharing pfinasi radost, smysl|
i novy pohled na svét.

Jednim z hositell je také
kbelsky Mirek Policar

,Do homesharingu jsem Sel s na-
bidkou volného casu pro ty, co
ho nemaji. Poznat nové rozme-

ry a trochu se postourat v za-
tuchlych zakoutich svého vnimad-
ni sveta. Taky trochu polaskat
karmu a délat néco smyslupl-
ného. Libi se mi cesta, na jakou
jsem byl pripraven a na které

kbelak 100/25 - zpravodaj Méstské asti Prahy 19

Jsem nyni podporovan Détmi
aplnku. Je hezka ta zmena, kdyz
pocatecni obavy vystrida téseni

se na kazde dalsi setkani”

fika o svém zapojeni Mirek, hosti-
tel devitiletého Davidka s autismem
a mentdlnim postiZzenim. Spole¢né
se schazeji na jeden vikendovy den
jednou za mésic.

MoZna i vy byste mohli byt pro né-
koho tim, kdo mu otevie dvere
do svého zivota.

V Praze homesharing zajistuje or-
ganizace Dé&ti Uplriku. Podivejte se
na www.darujteodpoledne.cz

a zjistéte vic.



Kbely story

zajimavé osobnosti

Petr
Kotik

Kdyz pada, tak
stylové. Kdyz
trénuje, tak naplno.

Na tréninku ho potkate

v teplakach a s usmévem,

ve filmu zase hori, pada,
skace z vySek a nékdy se
nechd i pretahnout tyci pres
zada. Petr Kotik je trenér

a Séf Kosagymu, klubu, ktery
od minulého roku funguje
také u nas ve Kbelich. Ale
kromé toho, Ze uci déti

i dospélé, jak kopnout spravné
netradicni profesi - je totiz
filmovym kaskadérem. A ne
ledajakym: zahral si v Mission
Impossible, Anthropoidu nebo
Johnu Wickovi.

Vybavite si, kdy jste poprvé ve fil-
mu dostal pofadnou ,filmovou
ranu“? A jak to dopadlo?

Prvni filmovou ranu jsem dostal

od zemé, kdyZ jsem uskakoval pred
jedoucim autem. Jeden z mnoha
padd se mi Uplné nepovedl, nic se
mi nestalo, ale bolelo to. | kdyz jsem
se stal kaskadérem predevsim kvUli
kickboxu, musel jsem se naucit co
nejvice dovednosti. Cim vic toho
umite, tim vic prace mizZete délat.
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Wick Ballerina

Mission Impossible, John Wick,
Underworld... Kde jste se pfi
nataceni nejvic zapotil?

Do slova a do pismene jsem se nej-
vic zapotil pfi nataeni v kostymech
rdznych priSer. Napf. v Underworld
(VIkodlak), Carnival Row (Darkasher)
nebo The Wheel of Time (Trolloc).
Takova nataceni jsou velmi fyzicky

i psychicky naro¢na. Zvladat rGizné
akce a choreografie soubojl je né-
kdy tézké i bez kostymu, natoz pak
v ném. Zkuste si predstavit, Ze stoji-
te na specialnich chddach, skoro nic
nevidite ani neslySite, protoze mate
nasazenou hlavu pfiSery, a vidite jen
skrz zuby v oteviené hubé. Kostym
je téZky, je vném vedro, i kdyz je
venku pod nulou. No a ted to mate
na sobé s prestavkami tfeba deset
hodin a ,vrazdite” vSechny okolo.
Takova nataceni jsou pro meé nejna-

vy

Mate néjakou scénu, kterou bys-
te uz nikdy znovu délat nechtél?

Ano, nechtél bych uz pred kamerou
znovu zpivat!

Mél jste moZnost se pfi praci
potkat se slavnymi herci? A co
vas na nich prekvapilo?

Ano, tu moznost jsem mél. A je to
vlastné i jedna z véci, proc€ tu praci
déldm rad. Potkate se zde s lidmi,
se kterymi to v b&Zném Zivoté jde
jen velmi tézko. Asi jsem mél trochu
i Stésti, Ze jsem zrovna potkal hvéz-
dy, u kterych mé vlastné prekvapilo,
jaci profesionalové to opravdu jsou.
Tom Cruise, Michelle Yeoh nebo tfe-
ba Hugh Jackman - toho jsem ucil
boxovat a jeho pohybovy talent, ten
mé tedy opravdu prekvapil. Navic
se vSichni chovali UpIné normalné

a byla radost s nimi pracovat.

Na Zaphi fronté Kiig

Pojdme ale k vasi sportovni
profesi. Dvacet titulG mistra
svéta - to zni skoro jako z filmu.
Ktery z téch zapasl vam nejvic
utkvél v paméti?

Zapas, ktery se do mé asi nejvic za-
psal, bylo semifinale na MS WAKO

v Parizi 2003. Porazil jsem némec-
kého soupefre, ktery po Zadné rané
neuhnul ani o centimetr, ale nastés-
ti mi rozhoddi po zapase zved| ruku.
Finale pak uz tak narocné nebylo

a ja jsem tehdy jako prvni Cech vy-
hral titul mistra svéta v organizaci
WAKO.

Kosagym je na scéné uZ vice nez
20 let. Jaka vlastné byla jeho
cesta aZz k nam do Kbel?

PUsobili jsme v minulosti po celé
Praze, dokonce jsme v jeden Cas
méli i Ctyfi télocvicny. Diky covidu
jsme se pak stahli do Hornich Po-
cernic. Ted jsme se znovu nadychli,
kontaktovali jsme vedeni sportov-
ni haly ve Kbelich a k oboustranné
spokojenosti jsme otevreli pobocku
i zde. Zacindme budovat zase velky
zavodni tym. Mame dobré trenéry,
trenérky a systém, ktery umoznu-
je trénovat vSem nasim ¢lendm, jak
potrebuji.

Jak hodnotite prvni rok vaSeho
pusobeni ve sportovni hale?

Musim Fict, Ze velmi pozitivné.

V prostorach sportovni haly a v této
méstské casti vidime velky poten-
cial. MGZeme zde postupné vybu-
dovat vyborné zazemi nejen pro
vykonnostni kickboxery, ale také
pro viechny, kdo si chtéji jen dobre
zacvicit. V&Fim, Ze se nam podafri

v tomto druhém roce oslovit zejmé-
na déti a mladez k navstévé nasich

trénink(, prece jen, maji to ze Skoly
blizko. Zatim trénujeme po dvou ho-
dinach v pondéli a ve stfedu.

A co déti, které maji nadvahu
nebo nejsou pohybové nadané

a stydi se zacit? Je pro né kickbox
vhodny sport?

Urcité ano je. NejdUlezitéjsi je do-
kazat vlibec pfijit a prvni trénink

si zdarma vyzkouset. Pak uz je to

na nas. Kickbox ma vyhodu, Zze ma
mnoho styll, vékové a vadhové ka-
tegorie. Trenér tak ma moznost

s kazdym najit cestu, ktera mu bude
vyhovovat. Zejména u déti neni kam
spéchat a pokud ma nékdo poma-
lejSi tempo, nevadi. Snazime se, aby
k nam déti chodily s radosti a netla-
¢ime na vykon, radi si na to nejlepsi
pockame.

Zvu vas vSechny na prvni trénink

zdarma a uvidite, Ze kickbox
v Kosagymu je fajn.
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Kbeldk
100. vydani

Moderni verze Kbeldku je tu s ndmi uz ve svém 100. vyddni, ta pd-
vodni jesté déle. A to uZ od roku 1989. O historii Kbeldku jsme
psali v prvnim vydani nového Kbeldku v unoru. Premysleli jsme
nad historickymi milniky k tomuto unikatnimu vyroci vybérem
toho ,nejlepsino” z kazdého vydani.

Ale vite co? Pojdme se spolecné usmat nad laskavym humorem

pana Josefa Perlingera,

ktery byl jednak u zalozeni samotného Kbelaku a hlavné spravoval legen-
darni rubriku Zapisnik Josefa Perlingera. Je to jedna z rubrik, kterou je témér
nemozné obnovit, protoze mistni a historické znalosti, doplnéné o dobro-
druZnou povahu a uméni byt ve spravny €as na spravném misté jsou legen-
darni dovednosti a ke zrozeni takového talentu dochazi maximalné jednou
za 100 let (nebo 100 vydani). Namatkou tedy k tomuto jubilejnimu vydani
vybirame nékolik historek, které jsou milym ohlédnutim do historie Kbela-
ku. Kdo znal, zavzpomina, kdo nezna, jisté se pobavi spole¢né s nami...
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48/2013

21.10. V rannich hodindch muz

z Proseka s vozikem vybiral sbér

z kontejneru na namésti Letcl. Zrej-
mé z pozUstalosti tam byly staré no-
viny Obrana lidu z roku 1979, dale
metodické pokyny pro fidici pracov-
niky KSC, Spisy Klementa Gottwalda
a také ruda hvézda v sametovém
provedeni, kterou jsem za 1 K¢ (slo-
vy jednu korunu Ceskou) zakoupil.

49/2013

28. 1. Na sidlisti Il. byla zaméstnanci
kbelského Uradu postupné opra-
vena i znovu nainstalovana Cisla

na bytovych domech, ktera neznami
vandalové odstranili zdomu. Nej-
vétsi zajem byl o ¢isla 7 a 8.

51/2014

9. 4.V odpolednich hodinach starsi
muz na prochazce u kbelského na-
drazi uvidél v trave lezici bezvlad-
né télo. Premyslel, jestli ma zavolat
zachrannou sluzbu nebo se sém
ujmout ozivovaciho pokusu. Nez se
rozhodl, tak ,ozivla mrtvola“, ktera
byla zfejmé pod vlivem alkoholu, se
pomalu zvedla a vratkym krokem se
odpotacela smérem k Centralnimu
parku.

52/2014

4. 8. Jeden kbelsky invalida chodici

o berlich vyrazil zdomu na rehabili-
taci. ProtoZe bylo vedro, tak se zasta-
vil v blizké hospodé na jedno pivo.
Pravé tam probihala oslava naroze-
nin, tak se pripojil a znate to - jedna
vodka, druha, desata a jak to dopad-
lo? Misto rehabilitace muz sice do-
razil k rdnu bezpecné domd, ale bez
berli! Dal3i den si do hospody pro
berle pfiSel a prohlasil: tak takovou
rehabilitaci jsem jesté nezazillll

56/2015
15. 6. Na houpackach v parku slan-

gové nazyvaného , kbelsky Sher-
wood" v blizkosti Vrchlabské ulice
ve Kbelich zlobil maly capart tak
dlouho svoji maminku, Ze mu uka-
zala na blizko sediciho zarostlého
bezdomovce a zklidnila ho vychov-
nou vétou: ,Jestli nebudes poslou-
chat, tak té dam tomu panovi!“.
Svéte div se, kloucek ihned prestal
zlobit! Opravdu zajimava a ucinna
vychovna metoda!

58/2015

5. 11. StarSi muz z Kbel po prohre
na hracich automatech v herné

ve Kbelich, kdyZ prohral asi 1400 K¢
(zlf jazykové tvrdi, Ze to bylo témér
4000 Kg), si v rdmci Uspor penéz
naordinoval dietu - cely tyden jed|
pouze chleba se salamem. Tomu se
fika forbesova dietal

58/2015

24.12. Ke Stédrovecerni veceri ne-
odmyslitelné patfi smazeny kapr

s bramborovym salatem. PFipravil
jsem v prosinci 2015 malou kbel-
skou anketu na téma ,,Bramborovy
salat s uzeninou nebo bez". Ze stov-
ky dotazanych kbelskych obcan(
odpovédélo 79% - s uzeninou a 21%
- bez uzeniny. Asi nejzajimavéjsi od-
povéd™ byla od jednoho bohatého
kbelského seniora, ktery upfesnil, Zze
si do bramborového salatu strouha
uhersky saldm!

18. 2.V brzkych rannich hodinach se
z vinarny vracel domd mlady muz,
jehoZ stabilitu udrzoval souvisly plot
v Touzimské ulici ve Kbelich. Stale si
opakoval jednu vétu porad dokola:
J& jimam, ja ji mam, ja ji mam! A po-
malu se vzdaloval. Opravdu neslo
urcit, jestli ma divku nebo ,,opici“.
AZ pFisti den se zjistilo, Ze Slo pouze
o0 opici, protoze mladika prozradila
odrena tvar, které se lidové fika as-
faltova liSej!
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63/2016

20. 11. PrestozZe byla nedéle, tak

v odpolednich hodinach v lesoparku
mezi hotelem Erko a kbelskym na-
drazim probihalo geodetické zamé-
fovani tamnich chodnikd, stromd,
ker(, lavicek atd. Toto geodetické
zamérovani probihalo také v dalSich
listopadovych dnech. Jedna kbelska
seniorka jiz roznasela ,,zaru¢enou”
zpravu z oblasti scifi, Ze toto vymé-
fovani je z dlvodu vystavby stanice
metra Nadrazi Kbely. Tak tomu se
fika bujna fantazie!

69/2018

20. 1.V dopolednich hodinach ze
supermarketu Billa ve Kbelich vy -
béhl pfednimi dvefmi mlady muz,
ktery tam stacil odcizit jeden po-
meranc (slovy jeden pomeranc), byl
vyrusen, tak utekl z mista takovou
rychlosti, za kterou by se nestydél
ani slavny sprinter Usain Bolt. To se
mu teda vyplatilo - asi nutné potre-
boval vitaminy!

73/2018

28.7. Ve Kbelich jsem potkal zna-
mou seniorku, ktera mi sdélila, Ze
rada Cte ve Kbelaku moji rubriku
,Zapisnik J. P." a nejvic ji zajimalo,
podle jejich slov, kde ty zprivy beru.
Odpovédél jsem ji, Ze vétSina uvede-
nych zprav jsou udalosti, které piSe
sam kbelsky Zivot!

79/2018

13.11. Rodina z Kbel odcestovala
na dovolenou do Egypta. Hned dru-
hy den pobytu na pobfezi potkali
sousedy ze Kbel. Nevéfili svym o&im
a byli z toho otraveni, protoZe zrov-
na tyto lidi nemaji p¥ilis v lasce! PFis-
té doporucuji zajezd tfeba na Tahiti,
tam je velka pravdépodobnost, Ze
na kbelského obcana nenarazi! Kbe-
Iaky Ize ale potkat na celém svétél!!
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Glosa
jak prezit zaF

Z.4r1i je tvrdy souper

Jak to jen autorka letni glosy myslela, kdyz psala, Ze zari nikdo
nechce? Vzdyt zari, to je popijeni burcdku, moznost konecné zase
vrstvit a zakryvat madla lasky slusivymi kardigany, uzivat si babi
leto a ac je to diskutabilni (protoze léto konci az 22. zari), vychut-
navat si s predstihem dynové latté a pripadat si jako hlavni hrdin-
ka podzimniho Instagramu. Na zari neni nic Spatné! A na to vas
vSechny zari utahlo... Ve skutecnosti je to army camp previeceny
za wellness resort. Nékde mezi aromalampou a denikem vdecnosti

vas zacne Skolit Zivot.

Zafri je novy leden

Je Uplné jedno, jestli jste ve Skole
jesté pouzivali kalamar nebo za vas
slohovky piSe Chat GPT - po prazd-
ninach jsme vsichni v prvni tfidé.
Prazdniny z nas udélaly jiné lidi: od-
pocaté, plné energie, planl, odhod-
lani a nebezpecného mnoZstvi op-
timismu. Léto je totiZ nejen sezéna
cukety, ale taky iluzi. A vy tak do zafi
vstupujete s pihami na nose, v Zab-
kach a s pfedstavou, Ze to tentokrat
pojmete jinak. Lépe. Jste jako star-
tup po investici.

Prvni zafijové dny v nas aktivu-

ji podminény reflex. Rovname si
backurky, kupujeme nové propisky,
i kdyz pracujeme vyhradné na poci-
taci, vstadvame dfiv, protoze ,tak to
Uspésni lidé délaji“ a ,dnes je mUj
oblibeny den”, do prace si nosime
vyzivné jidlo v krabi¢ce a méné ujiz-
dime na ,Cicet Ci“ (i kdyZ taky v kra-
bicce). Misto vina pijeme Caj a pou-
Zivame vyrazy jako ,zazdrojovany”,
Jlongevity” a ,mindfullness”. ZaCinat
chodit do fitka v lednu je ponizuijici,
navic je na nas jesté trochu patrny
Silvestr. Ale zacinat v zafi je fresh

a je z nas citit maximalné odhodlani
a motivovanost. Zafi je novy leden.
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A pak... Pak zjistime, Ze v pét rano je
jeSté tma a na Uspéch je blbé vidét.
Z dovolenych se vynofi klienti jako
zombici z hororu a $éf se pfi po-
hledu na vasi Inénou halenu zept3,
jestli je to postoj, nebo maskovani
téhotenstvi. A odhodlani se pomalu
vytraci... Pokud nemate déti nebo
jsou odrostlejsi, udrzite v zafi pred-
stirat, Ze mate cokoli pevné v rukou,
o trochu déle, s détmi to vzdate
zhruba v poloviné mésice.

Back to school, everybody

Je Uplné jedno, jak jste stravili léto

a kolik z toho byl ¢as bez déti, prvni-
ho zafi jsme si vSichni rovni! Jako se
neda ,naspat do zasoby", neda se
pripravit na zari s nimi.

Nékomu jde vstFic plesnivy banan,
nékomu vlastni svédomi a nepo-
zornost, protoZe v chatu s ucitelem
klaviru blika vyhruzné zprava dva
mésice stara zprava: ,Dejte védét
do konce srpna, zda vas virtuos na-
stoupi, jinak jeho misto davam k dis-
pozici tém skute¢né talentovanym.”
A vy vite, Ze ma dité shnilou aktovku
a jeSté pred zacatkem Skoly jste mu
znicili kariéru, mozna i Zivot. Jsou
volné aspon lekce trianglu?

ARG

Ty
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vIRELT |

Déti se po dlouhém [été do Skoly
snad i tési, doufaji, Ze ucitelé pres
[éto zapomnéli... JenZe co vy? Vam
zadné hajeni nehrozi! Vam zrusi-

li papirnictvi v misté bydlisté, a tak
jezdite po celé Praze a shanite
v3echny typy oball. Lépe feceno
atypy obald, ale co uz, beztak na ve-
Cer nemate lepsi program nez oba-
lovat jezka a chobotnici.

Planovali jste, Ze od zaFi budou sva-
¢inky nejen splfiovat vSechna nutric-
ni doporuceni, ale budou mit oci

a nebude chybét laskavé moudro
nebo vtipek na lepsi den. Planovali
jste, Ze nejen rana, ale celé dny bu-
dou mit Fad. Skutecnost je takova,
Ze do Fadu byste nejradéji vstoupili
a jediny vtip, ktery vas napadne, je
ten, ze Svétovy den antikoncepce
pfipada na konec zafi. Ndhoda? Ne-
myslim si.

A pak jsem vam taky chtéla fict, ze
je to 895 let od prvni pisemné zmin-
ky o Kbelich, ze jsou Kbely tedy moc
pékna vykopavka a i to zafi se tu da
hezky zvlddnout. Spolecné to zvlad-
neme.

Katerina Osickovad

Prostor pro vas
povidka

Zvireci
komando

Adam dostal k 10. narozeninam
kifecka, pojmenoval ho Pepa. Par
dni po narozeninach, kdyz se rano
vzbudil, vidél nejdfiv prazdnou klec
a poté zahlédl Pepu, jak pobiha po-
dél jeho postele, jakoby se nechu-
melilo. Nejdfiv to nefesil a nechal
to byt, ale protoZe se to pravidelné
opakovalo a Pepa nebyl rano nikdy
v kleci, zacalo mu to vrtat hlavou.

Nejdrive to fekl rodi¢lim a ty to va-
bec nezaujalo a nefesili to. Proto
vymyslel plan, ze bude v noci
spanek jen predstirat a bude
kiecka sledovat. Ale Pepa je
kfeCek chytrolin, tak plan
odhalil a zlstal v kleci,
jako to bézni kfecci délaji.

Tak si Adam pofidil dvé
fotopasti, které zazna-
menavaji pohyb. Jednu
pfipevnil na klec a dru-

hou nad dvefe domu.

Pepa nikdy nic takového
nevidél, proto nepojal po-
dezfeni a v klidu v noci vy-
pochodoval z klece a utekl
mimo ddm, tak jako byl v mi-
nulosti zvykly. Netusil, Ze ho diky
tomu Adam nacapal a odhalil.

Adam zaSel za veterindfem, protoze
chtél védét, kudy po Kbelich se jeho
maly kamarad pohybuje. LékaF byl
tak trochu vynalezce a nadSené vy-
robil mini kamerku, kterou Slo umis-
tit kfeCkovi na ocasek a ten o tom
nemél ani tucha. Co kamera zazna-
menala? Ze se Pepa schazi v kbel-
ském parku s partou zviratek. V par-
té byla kocka Joza, pes Béda, kralici

Danik a Banik a ptacek Pipik. Povidali
si lidskou Feci, tak Adam brzy zjistil,
co maji za lubem.

Resili, jak ze Kbel dostat bandu po-
tkand, kterd skodi, déla neporadek
a dési déti i nékteré rodice. Zkusili to

s nimi nejdfiv po dobrém, ale domlu-
va nezabrala a bylo tfeba zakrocit
razné. Ale tusili, Ze na to sami nesta-
¢i, tak se domluvili s Pepou a spolec-
né Sli poZzadat o pomoc Adama.

Ten samozfejmé pomoct neodmitl
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a ihned védél, co délat. ZaSel opét
za veterinafem vyndlezcem, aby jim
sestavil klec, do které se potkany po-
dafi naldkat a chytit.

Veterinaf postavil obrovskou, pru-
hlednou past s nékolika chodbami
a tunelem uprostfed, uvnitf nastra-
Zil ten nejlepSi vonavy syr, slunec-
nicova seminka, a dokonce kousek
pizzy, kterou pry potkani zboZnuji.
Pepa se svou partou si v noci na-
sadili maskovaci Satky, aby vy-
padali jako drsni profici a vy-
razili do akce. Adam Sel

s nimi, ale musel se plazit,

aby ho nikdo nevidél a ne-
prozradil tak partu. Kdyz

dorazili do starého skla-

du, kde potkani bydleli,

Pepa zaklepal na dvere,

otevreli klec a schova-

= li se. Vlné pizzy potka-

ny vylakala ven, vbéhli do
klece a bylo.

Adam nechtél, aby potkani

skoncili nékde, kde jim bude

zle, a tak jim nasli s veterinafem

domov. OpusSténou farmu dale-

ko od Kbel, lidi a pizzerie, ale blizko
lesa.

Parta, ktera si zacala fikat Zvifeci ko-
mando, dal odvazné hlidala nocni
poradek ve svych oblibenych Kbe-
lich. A Adam je nikdy neprozradil
a Pepovi v nocnich toulkach nebra-
nil.

Honzik O., 9 let
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7S Kbely

Co se délo pred koncem Skolniho roku

Projektové vyzvy SRPS

pro zaky skoly

Cup of Ping Pong 2025
I. rocnik, ktery spojil
celou Skolu

Bé&hem kvétna a Cervna se u nas na
Skole poprvé uskutecnila unikatni
sportovni akce s nazvem Cup of Ping
Pong 2025. Projekt vzeSel od nas,
74kl 4.A a 5. A. ProtoZe hrajeme
~pinces” o kazdé volné chvili, prisli
jsme s napadem usporadat Skol-

ni turnaj ve stolnim tenise. Navrh
postoupil az do finale mezi ostatni
zakovské projekty, kde nakonec zvi-
tézil a ziskal tak podporu Skolniho
parlamentu i SRPS. Dékujeme také
za podporu a pomoc panu uciteli
Novakovi a pani ucitelce Steklé.

Slogan turnaje znél: ,,Zabava, fair
play a pratelstvi - ping-pong
pro vSechny!"

Jednotlivé zapasy se odehravaly

o prestavkach. Skvélé bylo, Ze se

do néj zapojily viechny tfidy, od prv-
nackd az po devataky, a dokon-

ce i uCitelé, celkem se registrovalo
94 hracd.

A jak to celé dopadlo?

1. Kategorie Zaci 1. rocniku
vitézem je Viktor Korencik

2. Kategorie 2. a 3. rocniku
vitézem je Simon Grygar

3. Kategorie 4. a 5. rocniku
vitézem je Tomas Mladek

4. Kategorie 6. a 7. rocniku
vitézem je Tomas Hrouda

5. Kategorie 8. a 9. ro¢niku
vitézem je Jakub Madéra

6. Kategorie dospélych
vitézem je pan ucitel
Martin Korencik

A co dal?

Diky velké finan¢ni podpore ze
strany SRPS se podafilo ziskat pro-
stfedky na zakoupeni betonového
pingpongového stolu, ktery bude
trvale umistén pred Skolu. Ten bude
nejen pfipominkou prvniho rocniku

Cup of Ping Pong 2025, ale hlavné
moznosti hrat ping-pong kdyko-

li béhem roku - pred vyucovanim,
o prestavkach i po Skole. Ze zapis-
ného a dobrovolnych pfispévkd se
zakoupily ceny pro vitéze a dalSi
hraci sitky na stoly.

UZ se moc téSime, azZ si brzy novy
stll spolecné vyzkousime!

Za organizdtory Adam Parik, 4. A
(redakcné krdceno)

Uklidme Kbely - Skolni
projekt pro Cistéjsi okoli
Zdci zakladni $koly spojili sily

a vycistili své mésto

Druhy projekt, ktery se realizoval

v réamci projektové vyzvy SRPS, se
jmenoval Uklidme Kbely. Tento pro-

jekt obdrzel od Skolniho parlamen-
tu, ktery jednotlivé vyzvy schvalo-
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val, divokou kartu. To znamenalo,
Ze 7aci z 5. E, ktefi projekt vymysleli,
se mohli pustit do jeho organizace.
Do akce se zapojily vSechny tfidy
Skoly a béhem celého kvétna po-
stupné uklizely rizné oblasti mést-
ské casti Praha-Kbely.

Z4ci z 5. E zajistovali distribuci od-
padkovych pytll i ochrannych ru-
kavic, které nakoupili diky financni

podpoFe SRPS. Nejprve v3ak obdr-
Zeli zalohu, kterou museli nasledné
spravné vyuctovat. Doslo tak i na
financni gramotnost v praxi. Kazda
trida si u patakl vyzvedla potrebné
vybaveni a nasledné se vydala do
prfedem urcené casti Kbel, kterou
méla za ukol v rdémci jarniho uklidu
vyCistit od odpadkd a neporadku.
Z4ci se postupné pustili do pra-

ce a vysledky byly znat - verejna

prostranstvi, parky i okoli Skolnich
budov byly po akci CistSi. Hromadu
pytll s odpadky pak nechala odvézt
na své finan¢ni naklady méstska
cast.

Projekt Uklidme Kbely byl nejen pfi-
leZitosti, jak pFispét k lepSimu vzhle-
du mésta, ale také umoznil zaklim

uvédomit si dllezitost péce o Zivotni

IV. ro€nik soutéZe Kbelsky
psavec ma své vitéze

Literarné-vytvarna soutéz probiha-
la od 1. bfezna do 30. dubna 2025.
Odevzdané prace hodnotili rodice
ze SRPS, ucitelé ¢eského jazyka a
matematiky a kategorii dospélych
bodovali zastupci Skolniho parla-
mentu.

Vitézové byli slavnostné vyhlaseni
na ¢ervnové Zahradni slavnosti.
Od predavajicich, kterymi

byli pfedsedkyné Skolniho
parlamentu Regina Zlebkova,

jeji mistopredsedkyné Marie
Ducheékova a zastupkyné SRPS
Klara Kafofikova, obdrZeli ocenéni
dary od tradi¢niho sponzora této
sout&Ze ALBI Ceska republika a. s.
a tricka s logem soutéze.

prostfedi a spoluprace

v kolektivu. Zaroven

je prikladem toho, jak

mUze takova aktivi-

ta inspirovat mladou

generaci k aktivnimu a odpo-
védnému pristupu k okolnimu
svétu.

I. KATEGORIE, 1.-3. tFida
téma: Mdj domaci mazlicek

1. Lukas Dudcenko 69 b.

Muj domdci mazlicek

2. Julie Andrejeva 63 b.

Mdj domdci mazlicek

3. Filip Hrdy 54 b.

Mdj domdci mazlicek
. KATEGQRIE, 4.-6. tiida
téma: Zivot lesniho zvirete

1. David Prokop 46 b.
Snek v lese

2. Magda Kovarova 43 b.
Veverka Bea

3. Danila Shumski 42 b.
Komurka
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ralendarnik

aneb co nis gekd

1.zavt
Zahdjent Ekolniho roku
+ sezndmeni prvidékic se svy mi
patrony z 9. trid

2. zav
Pevitdel provazi prw“»a’éleg Elkolow

. zavt
odjezd Sest’dki wa adaptadni
pobgt v Krikownodich

3. fjna
Volby do Poslanecké
snémoviny - na staré budové
kratsi vy uwlovaci den

I1l. KATEGORIE, 7.-9. tfida
téma: Moje budoucnost

Jd, budoucnost dekadence

2. Adéla Hartmanova 62 b.

Moje budoucnost

3. Natalie Susterova 56 b.

Srdcem, domovem, ldskou
IV. KATEGORIE, dospéli

téma MUj nejvétsi Skolni prasvih
1. Radek Miclik 41 b.

Nejvetsi skolni prasvih
s dobrym koncem aneb...

2. Lenka Srbova 40 b.
Moje prvni pétka

2. DusSan Hrazdira 40 b.
Sal nad zlato

V. KATEGORIE, Al od 13 let vySe

téma: Moje budoucnost

1. Dusan Hrazdira
RGZové bryle pro Soriu

1. Adéla Burianova 64 b.



SRPS 7S Kbely

podporuje a pomaha

Uklidme Kbely

Autory a hlavnimi realizatory
projektu Uklidme Kbely byli
Zdkyné a zaci tridy 5.E, kterT se
této vyzvy zhostili s prekvapivou
davkou nadseni, zodpovédnosti
a prirozené schopnosti takové
akce organizovat. Svym pristu-
pem si zaslouzili nejen uznani
spoluZakd, ale predevsim i re-
spekt nas dospélych.

Projekt zacal oficidlné - predsed-
kyné tfidy 5. E podepsala se SRPS
Smlouvu o financovani projektu,
na jejimz zakladé ziskala tfida za-
lohu na realizaci ve schvalené vysi.
Zavazala se nejen projekt zorganizo-
vat, ale také ho do 30. 6. 2025 Fadné
vyuctovat a zpracovat zavérecné
vyhodnoceni.

A celd tfida 5. E dostala vSemu, co
bylo slibeno - s prfehledem. Zakou-
pili pytle a rukavice, které rozdali do
jednotlivych tfid, a kazdé tfidé pfira-
dili konkrétni ¢ast Kbel, kterou méla
uklidit. Déti planovaly, organizovaly,
komunikovaly - a pfedevsim: pra-
covaly pro néco, co presahuje jejich
Skolni svét.

Déti dostaly prostor, moznost
rozhodovat a také odpovédnost -
véetné finanéni podpory od SRPS.
A ukazaly, Ze kdyz jim dGvérfujeme,
dokazou velké véci. NejenZe neza-
pomenou na své okoli, ale i aktivné

hledaji cesty, jak ho zlepsit.

Projekt Uklidme Kbely tak nenf jen

o Cistém okoli Skoly, ale o ¢istém
pristupu - k sobé&, ke komunité,

ke svétu. Je dikazem, Ze kdyz détem
dame hlas, mohou byt nejen sly3et,
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ale i vidét. A Ze si skutecné zaslouzi
nas respekt.

Zahradni slavnost

Dalsi z akci, kterou jsme spole¢né
se Skolou zakoncovali Skolni rok
2024/25, byla i letos Zahradni slav-
nost. Pro pobaveni byly pfipraveny
sportovni soutéze, hry o ceny, krea-
tivni dilna a nechybélo ani malovani
na oblicej a opékani parkd. Navstév-
nikd se seslo hodné, takzZe vystupu-
jicim na pédiu tleskalo opravdu bo-
haté publikum, coz nas velmi tési!

DuleZitou soucasti odpoledne bylo
Serpovani devataku a jejich loucenf
se zakladni Skolou. Je to velka uda-
lost pro déti, rodiny i ucitele. VZzdy
je velmi ismévné i emotivni poslou-
chat trefné charakteristiky kazdého
jednoho Zaka z Ust jejich tfidniho
ucitele, stejné tak jako proslovy tfid,
které shrnuji jednu zZivotni etapu
déti a ve kterych Casto zazni i milé
podékovani vybranym uciteldm.
PFejeme nasim, ted uz byvalym,
devataklm hodné stésti a Uspéchu
v jejich dalSim studiu a véfime, Ze

si na svou zakladku uchovaji jen ty
hezké vzpominky!

Zahradni slavnost opét potvrdila,

Ze jde o akci, kterou chceme opako-
vat i v budoucnu. Spoluprace SRPS,
gkoly, druziny, CoByDup, MC Kbe-
ly a kbelskych hasic¢l uz slape jako
hodinky a potvrzuje, ze tento typ ko-
munitnich akci pfinasi radost viem.
Pokud jste neméli moznost se Za-
hradni slavnosti zd¢astnit osobné,
nahlédnéte alespon na fotky na na-
Sem webu: www.srpskbely.cz.

Spolek rodic
a pratel skoly
Kbely

Informace k pofadanym [EI*gg[E]
projektdm a akcim X -
najdete zde [=]:

Sledujte i na3 @)

MS Albrechtickd a Albatros

co se bude dit u nas ve Skolce

TéSime se
na novy skolni
rok 2025/2026

Prazdniny pomalu konci a my
uZ netrpelivé vyhlizime zacdtek
nového skolniho roku. V ponde-
Ii'1. zari 2025 se znovu ote-
viou dvere nasi materské skoly
a my se tésime na vsechny déti,
které se k ndm po lété vracej,

i na nové kamarady, pro které
bude skolka uplné novym dob-
rodruzstvim.

Prvni zafijové dny budou tradi¢né
vénované seznamovani s prostre-
dim Skolky, pani ucitelkami, novy-
mi kamarady i Skolkovymi pravidly.
Déti si budou vypravét o prazdnino-
vych zazitcich, hrat si, zpivat a po-
stupné se opét zapojovat do spolec-
ného Zivota ve Skolce.

A co nas v letoSnim Skolnim roce
€eka? Pripravili jsme pro déti opét
pestry a bohaty program. Mezi pla-
nované akce patfi:

+ Divadelni pfedstaveni s pohad-
kami plnymi pisnic¢ek a loutek

* Oblibena Medvidkova nemoc-
nice, kde se proménime v malé
IékaFe a postardme se o své ply-
Sové pacienty

* Pravidelné navstévy mistni
knihovny, kde na nas ¢ekaji kniz-
ky, pohadky i tematické besedy

* Celodenni vylety do ZOO Praha,
pfirody a zajimavych mist v okoli

* Noc s Andersenem, vecer plny po-
hadek, her a prespani ve Skolce

Ani letos nebudeme chybét na rliz-
nych verejnych akcich. Déti se pred-
stavi na vystoupenich v Centralnim
parku Kbely, kde si spolecné zazpi-
vame a zatancujeme. PotéSime také
mistni seniory, nasi mali zpévacci se
pravidelné vydavaji do Klubu senio-
rd, kde predvedou pasmo pisnicek
a basnicek.

PFedskolaky navic ceka Skola v pri-
rodé v KrkonoSich na Benecku, kde
si uziji nékolik dni plnych her, vylet(
a dobrodruZstvi v krasné horské
prirodé.

A protoZe si velmi vazime spolu-
prace s rodici, pfipravujeme i fadu
spolecnych akci, kde se budou moci
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zapojit celé rodiny. T&sit se mlze-
te napftiklad na tradi¢ni stridlo-
vani, lampiénovy priivod, vanoc-

ni rozsviceni strom{ na skolnich
zahradach a mnoho dalSich aktivit,
které détem i rodi¢cim nabidnou
moznost stravit prijemné chvile spo-
lecné.

VéFime, Ze novy Skolni rok
2025/2026 prinese détem radost,
spoustu krasnych zazitk{, nova ka-
maradstvi a spolecné chvile, na které
budou rady vzpominat. Pfejeme vam
jesté krasny zbytek léta a téSime se
na setkani pfi planovanych akcich.

Za kolektiv matefské Skoly
Mgr. Pavlia Muchkovad
Feditelka Skoly
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Skola v pfirodé

Hobit: Cesta tam
a zase zpatky

Neékterd dobrodruzstvi mu-

Zete zaZit jen jednou za Zivot.

A s partou nadsencd, a k tomu
Jesté ucitelek ze skolky, to
opravdu stoji za to. No po-
sudte sami: pripravy zaberou
12 mésicd - vybérova rizeni

na vhodné ubytovani a doprav-
ce, priprava programu usitého
na miru détem ze Skolky a je-
Jich véku, konkurzy na doplnéni
tymu, schizky, porady, rozde-
leni dkold... K tomu pomdcky

- 18 velkych IKEA tasek napl-
nénych k prasknuti (kostymy,
kulisy, paruky, sportovni vyba-
veni, hry...) a osmiclenny tym
pripraveny nespat a jit do toho
naplno. To a mnohé dalsi jsou
nase skoly v prirodé. Jasné,
mohli jsme si najmout agentu-
ru, ano, stahnout program z in-
ternetu nebo prosteé jen odjet

a byt s détmi venku. Ale dalo by
se to pak povazovat za dobro-
druzstvi? My si myslime, Ze ne.

A diky tomu se déti mohly potkat

s Carodéjem Gandalfem, zlobry,
skrety, elfy, a hlavné porazit draka
Smaka a vratit poklad trpasliktim.
Za Ctyfi dny zvladly sestavit odvazné
tymy s prlvodci Thorinem, Balinem,
Kilim a Filim, obrat zlobry o ukra-
dené poniky, setkat se s kralovnou
elfl Elrond a s jeji pomoci rozlus-
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tit prastarou trpasli¢i mapu, odla-
kat zlé skrety a pFi nocni hfe olou-
pit Smaka o Arcikam a nakonec ho
i v zavérecné bitvé porazit. Odme-
nou byl Gandalfdv ohriostroj a ¢ast
pokladu od krale trpaslikd Thorina.

Ze byste takovy zaZitek chtéli zaZit
taky? Nedivim se vam, mili rodi-

Ce. S pani ucitelkou Janou, kterd je
schopna dokonale sepsat program
(a ne podle filmu, ale radéji si precte
celou knihu, aby to bylo to opravdo-
vé), s Deniskou a Sarou, kterym za-
leZi na kazdém detailu pfi pFeviékani
do kostymd, s Jifinkou, kterou nevidi-
te jinak nezZ s laskavym Usmévem na
tvari, s Markétkou, ktera se bez roz-
myslu pfida ke kazdému blaznivému
napadu, a Martinkou, ktera dokaze
b&hem vtefinky priskocit a pomoct,
byste chtéli jet taky.

Novym ¢lenem tymu se stala Anicka,
a vérte, nemohli jsme vybrat [épe.
Nejvice to ocenily déti. Mozna
netusila, do Ceho jde, ale obstala

na vybornou a my budeme moc
radi, kdyZ se k nam prida i pFisti rok.
VEem jim pat¥i VELKE diky.

A co za to? No preci obrovska od-
ména v podobé stovek détskych
Usmévl, obejmuti, smichu, kras-
nych vzpominek. A to je, pratelé,
néco, co vam nikdy nikdo nevezme.
Dékujeme nasim détem, ze jsme to
mohly zaZzit pravé s nimi. Byli vSichni
do jednoho state¢ni, odvazni... No
prosté UZASNI.

Tak zase za rok. TéSime se, a jdeme
planovat dalSi dobrodruzstvi.

Dékujeme
Misa Mala
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FITRAPIE PRO KAZDENO

KaZdy z nas potrebujeme v Zivoté podat pomocnou
ruku. Ma smysl Fesit i zdanlivé malickosti,
které mohou néé Fvot wiznamné ovlivnit.

Citfte se smutné - deprese, Uzkostl, samota,
smutek?

Trapl vas nespavost, vztek, stres nebo trauma?
Chcete Fesit vztahy, rodicovstvi nebo poceti?
Chcete se rozvijet - motivace, leadership?

> Nabizim vam:
Individualni terapie
Parové terapie
Rodinné terapie

SO T02085432

MNové otevieno, zde ve Kbelfch,
Nové klienty pfijmém od 1.10. 2025,
muo#nost objedndni jiZ nyni,

DETSKY KLUB
VODNICEK

naskenuj mé #

INZERCE ——
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Horniz?é::r‘llizg H L E DA M E

Do hlavniho pracovniho poméru
SVARECE
MONTERY

ZAMECNIKY

OZVETE SE NAM

Ing. Lenka Honsov4, lenka.honsova@metrostavdiz.cz, +420 601 081 057
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7DEMUZE BYT
] VASE
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Kbely story

znameé osobnosti

Pribéhy nasich
sousedu — osmaci
mapovali pribéh
Karla Vagnera

Pribéhy nasich sousedd je
vzdélavaci projekt organizace
Post Bellum, ve kterém Zdci
zaznamenavaji vzpom/’nky
pamétnikd a zpracovavaji je
do podoby reportdzi. ZGkyné
8. rocniku Terka Svecovd,
Karin Brostivska, Viki Viytiskova
a Kacka Chrubasikovad se

letos pod vedenim pani
ucitelky Terezy Kucerové
zamerily na zivot znamého
hudebnika a kbelského rodaka
Karla Vagnera. Z témér
dvouhodinové audionahravky
vytvorily dvouminutovou
audioreportdz, v niZ se
soustredily na méné znamé
momenty z jeho Zivota,
predevsim na détstvi ve Kbelich.

Treba na tragicky bfeznovy nélet
roku 1945, na ktery Karel Vagner
vzpomina nasledovné:

,KdyZ bylo ohlaseno bombar-
dovani, tak mé mama soupla
do diry, dala na mé tatdv letec-

ky koZeny kabdt a opfela se o to.
Tou Skvirou jsem videél, Ze normadl-

né padalo stribro z nebe.”

Prace na projektu vyzadovala pec-
livou pfipravu - divky si musely pfi-
pravit reSersi pamétnikova Zivota,
sepsat otazky a nahrat rozhovor

na diktafon, ddikladné poslechnout
cely zaznam, vytvofit presny scénar
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s minutazi a pfipravit se na nahra-
vani v podcastovém studiu. | pres
trému pfi samotném nataceni do-
kazaly vSe zvlddnout na vybornou.
Cely projekt od zacatku po finalni
podobu pFipravovaly s maximalnim
nasazenim.

Nahranou rozhlaso-
Vou reportaz spolecné
s fotkami z mladi Karla
Vagnera a jeho Zivoto-
pisem, ktery divky zpracovaly, si
mUZete poslechnout a prohléd-
nout zde: www.pribehynasich-
sousedu.cz/praha-sever/praha-
-sever-2024-2025/vagner-karel/

[

Cely projekt byl zakoncen slavnostni

prezentaci, ktera se i pro dalSi Skoly
z nasSeho okoli konala v sale kbel-
ského Lidového domu.

Jak se dév¢atim dafilo, [EEaERmE

se mUZete podivat v re- %1
portazi Kbely TV. &

www.youtube.com/
watch?v=NIW47-c8ZQE&t=4s

Rimskokatolicka farnost sv. Alzbéty Kbely

zastavte se na kulturni zazitek

Rozhovor

s P. Filipem Janem
Rathouskym OFM
o kbelské farnosti

Hned vedle radnice se Kbely mohou pochlubit
modernim kostelem (z 90. let minulého stoleti).
Kostel navstévuje kazdou nedéli vice nez 200 far-
nikd ze Kbel i okoli. O farnosti a jejich pldnech
hovori P. Filip Jan Rathousky OFM - mistni farar.

Co kbelska farnost nabizi?

Samotny kostel ve Kbelich je krdsnd moderni stavba,

na kterou muze byt kazdy Kbelak pravem pysny (a sto-
ji za ndvstévu). Kazdou nedéli se zde schazi vice nez

200 lidi prevazné ze Kbel, ale i z okoli. Farni spoleCenstvi
je Zivé a oteviené, kazdy se mdze pfijit podivat, popovi-
dat si nebo se Ucastnit fady nasich akci.

Mxs

Co poradate v nejblizSich mésicich?

Kromé pravidelnych bohosluZeb se v kostele kona fada
kulturnich akci. NejblizSi akce je koncert détského sbo-
ru ROKYTKA v nedéli 14.9. od 17 hodin. Srdecné zvu
vsechny, kdo maji radi hudbu vsech Zanra vcetné spiri-
tuall. Kromé kultury mizZete prispét i na dostavbu kos-
tela, resp. jeho zazemi.

Co farnost nejvice fesi?

Farnik(, pratel farnosti a podporovatell stale pribyva,

a tak potfebujeme vybudovat vétsi zazemi. Chybi multi-
funkéni sél, uCebny pro déti a mladez, zkuSebny pro nas
sbor i dvé kapely. Vznikl projekt dostavby komunitniho
centra u kostela.

Jak Ize na projekt pfispét?
Uvitdme jakoukoliv pomoc - od finan¢nich pfispévkd
az po osobni angaZovanost a kontakty, které mohou

pomoci. Na webu farnosti www.farnostkbely.cz je vice
informaci.

Dékuji za rozhovor.

Sledujte nas na ﬂ @farnostkbely
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Rimskokatolicka farnost Kbely
srdecné zve na

Beneficni koncert
na dostavbu komunitniho centra

7 ~rr

nedéle 14. zari v 17 hodin

Kostel sv. AlZzbéty Durynské
Praha - Kbely .
Ucinkuje

ROKYTKA

pocernicky détsky sbor

sbormistryn& Andrea Canéarova Houfkova a Zuzana Celerynova
klavirni spoluprace Katefina Dvorska

Na programu dila skladatel( rGznych obdobi, spiritualy.

Vstupné dobrovolné

e @
VytéZzek koncertu bude vénovan na dostavbulkamunitniho
centra u kostela sv. Alzbéty Durynske.
il
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KbelSti seniofi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.,

mistni organizace Kbely

Vylet Svazu télesné
postiZenych

do Pardubic

a plavba lodi
Arnost z Pardubic

Navstevu zamku v Pardubicich
a vylet lodi jsme absolvovali uz
v roce 2020, ale mnozi z nas si
letosni plavbu vyletni a restau-
racni lodi, ktera nese jméno
Arnost z Pardubic, nenechali
ujit.

Arnost pochézel z rodu pant z
Pardubic, byl poslednim prazskym
biskupem a v letech 1344-1364 pak
1. prazskym arcibiskupem. Byl téz
pfitelem a radcem Karla IV.

Lod'je zr. 2001 a zhruba kazdych
10 let prochdzi generalni opravou.
Od roku 2022 byla mimo provoz

a po vice nez 2 letech prosla prak-
ticky kompletni pfestavbou v cené
18 miliond. Lod je dlouha zhruba
27 m a Sirsi nez 5 metrQ. Pravidel-
nou plavbu zahajila 12. dubna 2025.

Bé&hem klidné plavby po Labi jsme
propluli zdymadlem, pluli okolo
koupalisté, podél casti labské cyklo-
stezky az k romantickému hradu Ku-
néticka hora.

PFi atraktivni plavbé jsme s chu-

ti poobédvali a radovali se z velmi
pékného pocasi. Vylet byl fantastic-
ky a Ucastnilo se jej 45 ¢lend nasi
organizace.

Jitka TrZilovad
Clenka STP MO Kbely
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v KARDIOLOGICKA
- N WENKARD AMBULANCE

Poskytujeme komplexni kardiologicka vy3etieni, dlouhodobé sledovani
rizikovych pacientd, ale i ambulantni diagnostiku véetné EKG, EKG Holter,
echografie nebo 24hodinové monitorace krevniho tlaku.

f
) / OBJEDNEJTE SE NA VYSETRENI VCAS!

Spolupracujeme s vybranymi zdravotnimi pojistovnami, aktualni informace naleznete
na webovych strankach.

= 2 Nabidneme objednaci terminy dle Vasich potteb.
- : - QY Vyuzivame nejmodernéjsi diagnostické vybaveni.
' Y VysetfiVas vysoce kvalifikovany zkuseny personal.

Wenkard s.r.o. . .
Poliklinika Kbely Objednejte se

Feleznobrodska 764/25 na telefonim disle kbely@wenkard.cz
197 00 Praha 9 +420778 754 204 www.wenkard.cz

INZERCE ——

OSTEOPOROZA OSTEODENZITOMETRIE

* je vyznamny Obytek kostni hmoty * stanovuje hustotu kostni hmoty

¢ porucha mikro a makroarchitektury kosti * krétké a zcela nebolestivé vysetfeni

* vysoké riziko zlomenin pfi bandlnim Grazu * Hrazeno zdravotni pojidfovnou pro:

* zlomeniny stehenni kosti, obratld, zapésti atd. ¢ viechny Zeny nad 60 let a muze nad 70 let

¢ riziko invalidity po zlomeniné ¢ podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
* velmi Easté onemocnéni, je dobfe lécitelné do 59 let a muze 65-69 let

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE * s zadankou od praktického lékafe, gynekologa

&i jiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lhotské 2072, Praha - Horni Pogemnice, v piizemi zdravotniho strediska, pobliz Cerného Mostu, dobré dostupnost MHD, parkovéni blizko stfediska
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Letopisecké setkani
co jsme probirali?

13. Letopisecké
setkani,
5. kvétna 2025

Na Letopiseckém setkani jsme

si pripomnéli 80 let od skonceni
2. svetové valky 1945, posled-
ni vdlecné dny a osvobozeni

ve Kbelich.

Posledni tydny valky byly pro obec
Kbely a jeji obyvatele velmi t&zké.
Bombardovani Prahy v Unoru 1945
Kbely moc nepostihlo. Americka leta-
dla bombardovala prevazné priimys-
lové zavody ve Vysocanech a na Smi-
chové. Pro Kbely byl tragicky

25. bfezen 1945, na Kvétnou nedéli.
Bylo krasné pocasi, kdyZ kolem pole-
dne oznamil rozhlas, Ze se na Prahu
blizi americké bombardéry. Nalet na
Kbely trval néco pres hodinu. Nalet
byl plvodné urcen kbelskému leti-
Sti, ale letadla bombardovala nejen
Kbely, ale i okolni obce. Asi 650 le-
tadel 15. letecké armady shazova-
lo tFiStivé bomby. V knize o Kbelich
a v kronice se piSe, Ze na kbelskou
oblast dopadlo vice nez Ctyfi tisice
pum o vaze do péti kilogram, sva-
zanych po péti aZ Sesti, aby byl zvy-
Sen ucinek. Po naletu byly majetko-
vé Skody veliké, bylo poSkozeno 75 %
dom, rozbita okna, stiechy, dlazba

i stromy. Horsi byly ztraty na Zivo-
tech. Jen na katastru Kbel zahynu-

lo 117 ob&ant a 185 bylo zranéno.
Néktefi na nasledky zranéni zemreli.
Ve zmatku hodné lidi utikalo do poli,
kde vétSinou nalet neprezili. Obé-
tem naletu byly po Kbelich v mistech,
kde jmenovani zahynuli, umistény
pomnicky se jmény. Kazdym rokem
se k pomnickdm na pamatku dévaly
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kvétiny. Na Cténické (nyni Jilemnické)
byla na pomnicku jména Jaroslav Tr-
piSovsky, Jaroslav Kysel, Vaclav Kysel
a Karel Kadlec. Dnes pomnicky ve
Kbelich jiz nenajdeme. Velky pamat-
nik se jmény obcand, ktefi zahynuli
v koncentracnich taborech, a obé-
tem bombardovani je umistén

v parciku u prejezdu smérem na Vi-
nof na Mladoboleslavské ulici. DalSi
je v arealu byvalé tovarny PAL, za val-
ky Ostmarkwerke, nyni Areal Kbely,
se jmény 13 padlych zaméstnanc.

BliZil se konec valky. Zacaly vzni-

kat revolucni vybory. V uvedenych
materialech se pise, ze v predvecer
kvétnového povstani 5. kvétna 1945
se zahajilo odstrafiovani némeckych
vlajek a napist a rano jiz na né-
kterych kbelskych domech visely
Ceskoslovenské vlajky. Pfed zavo-
dem Ostmarkwerke byla na silnici
barikada, ale 8. kvétna musela byt
odstranéna, protoze ze Kbel zacaly
odchazet némecké oddily wehrma-
chtu smérem na Kyje. Primyslové
zavody i objekty v kasarnach ve Kbe-
lich byly obsazeny bez bojd. Do Kbel
dorazila sovétska armada 9. kvétna
1945 odpoledne a dale pokracovala
na Prahu. Kasarna, letisté a vSechny
objekty opusténé nacistickymi voj-
sky byly obsazovany ceskymi dob-
rovolniky, z nichZ se utvofily hlidky
za spolutcasti prislusnikd policie,
aby nedoslo v opusténych objek-
tech k rabovani. V knize Kbely - le-
tiSté na okraji Prahy se piSe, Ze dne
10. kvétna 1945 priletélo na kbel-
ské letiSté letadlo s tzv. KoSickou
vlddou za doprovodu sovétského
velvyslance Valeriana Zorina a veli-
tele 2. ukrajinského frontu marsala
SSSR Malinovského. KoSicka vlada

v Cele s jejim predsedou Zderikem
Fierlingerem, s Klementem Gottwal-

dem, Zderikem Nejedlym a dalSimi
predstaviteli se vratila po Sestiletém
exilu do vlasti. Veleni na letiSti pre-
vzal dne 10. kvétna 1945 plukovnik
letectva Ladislav Syka.

Konec 2. svétové valky se v celém
svété slavi 8. kvétna, kdy Némecko
8. kvétna 1945 podepsalo bezpod-
minecnou kapitulaci v Remesi.

Po skonceni valky zlstalo ve Kbelich
48 NémcUl - zajatcl. VSem mistnim
Némclm, jak se piSe v kronice, byla
odebrana radia, nabytek i textil. VSe
bylo uskladnéno na narodnim vybo-
ru a prodavano, pfipadné rozdano
obyvateltm Kbel, kterym byl néle-
tem podstatné poskozen majetek.
Némci, nez byli odsunuti, pomahali
na polich.

Za valky byly zakazany vSechny
zabavy, proto se hned v kvétnu
1945 konala prvni v hostinci U Sul-
dovskych (dnes Pneu na Mladobo-
leslavské ulici ¢p. 73). DalSi zabavy
se konaly v dubnu 1946. V Lidovém
domeé to byla pomlazkova veselice
a v Sokolovné sportovni den.

Tak se pomalu vracel Zivot do obce.

114. Letopisecké
setkani,
9.cervna 2025

Na cervnovém setkani jsme
probirali dalsi vystavbu

ve Kbelich a také néco o tom,
Jak se varilo drive.

Vystavba

V ramci stavby ,,Kbelicky I, 1. eta-
pa, probéhla v roce 2024 kolaudace
prvni ¢asti vystavby, kde je 57 ro-
dinnych dom a vznikly i nové ulice
- Doubkova, Plukovnika HamSika

a Generala Bocka. Zastavba navazu-
je na komunikaci Hllkova. Probiha
vystavba jednoho nového bytové-
ho domu. Na tuto stavbu navazuje
2. etepa, kterd je v soucasné dobé
v povolovacim procesu nazvana
LKbelicky 11”. Zamérem 2. etapy je
5 bytovych dom( a domov pro seni-
ory. V ramci stavby ,,Obytny soubor
nova Touzimska” podél komunika-
ce Sedlafova a Polaneckého je jiz
zkolaudovana nova materska Skola,
4 bytové domy a nova prodejna po-
travin NORMA. Pocita se se stavbou
dalsich 5 bytovych domd. Materska
Skola i NORMA jsou jiz v provozu.

Dal3im zdmérem je zastavba pole
vychodni ¢asti Kbel smérem na Vi-
nor. Zde je planovana vystavba

4 bytovych domd a 47 rodinnych
dom.

Probiha také dostavba rodinnych
domd v Semilské ulici smérem na
Cakovice u Zelezni¢niho prejezdu.

V planu je také rozsifeni kbelského
hrbitova s vyuzitim travnaté plochy
po pravé strané a dale rekonstrukce
namésti FrantiSka Strasila.

Jak se vafrilo dFive a nyni

Za prvni republiky se kuchyné roz-
délila na tu tradicni, chudsi lidovou,
a bohatsi. Vafrily zeny, protoze byly
v domacnosti a mély na vareni ¢as.
Nebyly Zadné polotovary. Ke snida-
ni se pila cikorka a jedl zitny chléb,
nékdy s maslem. K obé&du byla po-
lévka ze zeleniny, jedly se luSténiny
a brambory, ryZe a knedliky. Jedla se
také sladka jidla. Zeny nosily zastéry
a pri slavnostnéjSich pfilezZitostech
to byla zastéra bila.

Casem se jidla ménila, dé&laly se
napf. bramborové placky, ryZzovy
nakyp, brambory se zelim, brambo-
ry na loupacku, lusténiny, vdolky,
maso na rlizné zpUsoby (hlavné gu-
[3Se). Zacaly se pouZzivat polévkové
kostky.

Velkym pomocnikem jsou ledni-

ce a mraznicky, kde se muze jidlo
uchovat na delsi dobu. UpIné& prvni
lednicka se objevila jiz v 18. stole-
ti a vynalezl ji Skot William Cullen.
Byla pohanéna tocenim klikou. Pra-
covala na bazi diethyletheru, coz je
Cira kapalina, ktera ma nizky bod
tani-116,3°C.

Postupné se do kuchyné dostavali

i rtzni pomocnici - mlynek na maso,
mak nebo strouhanku, ale takeé elek-
trické spotrebice. Moderni kamna
urcena pro pfipravu jidel ziskala
nazev sporak. Sporaky byly na plyn,
elektfinu nebo kombinované.
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Znama byla také remoska na pece-
ni, kterou vynalezl v 50. letech minu-
Iého stoleti Oldfich Homuta. Zacala
se vyrabét ve Zdicich, pak se podnik
prest&hoval do Kostelce nad Cerny-
mi lesy. Tovarnu po revoluci koupil
Jiti Blazek a firma Remoska s.r.o. se
prestéhovala do Frenstatu pod Rad-
hosStém a pak do Kopfivnice. V sou-
Casné dobé jsou rizné elektrické
sporaky a roboty na zpracovani po-
travin i na vafeni, peceni a zavarova-
ni. Induk&ni hrnce uvafi vse.

V Praze byly rtizné kavarny a re-
staurace, kam se chodilo na jidlo.
Nékteré existuji dodnes. Mezi nej-
znaméjsi patfi:

Cukrarna a kavarna Mysak

ve Vodickové ulici, ktera byla
oteviena v roce 1911.

U Rozvafilll - restaurace v ulici

Na Pofici je z roku 1939.
Nyni je v Bilé Labuti.

Paldc Koruna na Véaclavském na-
mésti s Automatem Koruna z roku
1914, nyni jiz 30 let nefunguje.

Mame také jednu zajimavost - ob-
loZeny chlebicek. Vynalez se pfi-
pisuje lahtdkari Janu Paukertovi,
ktery si v roce 1916 se svoji Zenou
otevrel v Praze na Narodni tFidé€ la-
hadkarstvi. ObloZeny chlebicek je
oblibeny dodnes.

Zapsala kronikdrka Kbel
Ivana Engelovd
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Mistni knihovna Kbely

novinky a informace

Nejzajimavcjsi
knizni prirastky

cerven—srpen 2025

Catherine Shepherd

USPAVAC
(Grada Publishing)

Barbara Nesvadbova

KARIKATURA MUZE
(Euromedia Group)

Vlastimil Vond,ru§ka
LUCEMBURSKA EPOPE]J IV.

OTEC VLASTI 1356-1378
(Moba)

Josef Klima

HREBEC A KRASKA
(Euromedia Group)

Scarlett Wilkova

DESETKRAT A DOST
(Motto)

Tbgmas C. Brezina
PRIPAD PRO TEBE A KLUB TY-

GRU. MONSTRUM V BAZENU
(Fragment)

Francesca Simonova
DAREBAK DAVID.

HURA DO OBLAK!
(BBart)
Jacgueline Wilsonova
ZIVOT NENI KABARET
(BBart)
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Iiame Varwiimind

FALERIE

aniclle

IIEEL

Knizni dary ;
opakované dékujeme mnohym dar- - =%
clm, ktefi v prlibéhu poslednich —ay - m— -
meésicl obohatili nas knihovni fond
o mnozstvi krasnych a novych kniz-
nich titul. Vase dary jsou dlkazem,
jak silna je komunita kolem nasi
knihovny a jak moc vam na ni zalezi.

MICHAEL
KLEVISOW

LETHI
SLUNOVRAT

Metropolitni knihovna:

tato sluzba umoznuje vraceni knih
z Méstské knihovny v Praze v nasi
knihovné, taktéz je mozno reciproc-
né vracet tituly z naseho fondu na
véech pobockach MKP. Zadné dalsi
sluzby, jako je prodluZovani Ci re-

zervace knih vSak umoznéna neni! .
Vracet je mozZné jen v provoznich ¥ ' m
hodinach knihovny. ; ’{.r = SMIR 't Tivsl
g o neni shikael
¥ EIM}KY & fad

Mistni knihovna Kbely \
tel.: 284 080 878, 734 681 683
Iveta Novotna

e-mail: info@knihovna.praha19.cz
www. knihovna.praha19.cz

R

KUB

BiK ¢ Mk

oz POVOLANI

Pujcujte si e-knihy
a e-audioknihy
z pohodli domova!

e-vypujcky

mame skvélou zpravu pro nase
Ctenare! S radosti oznamujeme, Ze
kbelska knihovna zavadi novou sluz-
bu plj¢ovani e-knih a e-audioknih.
Odted'si mUzete uzivat Sirokou na-
bidku titul( pfimo z vaseho pocitace,
tabletu nebo chytrého telefonu, a to
kdykoli a kdekoli. Uz nemusite chodit
fyzicky do knihovny, abyste si vypUj-
Cili knihu nebo audioknihu. Diky nasi
nové platformé si mdlZete prolistovat
nas on-line katalog Katalog Tritius
Mistni knihovna Praha - Kbely, vy-
brat si z mnoha titul( a okam?zité si
je vypUijcit. Tato sluzba je dostupna
24 hodin dennég, 7 dni v tydnu.

Jsme velice radi, Ze miZeme nasim

¢tenarim nabidnout tuto moder-

ni a pohodlnou sluzbu, kterou bylo
mozZzno zrealizovat diky dotaénimu
projektu MK CR - VISK3 a taktéz fi-

nané&ni podpore MC P19.

Bt Vaprdba g j
At jsou velel
zase malll |
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1. Registrace: pro pristup k di-
gitalni knihovné potrebujete
platnou registraci v nasi knihov-
né a aktivni ¢tenarsky priikaz.
Pokud jej nemate, navstivte nas,
a my vam radi poradime.

2. Prihlaseni: stahnéte si zdarma
aplikaci Palmknihy a registruj-

te se stejnym e.-mailem, kterym
jste prihlaseni v knihovné.

3. Vybér a pujceni: projdéte si
nasi bohatou nabidku 900 no-
vych tituld, po vybéru titulu si

ho jednoduse vypUijcite. VypUj-
cené e-knihy a e-audioknihy se
automaticky vrati po uplynuti
vypuijéni doby, takZe se nemusite
starat o zadné sankce za pozdni
vraceni.

* Z pohodli domova nebo
na cestach si pljcujete knihy
po 24 hodin denné 7 dni
v tydnu.

* Knihy se vraci automaticky,
takzZe nejsou zadné sankeni
poplatky.

« Set¥ite papir a tim pFispivate
k ekologii.

Pokud byste méli jakékoli dotazy
ohledné této nové sluzby, neva-
hejte se obratit na pracovniky
knihovny, radi vam pomuUzeme.

PFejeme prFijemné Cteni a poslech!

Iveta Novotnd
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Kbely story

zajimavosti

Grafik
Jiri Mares
V' srdci Kbel, v Albrechtické

ulici, se skryva vyjimecny
umeélecky poklad - sgrafito

od vyznamného ceského
grafika Jirtho Marese. Budova,
ktera drive slouzila jako jesle

a dnes castecné jako skolni
druZina a pracovisté Uradu
MC Praha 19, nese na svém
schodisti cenny vytvarny odkaz

Jjednoho z uzndvanych mistrd
Ceskeé grafiky 20. stolet.

Jiti MareS se narodil 22. dubna 1932
v Brné. Studoval na Akademii vy-
tvarnych uméni v Praze, kde se také
seznamil se svoji budouci manzel-
kou grafickou a akademickou malir-
kou Milou Dolezalovou.

Celym svym zamérenim byl grafik.
Vytvoril nespocet drevorez(, litogra-
fii a velkych sgrafit. Jeho vrcholnymi
dily se stala monumentaini sgrafita
s nejcastéjSim motivem jeho vel-

ké lasky - koni. Sgrafita ve Kbelich
patfi k jeho péti nejvyznamngéjsSim
dildm. Mimo sgrafita maloval i ob-
razy a olejomalby. MareSovy obrazy
se vyznacluji osobitou barevnosti

a neobycejnou dramatickou dyna-
micnosti.

Jifi Mares a jeho manzelka zili a tvo-
fili v letech 1961-1972 v byvalém
venkovském ateliéru na chalupé

v Klatovci. Na fasadé i na zdech obe-
pinajicich dvorek je nékolik sgrafit

a obraz(i dosud zna¢né nedoce-
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Dochovand sgrafita si miiZete prohlédnout na chodbé detasovaného pracovisté
Stavebniho ufadu MC Praha 19 v Albrechtické ulici ¢. 825

néného uméleckého manzelského
paru. Objekt byl prohlaSen v roce
2023 za kulturni pamatku.

Posledni prace na kartonu pro sgra-
fito v administrativni budové

ve Znojmé se Jifimu MareSovi stala
osudnou. Pad ze Zebfiku byl pocat-
kem fyzickych Utrap, které skoncily
jeho pfed¢asnym Uumrtim 6. ledna
1984 v Telci.

Sgrafita ve Kbelich byla vytvofena
po otevreni jesli ve Kbelich v roce
1971 a byla plivodné na otevienych

foto: M. Zdmecnik

chodbach. Po rekonstrukci v roce
2014 se celad chodba zakryla a tim
jsou sgrafita chranéna.

Sgrafito jako technika zdobeni
omitek ma v Ceské tradici dlouhou
historii. Dilo ve Kbelich je nejen du-
kazem MareSova mistrovstvi, ale

i cennym dokladem doby a vytvar-
ného citéni 50. let 20. stoleti. Je

na misté, abychom si ho jako mistni-
ho kulturniho dédictvi nalezité vazili
a chranili ho pro budouci generace.

Ivana Engelovad a Ivana Zdmyslicka

‘,' @ MUNIPOLIS

VSECHNY INFORMACE ZE KBEL E3iE
PRIMO DO VASEHO TELEFONU.
Podrobnéjsi informace o této praktické aplikaci E, .

naleznete uvniti Kbeldku na strané 9.

GeTmon 2 Download on the
*® Google Play . App Store

VOLA TE TVORBA?

U NAS MAS VOLNOST, BARVY, GRAFICKE
STROJE A PROSTOR VYJADRIT SE.

KRESBA, MALBA, GRAFIKA.
OPRAVDOVI VYTVARNICI JAKO LEKTORI.

TVOR SI VLASNI CESTU,

VYSTAVY, FILMY, CHILL Ok
DILNA S VYBAVENIM, KTERE JINDE NENAJDES .
PRIJD TO ZKUSIT ZDARMA. =l

HLEDATE SMYSLUPLNY 3 TOX, [m]k¥es
KROUZEK PRO DETI? RBA%
KOLEKTIV
V NAST NOVE ZREKONSTRUOVANE KBELY
DILNE UCTME DETI UZ OD 4 LET. ZELEZNOBRODSK

300 KC | DJMARTIN HOVORKZ
Z RADIA KISS

i vidalifns

s

ve Kbelich a okoli. Kurzy i/oteviené lekce
pro dospélé, zacatecniky i pokrocilé.




Hangar 19

pfipoutejte se, odlétame

Cesta kolem svéta
s Hangarem 19

Objevujte, tvorte a potkavejte
se s nami i ve Skolnim roce
2025/2026!

Hangar 19 Vas opét zve na palubu!

Pripojte se k nasim pravidelnym
kurzlim a klublm pro déti i dospé-
|é - tentokrat v duchu ,,Cesty kolem
svéta”. Kazdy mésic se inspirujeme
jinou zemi a pfistaneme s novym té-

PLETENI S JANOU - Uvolnény ru-
kodélny podvecer - naucite se plést
nebo si jen odpocinete u pfize a Caje.

SITi PRO DOSPELE S ELENOU - Z4-
klady i pokrocilejsi techniky v malém
pratelském kolektivu. Prostor pro
vlastni projekty i spolecné napady.

SITi PRO DOSPELE S VEROU - Sici
klub pro kazdého - od prvnich
steh(l aZ po propracované vyrobky.
Vhodné i pro Uplné zacatecniky.

ZAKLADY POSILOVANI - Prakticky
Uvod do cvieni - spravna technika,
aktivace stfedu téla a prevence bo-

Sakal
pohyb pro vSechny Kbelaky

Stastna sakali
hodinka -
zatézkavaci
zkouska sakaliho
singl trailu

5. Cervna 2025, po vice nez
roce planovani, vyjedndavani,
koordinace, budovani, mra-
venci prace, probdélych noci,

by déti vedl| k pfirozené radosti

z pohybu. Krouzek, ve kterém béha-
ni, skakani a hazeni bude o zabavé,

kooperaci a pratelstvi. Krouzek, kte-
ry bude déti univerzalné pohybové

rozvijet tak, aby s vyspé&lou motori-

kou mohly pozdéji délat cokoli, kam
je to potahne.

A'i kdyzZ je to obcas adrenalin a ob-
Cas to prerUsta pres hlavu, tésime
se na dalSich 10 let. Prijdte se podi-
vat, Sakali trénuji po celych Kbelich
od pondéli do ctvrtka. NaSe tréninky
jsou nejen pro déti Skolou povinné,

nadseni, kamardadské a nezist- - rozhodovaly desitky hracich kostek. ~ 2l€ zabavneé tréninky si uZivaji i jejich
né vypomoci, pokusti a omyli,  Pitom se zapominalo na ubghnute ~ "dice. Co takhle ”eieha} s 3'9.
se nap/n// sen Sz_arého §O/<O/O metry— hlavné do své krabléky pﬁho_ s ostatnimi ve Ctvrtek vecer? Sle uj

S ~ dit dal3i barevny zeton. Po 60 minu- ~ Web-
Sakal Kbely postavil a uved| tach by 3akalové krouZili dal, ale trat Uz nyni je jasné, Ze letogni zavod Vy-

lesti zad. | télo s ndmi leti!

KrouZky a kluby v nabidce  kromé toho vas Eekaji
TVORIVE DILNY - Pestra vytvarna pravidelné mésicni

matem, technikou ¢i chuti.

Kurzy probihaji v odpolednich
a podvecernich hodinach - pravidel-
né, bezpecné a s dobrou naladou.

;rclljélscci)d}fzalgg;\'é%zrr]llj?r:g m:‘lgrligli/t- wglrkshopy inspirované do provozu v regionu stredni museli uvolnit svym rodic¢dm, ktefi pustte 3akala! bude velky. Do diaFe
a techniky - letos ve stylu globalni svetem Evropy unikatni bézeckou pre- se détskymi vykony nehodlalinechat i proto jiz nyni piste 5. Fijna 2025.

kéZkovou trat pro malé i velké. zahanbit. Nakonec si kazdy Sakal od-

v . i PR nesl néco z tomboly, nejpocetné;jsi
»Sakali Smg/ trail” neni urceny pfitomna smecka vyhrala kybl zmr-

barev, tvar(i a fantazie. Malovéni, jen clendm klubu, ale Siroké ve-  Zliny, opékaly se buty... A kdo chce

krgsler1|i kolaze i inspirace svétovy- rejnosti, nadsenym amatéram védét vic, miZze si ve vyzkouset pfi

mi umélci. Sledujte www.hangar19.cz - S lon 5% dalSim rocniku tohoto fenomenalni-
o oo i zapdlenym bézcum.

DESKOVE HRY - Klub pro milovni- letovy Fad (rozvrh krouzku) p i ho zavodu.

ky strategii, logiky i zabavy - desitky a cenik zveFejnime brzy.

her z celéhvo svéta, pratelska atmo- Najdete nas také dne

sféra zarucena. 01.09. 2025 v Centralnim par-

KLUB JEHLICKA - Mezigeneraéni ku Kbely - prijdte si pro infor-

dilna pIna tvoreni, povidani a her - mace nebo se rovnou pfihlasit.

bezpelny pfistav pro nejmensi ces-

tovatele. PFipoutejte se, startujeme na cestu

ZDRAVE STBAVQVAN[
SLADKE PECENI
a dalSi tvofive zastavky...

tvorivé expedice.
VYTVARKA - Z&bavné lekce pIné

Budeme se na Vs tésit.

Jak jinak novou drahu pokftit nez klu-  Na dalsi ro¢nik miZete zacit tréno-
bovym bézeckym zavodem? V duchu  vat hned - trat je pfistupna nepre-
Sakali tradice se vSak nejednalo o jen  trzité! Chytré hodinky, mobil a apli-
tak obyCejny zavod: ,Ach ne, zase mi  kace Strava dodaji i adrenalin - vice
padla modral“... zavodnici krouZi- na tabuli u Sakaliho trailu.

li po vyznacenych tratich, o kterych

STIGA HOKE] - Souténi i rekreaéni kolemlsv,éta plnou inspirace, radosti

hrani stolniho hokeje - rychlost, tak- a setkani!

tika a fair play, pro déti i dospéle. Té3ime se, az s Vami opét vzlétneme. -

SACHY PRO DETI- Hravy trénink Tm RC Hangdr 19 Sakal vb!ha )
soustfedéni a logiky - od zakladnich do druhé dekady

tah( az po pokrocilé strategie.
SACHY (externi klub) - Setkavani
zkusenéjsich hracl z Kbel i okolf -
moznost zapasu i volné hry.

V z4Fi Sakal vbiha do své druhé de-
kady. Od zalozZeni v roce 2015 klu-
bem proslo pres 500 kbelskych déti,
jejichZ rodice hledali krouzek, ktery

Hangarg
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CoByDup

jsme tu pro vas

Léto v KRC CoByDup

Primestské tabory v KRC CoByDup letos opét
prinesly sedm tydnd pinych sportu, her a vyle-
ta. Déti poznavaly nejen své okoli, ale také Sirsi
Prahu, uzily si tvorivé dilny i sportovni soutéze
a navdzaly novad pratelstvi.

Letni prazdniny v KRC CoByDup? Jasnég, Ze jo! Letos jsme
rozjeli sedm super nabitych turnusl plnych sportu, her
a vyletd. | kdyZ jsme letos nevsadili na kreativni nazvy

a turnusy pojmenovali jednoduse podle mista - Kbely

- jejich program byl pestry jako vzdy. S détmi jsme spo-
lecné objevovali nejen samotné Kbely, ale vydali jsme se
také za hranice méstské casti. Navstivili jsme napfiklad
Narodni technické muzeum v Praze, historicky Vy3Se-
hrad, Jump Park nebo bazén a vSude jsme si uzili spous-
tu zabavy. A rozhodné& nemohl chybét ani oblibeny
Spolek Darwin! Déti se s nadSenim zapojily do peclivé
pfipraveného pfirodovédného programu o zvifatkach,
ktery je opravdu nadchl. Kazdy tyden byl pfizplsoben
vékovym kategoriim déti a nabizel pestry a smysluplny
program - od védomostnich her pfes sportovni sou-
téZe az po tvorivé dilny. Déti si tabory moc uZzily, zazily
spoustu dobrodruZzstvi a navazaly nova pratelstvi.

Kazdy den byl pro vSechny zajiStén pitny rezim, svaci-
na a teply obéd, za co? dékujeme kolektivu jidelny ZS
Kbely. Velké podékovani patfi vSem tetdm a instrukto-
ram, ktefi jako vzdy pfipravili skvély program a vytvofili
pravou tdborovou atmosféru. Spokojené tvare a tsmé-
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vy déti byly pro né tou nejvétSi odmeénou a potvrzenim,
Ze ma jejich prace smysl. Budeme se tésit pristi rok,

az si spolecné znovu uzZijeme spoustu zabavy,

her a novych zazitk(!

Za tym KRC CoByDup
Lenka Batkovd

INZERCE —

Kulturni a rodinné centrum CoByDup
Touzimska 244/42, (najdete nas vlevo od obfadni siné), 197 00 Praha 9 - Kbely
Tel.: 775 904 976, E-mail: bydup.cz, web: www.ki bydup.cz

Krouzky a kurzy otevirané od zari 2025

V pfipadé volné kapacity véak muzete vSechny kurzy zacit navtévovat kdykoliv v pribéhu roku,
cena Vam bude prepoditana.
Podrobné informace a ceny kurzii naleznete na nasich webovych strankach www.krc-cobydup.cz
Regi na_centrum@krc-cobydup.cz

|T=RIPRAVKA DO SKOLKY:

PO  8:00 - 16:00 JEZKUV KLUBIK- pfipravny kurz pred nastupem do M$
laz PA 8:00 - 13:00 dopoledni JK
13:00 - 16:00 odpoledni JK
(pro déti ve véku 2,5 - 5 let, bez doprovodu rodicu.)
cenik radi zasleme emailem

[RODICE S DETMI:

PO 9:00-9:45 Hudebka- HUDEBNi KNOFLIK (10 — 18 mé&s.) — Zluty Janacci |, TV.
PO 10:00 - 10:45 Hudebka- HUDEBNi KNOFLIK (1,5 — 2,5 roku) — Zluty Janagci Il, TV
PO  11:00 - 11:45 Hudebka- HUDEBNi KNOFLIK (2,5 — 3,5 roku) — &erveny Hudegci, TV
UT  9:30 - 11:00 Jezkav Montesorri klubiéek (1,5 — 3,5 roky)

ST  9:00 - 10:30 Cvigeni batolat + BATOLE klub (zacatek lezeni - 1,5 r.), télocviéna
ST 11:00-12:00 Mimi klub( 4 mésice — zacatek lezeni ), télocviéna

ST 16:15-17:00 Pohybové hratky pro rodice s détmi (2 — 2,5 roku) — télocviéna
CT  9:00-9:45 Cviceni déti I. (1,5 — 2,5 roku a rodi¢e), Sokol Kbely

CT  10:00-10:45 Cviéeni déti Il. (2 - 3,5 roku a rodice), Sokol Kbely

CT  9:30-11:00 Baby atelier (1,5 — 3,5 roky) V¢. volné hernicky

PA  9:30 - 11:00 Jezkuav Montesorri klubicek (1,5 — 3,5 roky)

——
DETI (BEZ DOPROVODU RODICU):

PO 15:30-16:30 Détsky atleticky klub CoByDup (3 — 4 r.), Sokol Kbely

PO 16:50-17:40  Taneéni kurz MINIDANCE - TAP academy (3 - 6 let), télocvié.

PO 17:50 - 18:50 Tanecni kurz DANCE MIX zaklady stepu — TAP academy (6 — 9 let), TV
UT  14:30-15:30 Muzikalové herectvi ($kolni déti) — DHS Cmelda, télocvié.

UT 1540 -16:25 Muzikalova pripravka (d&ti matefskych $kol) — DHS Cmelda, t&locvié.
UT 16:15-17:00 Pohadkova angliétina - ¢nici (3-5 let), PhDr. Lucie lllova

ST 15:00 - 16:00 Sportovni a pohybové hry pro predskoléaky (3 — 5 let), |. Pikova, TV
CT 15:00- 16:00 Détsky atleticky klub CoByDup (5 -7 let), Sokol Kbely

CT 16:30-17:30 Vytvarka pro predskolni déti (3 - 6 let)

PA  15:00 - 16:00 Dé&tsky atleticky klub CoByDup MIX (3 — 7 let), Sokol Kbely

DOSPELT (BEZ DETI):

PO 19:00-20:00 Power joga s Markétou Kucerovou, télocviéna

UT  18:00-19:30 Jemna joga pro Zeny- zensky kruh s Radhou Tresfiakovou, télocviéna
ST  18:30-20:00 Intuitivni (spontanni) tanec pro zeny, Martina Svecov, télocviéna
CT 17:00-18:00 Cviéeni pro zdrava zada, Dana Linkeova, télocviéna

V zari oslavime
neuvéritelnych 15 let!

Psal se rok 2009, kdyZ v hlavdach nékolika mami-
nek vznikla myslenka zalozit ve Kbelich rodinné
centrum - misto, kde by se mohly rozvijet nejen
Jejich déti, ale kde by i ony samy mohly navazo-
vat novad pratelstvi a travit spolecné cas.

V zaFi 2010 se tento sen stal skutec¢nosti a vzniklo ma-
tefské centrum CoByDup. Dnes uz jako Kulturni a ro-
dinné centrum CoByDup mame za sebou mnoho vyzev,
protoze za téch 15 let jsme si prosli lecCim - preZiti cent-
ra viselo parkrat na vlasku, o prostory jsme bojovali jako
lvi a program jsme ladili podle toho, co zrovna frcelo.
Ale preZili jsme - a rosteme dal!

Bé&hem téch let se ménili lidé, prostory i samotna kon-
cepce centra, ale nas cil zGstaval a z(stava stale stejny -
byt tu pro Vas a Vase déti.

Pod hlavickou CoByDupu jsme usporadali nespocet
verejnych akci, krouzkd, seminarl, priméstskych tabo-

kbelak 100/25 - zpravodaj Méstské asti Prahy 19

rd a dalSich zajmovych aktivit. Pomahali jsme rodindm

N4

nancni a pravni poradny, kterd byla ddlezitou soucas-
ti nasi podpory. Zorganizovali jsme také sbirky, které
pomohly rodindm v tézkych a nenadalych zivotnich si-
tuacich, at uz se jednalo o kbelské obcany nebo obca-
ny za hranici Kbel. Vytvofili jsme silnou komunitu, ktera
spojuje, podporuje a inspiruje.

Kulturni a rodinné centrum CoByDup je dnes bezpecnym
pristavem, kde se setkavaji rodiny, sdileji radosti i starosti
a kde vznikaji krasna pratelstvi napric generacemi.

Dékujeme za Vasi dlvéru, pfizen a vSechny spolecné
vzpominky.

N

TéSime se na dalSi roky, které s Vami budeme moci
proZivat - v radosti, podpore a spole¢ném rlstu.

Dékujeme, Ze jste s ndmi.

Za tym KRC CoByDup
Lenka Batkovad
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Kbelsky ateliér

téSime se na vas

Prazdniny nam ubéhly, a tak
o se zacatkem Skolniho roku.
Probudfte v sobé tvarciho ducha
a malujte u nas v ateliéru. Stdle
mdme volna mista na kurzy
Malby a kresby pro verejnost.
Prijdte na ukdzkovou lekci zdar-
ma. Malba a kresba pro nej-
mensi (ve veku 7-12 let) se kond
kazdé utery 17:00-19:00 anebo
kazdy Ctvrtek 16:00-17:00.

Pro veétsi déti od 12 let se kond
kurz pravidelné kazdy Ctvrtek
17:00-19:00. A pro dospélé je
letosni kurz otevren na pondeéli
17:00-19:00. | letos zde najde-
te nejriznéfsi techniky malby,
napriklad akryl, akvarel a olej.
Program mame opét nabity,

v breznu maji studenti v Gale-
rif svoji prodejni vystavu a na
konci roku dalsi rocnik vytvarné
souteze. NemuZete navstévovat
cely kurz? Viyuzijte moznost prijit
na jednotlivé kurzy ¢i cilené na
vybrané techniky béhem roku.

Arteterapie pro mladistvé se kona

v ateliéru stfedy 17:00 az 19:00. Je
vhodna pro mladistvé a dospélé,
ktefi pracuji se svoji psychikou proti
svym depresim ¢i jinym staviim, kte-
rymi prochazi. Rozvoj jemné moto-
riky a dalSi tvoFici a malovaci aktivity
pro déti se specialnimi potfebami se
konaji ve stfedu 16:00 az 17:00. Ar-
teterapie pro kbelské seniory pokra-
Cuje, a to pod zastitou méstské casti
Praha 19, kazdy treti Ctvrtek v mésici
od 13:30. MUzete se k ndm pridat,
mame volna mista, pokud mate
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problémy s pfesunem a jste ze Kbel,
privezeme Vas a odvezeme.

Pro maminky s détmi mame tvarci
dilny Carodéjky Kbelky kazdé pondé-
I a Utery 16:00 az 17:00.

Pod zastitou méstské casti

Prahy 19 probiha jiz 5. rocnik
Vytvarné soutéze Carodéjky Kbelky
pro vSechny vékové kategorie, které
se mUZou Ucastnit jak jednotlivci,
tak Skoly a Skolky. Uzavérka
soutéze je az kvétnu, tak nevahejte
malovat. V letoSnim rocniku se

dafilo Kbelskym umélcm, umistili
se mimo jiné MS Albrechticka,

Jana Milov4, Katefina Futerova

a dalsi. LetoSni témata jsou Krajina,
Z pohadky do pohadky, Abstrakce
na volné téma a Praha 19 - Kbely.
TéSime se na VaSe nova dila.

Vice informaci najdete
na www.kbelskyatelier.cz

Tésime se na Vds

S, KBELSKY
FI ATELIER

Sport

sebeobrana Kbely

Kratké
pripomenuti
a rekapitulace akci

Klub Sebeobrana Kbely pod ve-
denim trenéra Ondreje Stastné-
ho se od roku 2016 se aktivné
zucastriuje jak republikovych,
tak evropskych soutézi v tzv. si-
lovych sportech (powerlifting),
Jako benchpress ¢i mrtvy tah.
Je to pro nezasvécené zvedani
Cinek vleze z lavice nebo nad-
zvednuti Cinky ve stoje rovny-
ma rukama z drovné chodidel
do rovného postoje.

Clenové klubu si dali za cil uskute&-
nit otevifené mezinarodni mistrov-
stvi v benchpressu v nasi Sportovni
hale, a i kdyZ jsme jen amatérsky
dobrovolnicky klub, chtéli jsme pred-
vést Kbely v tom nejlepSim svétle.
Termin byl naplanovan na sobo-

tu 26. 4. 2025, kdyz vSe muselo byt
domluvené pod patronaci Federace
Ceského silového sportu se sidlem

v Trutnové, od kterého jsme takeé
nasali potfebné organizacni instruk-
ce a predevsim domluvili rozhod¢i.
Néktefi zavodnici prijizdéli jiz v patek
na vazeni, nebot tyto Udaje dotycné-
ho zaradi do odpovidajici kategorie
v€etné véku. Nutno poznamenat, ze
v této discipliné zavodi i Zeny a neni
jich malo. V sobotu jiz byla pFipra-
vena i hala s potfebnym vybavenim,
rozhodcimi, dale tzv. nakladaci Cinek
a zézemim vcetné diplom0, pohar(
a odmeén. V pul desaté bylo mist-
rovstvi zahajeno. Cast ¢lend klubu
zaroven pomahala s organizaci nebo

nakladanim cinek, nékdo zvladl dé-
lat moderatora a zaroven zavodit.
Byl to zkratka poradny zaprah. VSe
bézelo bez problém( a okolo sedmé
vecer bylo dosoutézeno ve viech
kategoriich. Pak uZ jen nasledova-

lo to spravné zakonceni, dekorova-
ni medailemi, diplomy a odmény
v€etné upominek na Kbely. Obdrzeli
jsme jak od zavodnikd, tak od vede-
ni Federace silového sportu velkou
pochvalu za organizaci a vsem se

ve kbelské Sportovni hale moc li-
bilo. Mezi soutézicimi i rozhod&imi
byli napf. Slovaci, Polaci ¢&i Madafi.
Za vSechny zminime jen preziden-
ta federace pana Libora Hurdalka,
ktery doufa, Ze to nebylo ve Kbelich
naposled, nebo soutéziciho svéto-
vého mistra rekordmana Vlastimila
Kuzela. Velky dik patfi predevsim na-
Semu trenérovi Ondfeji Stastnému,
pod jehoZ vedenim klub vyborné
funguje a ktery je pro nas inspiraci,
jak pro sebe néco délat, néco doka-
zat. Na zavér v kratkosti k vysledkim
za nas klub Sebeobrany:

Treti misto ve své kategorii ziska-
liv bechpressu Jan Fanta a Matéj
Cizek, ktefi byli zaroveri nakladadi,
takze klobouk dold.
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A jak uz jsme zminili Federaci silové-
ho sportu v Trutnové, tak ta uspo-
fadala v Cervnu mistrovstvi Evropy
v benchpressu, kterého se také nasi
Clenové Sebeobrany zucastnili a kde
Lpouze” soutézili a na vysledcich to
bylo znat. Zde ziskali ve svych kate-
goriich prvni misto Stanislav Cimpa,
druhé misto Matg&j Cizek, tFeti Ludék
Smid v benchpressu, pfi¢em? zaro-
ven za Ceskou republiku ziskal dru-
hé misto za biceps zdvih.

Ondrej Stastny
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Nezahdleli jsme ani o prazdni-
ndch a na skautském tabore,
ktery pravidelné uz mnoho let
poraddme, bylo i letos bajecné.
Ostatné, kdo z vds, Ctendrd,
proZil na viastni kizi takové

ty pravé letni tabory, vi, 0 cem
mluvim. Praskani dreva pri
tdboraku, zpivani pri kytare

a spolecné uvarena krmé v kot-
liku nad ohném, kamarddi,
urcité si tu uzasnou neopako-
vatelnou ndladu pamatujete.
Ty nase kazdorocni skautské
mayji stejné nezameénitelné
kouzlo i v té dnesni, zcela jinak
proZivané dobé a jsou porad
pro déti pritazlive.

Kazdy rok je napln tabora jina a Casto
i na jiném misté. Zatimco vloni jsme
taborili v Radle blizko Liberce a mo-
tivem dénfi v tabore byl Zivot indi-
anq, obsadili jsme letos taboristé

u obce Mafrenice blizko Nového Boru,
v krasné prirodé. VSechny ucastniky
vybrané misto doslova nadchlo. Pfalo
nam i pocasi, tentokrat bylo opravdu
letni, coz také prispélo ke zdarnému
pribéhu vsech pripravenych aktivit,
her a vylet. Tabor se nesl v duchu
Knihy dZungli od R. Kiplinga s Mau-
glim jako hlavni postavou. Knihu ro-
zectenou z nasich pravidelnych schi-
zek jsme na tabore docetli a vSechny
tadborové hry byly podle Zivota Mau-
gliho v dZungli. To, Ze se nikomu po
deviti dnech nechtélo dom(, nemu-
sim ani zdlraznovat.

Novy skautsky rok 2025/26 zahaji-
me prvni schlizkou 3. zafi v 15 ho-
din. Pro nové adepty do naseho
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oddilu mame stale oteviené dve-
fe. A bude to opét hodné zajima-
vy rok, ponese se v duchu husitl
a nase cinnost se zaméfi na historii
jejich hnuti. Budeme se snazit na-
Cerpat a zapamatovat si co nej-

vic informaci z knih a filma, které
mame ve velké mife k dispozici. Bu-
deme spolecné tvofit a Sit kostymy,
vyrabét husitské Stity atp., prosté
chceme se co nejvic vénovat husit-
ské tématice a ponofit se do davné
a slavné historie nasich predk(. To
vSe pak zdrocime na dalsim skaut-
ském tabore v [été roku 2026.

NemUZeme vynechat ani slavnou
postavu nasich déjin svatého Vac-
lava. Vypravime se po jeho stopach
a vzhledem k tomu, Ze vlastnime
mnoho historickych artefakt( k jeho
0sobé, uvaZzujeme i o malé vystavé
v nasi klubovné.

A samozFejmé oslavime vznik Ces-
koslovenské republiky v mésici Fijnu,
kdy nas mizete spatfit, kdyz bude-
me stat Cestnou straz u pomniku

ve Vrchlabské ulici.

S pozdravem,
Kamil Podlaha

Ti

WORLD FECERATION

= INDEPEMDENT SCOUTS
"
\{

15-17 h - Vodni vicata
(7-10 let)

stfeda 15-17 h - Pési vicata
(7-10 let)

17-19 h - P&Si skauti
(11-15 let)

Ctvrtek 15-17 h - Bobfici
(predskolaci, 5-6 let)

15-17 h - Klubové patky

Misto schiizek:
Srub v Centralnim parku
Praha Kbely, Martinicka 1083

utery

patek

www.skaut-ssv.cz
e-mail: skautssv@seznam.cz
tel.: 724 389 194

Ani v [été Prales neodpocivad.

Je sice cas dovolenych a déti
ndm odjely na prdzdniny, ale
ani v letnich mésicich v Pralese
nezahalime. Léto vyuZivame

k opravam a zvelebovani nase-
ho ekocentra, abychom v zari
privitali novy skolni rok v plné
sile a s plnou parddou.

V srpnu budeme na souc¢asném dét-
ském hristi instalovat nové moder-
ni herni prvky, a to dvé sestavy, pro
menSi a vétsi déti.

DalSi novinkou, ktera pfivita na-
vstévniky v novém Skolnim roce,
bude instalace tfi novych nau¢nych
panell s tématy: hmyz, Zivot v mra-
venisti a kdrovec. Tyto nové panely
budou instalovany ve stavajici nauc-
né stezce ,Cesta dreva”, aby ma-
lym i velkym navstévnikam priblizily
Zivot malickych, avsak velice dulezi-
tych obyvatel nasi planety.

S pfichodem nového Skolniho roku
pak otevieme odpoledni zajmovy
krouzek pro divky ve véku 8-12 let
se zajmem o pfirodu a rucni pra-
ce, jehoz nazev ,Mala carodéjka” jiz

dopredu naznacuje, jakym smérem
se krouzek bude ubirat. S divkami
se v deseti blocich nau¢ime rlizné
rukodéIné techniky. Divky si vyzkou-
Si napfiklad ru¢ni prace jako hac-
kovani a techniku macramé, vyrobi
si dratkovany stromecek, naramek
pratelstvi nebo bombu do koupele.
Nauci se znat zakladni bylinky a do-
zvi se, jak je pouzivat a zpracovavat.

KrouzZek bude probihat v pondé-
I od 14:00 do 16:00 hodin a na
prvni lekci se divky mohou tésit jiz
22.9.2025

Od zafi také otevirame jiz tradicni
blok vecernich workshopt pro $i-
rokou verejnost. Letos s opravdu
atraktivnimi tématy.

Linda Janska
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23.9.
24.9.
30.9.

7.10.
8.10.
14.10.
15.10.
21.10.

4.11.
11.11.
18.11.

25.11.
26.11.

2.12.

9.12.
16.12.

PFihlaSovani na krouzek a workshopy:

Janska@lesy-praha.cz

Ekoprint
Ekoprint
Vyroba domaciho krému

Kokedamy

Kokedamy

Vyroba prirodniho vénce

Podzimni vénec na dvere
Osazej si vlastni aerarium

Vyroba jezkovniku
Vyroba krmitka pro ptaky
Vyroba krmitka

pro veverky

Adventni vénce
Adventni vénce

RezbaFstvi

pro zacatecniky

Quilling - tvoreni z papiru
Vanocni tvoreni

foto: M. Zdmecnik
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Ddvali jste pri teni Kbeldku pozor? To se hned poznd! V ndsledujicim kvizu si své nové ziskané znalosti miZete ovérit, a navic
vyhrat hodnotnou cenu. Zakrouzkovdnim spravnych odpoveédi vam vyjde supertajnd tajenka. Jeji znéni ndm poslete emailem

do konce Cervna na adresu: info@kbelak.cz nebo zaneste vyplnénou na ustfizku ve spodni Edsti stranky na recepci radnice.

Ze spravnych odpovédi vylosujeme 3 vyherce, kteri ziskaji darkovy kos

z Vinotéky Réva Kbely.

1. Kolik let letos slavime od prvni
pisemné zminky o Kbelich?

995 let
895 let
985 let

2. Na uzemi gardZi u Skolni druZiny
probéhne v pristim roce vystavba:
obtoku kanalizacniho
sbérace, ktery je nezbytny
pro zkapacitnéni kbelské
Cistirny vod
ropny vrt, ktery Kbellim zajisti
nehynouci bohatstvi a funkce
starosty se prejmenuje na Sejka
prekazkové drahy
pro zkapacitnéni kbelskych
sportovct

3. Nové je moZnost na ufadé
online objedndvek na:
(na) odbor ob&ansko spravni -
agenda Evidence obyvatel
obédy, které vam na radnici
uvarime
(na) dobrodruznou prohlidku
archivu Urfadu

4. Kbelskd sportovni v ramci svého
prevzeti aredlu Spartaku opravila:

socialni zafizeni v zazemi
budovy a vné&jsi i vnitfni
oploceni sportovniho arealu

poSramocenou povést nékolika
neukaznénych ¢lend oddilu

kvétinovou a socharskou
vyzdobu oslavujici
nejvyznamnéjsi kbelské
sportovce
5. Oblibend kreativni soutéZ
na ZS Kbely se jmenuje:
Kbelsky savec
Kbelsky dravec
Kbelsky psavec

6. Kbelska knihovna nabizi
nové mozZnost:

e-katalogu
e-vypujcky
e-mailové komunikace

7.V aredlu Ekocentra Prales jsou
mimo jiné nové instalovdny:

tfi naucné panely s tématy:
hmyz, Zivot v mravenisti

a klirovec

tfi plochy pro taboreni ve stylu
Survivor (misto ocednu slouzi
Vinofsky potok)

sochy tii mistnich ¢unikd
Klobasy, Jitrnice a Slaniny

8. Détsky klub Chmyricko radi, jak...

usnadnit Skoldkdm nastup
zpatky do Skoly se specialnim
dlrazem na pubertaky
usnadnit nastup rodi¢m

do prace zpét po dovolené

usnadnit détem nastup
do Skolky

9. Oslava leto$niho vyznamného
kbelského jubilea je spjata s jednou
historickou osobnosti:

Boleslav I., zvany Ukrutny,
nechal zavraZzdit bratra Vaclava
a diky tomu mame vyznamnou
poutni stezku vedouci pres
Kbely do Staré Boleslavi

Sobéslav I., ktery daroval

zdejsi popluzni dvir klasteru
vySehradskému

Karel IV., ve Kbelich nikdy nebyl,
ale kdyby tu byl, urcité by se mu
tady libilo, tak jako nam

Sport
Sportovni hala Kbely

7\
SPORT
HALA
KBELY

Moderni sportovni aredal primo
ve Kbelich - prostor pro aktivni
odpocinek, pohyb i setkavani.
Vitame vsechny generace,
rodiny i jednotlivce!

Co u nas najdete?

Fitness centrum

pravidelné cviCeni v prijemném
prostredi

Lezecka sténa

pro déti, dospélé, zacatecCniky
i pokrocilé

Badmintonové kurty
idealnf pro sportovni dvojhru
i zabavu s prateli

Venkovni areal

fotbalové hristé, beachvolejbal,
atleticky oval

Zazemi pro rodice s détmi
hristé a bezpecny prostor
pro nejmensi

Zastavka pro cyklisty
moznost drobné opravy kol,
pumpa i naradf

Kavarna se zahradkou
idealni misto k odpocinku

po sportu

A

Ve spolupraci se Zakladni
Skolou Kbely Vas srdecné
zveme na

KROUZKO

4. zari
Sportovni hala G
Kbely

START 17:00
)~
V(A

Dorazit .

mdzete i se svymi

13. zari

Florbal Black Angels
14. zari

Florbal Black Angels
20. zari, 18:00

Basket TJ Sokol Kbely
vs. BVK Holice - Muzi 2. liga

21. z&r, 16:00

Basket TJ Sokol Kbely
vs. T) Tesla Pardubice
- Muzi 2. liga

21. zarf

Florbal Black Angels
28. zari

Florbal Black Angels

ZAZ|JTE RADOST Z LEZENI
A PREKONEJTE SVE
LIMITY!

Lezeni pro détii dospéle
na lezecké sténé

Informace k poradanym

Znéni tajenky: akcim a rezervace

sportovist najdete zde:

détmi. Tésime se na Vas.

ol 0

Cerstvé pecivo
kazdy vSedni den z Pekarny Kabat

Jméno a pfijmeni: Telefon: 49




Sport
fotbal

’

MOL Cup,
divacky

rekord asstart -

nove sezony

Ve Kbelich se v lété psala
fotbalova historie. Spartak po-
prvé nastoupil do MOL Cupu,
ndrodniho pohdru, a hned
stanovil novy divdcky rekord.
Letni priprava pak nabidla
stoprocentni bilanci a pfichod
Ctyf novych posil. Ted uz se
vse chystd na druhou sezonu
v PraZském preboru.

Fotbalové léto ve Kbelich zacalo
udalosti, kterou si budou fanousci
pamatovat jesté dlouho. Na Stadio-
nu Vaclava Sajfrta se poprvé v his-
torii klubu odehralo utkani MOL
Cupu. Pro severozdpadni ¢ast Prahy
Slo navic o raritu - narodni pohar se
zde hral naposledy v roce 2002, kdy
do tehdy diviznich Satalic dorazila
prazska Slavia.

Los pfisoudil Spartaku téZkého
soupere z divize B - SK Slany.
Tym, ktery minulou sezénu
zakon(il na tfetim misté a netaji
se ambicemi na postup do treti
nejvyssi soutéze. Prestoze Kbely
zaCaly snové a uz v 8. minuté
otevrel skére Tomas Vangék,
zkuSeny soupef postupné prevzal
otéZe zapasu. Hlavni hrozbou
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L

Faelyhin i

byl itocnik Bohumil Nadenicek,
byvaly hrac Sparty a druhy nejlepsi
stfelec uplynulého rocniku divize,
ktery tfikrat vyuZzil i sebemensSiho
prostoru ve vapné. Kbelsky tym

se drzel nadéjného vysledku do
poloviny druhého polocasu, kdy
soupere primackl, ale ani dvé
nastrelené tycky a dalSi naznaky
nepomohly k vyrovnani. Nasledné
prisly individualni chyby a také
ukazka kvality host0. Slany nakonec
zvitézilo 1:5.

Pozitivem byla vyborna atmosféra

a predevsim novy divacky rekord

v novodobé historii Spartaku - na
utkani dorazilo 757 divakl. Fanzéna
Zila jesté pred vykopem a i pfes ne-
priznivy vysledek odchéazeli fanousci
s pocitem, Ze byli soucasti néceho

vyjimecného. Dikazem toho mize
byt celostadionovy potlesk po ko-
necném hvizdu.

SPARTAK
KBELY

Po poharové premiére se tym vratil
k pFipravé na novy rocnik Prazského
preboru. Do kadru pfisly Ctyfi posily
- obranu posilil zkuSeny Petr Jackl,
jenz celou kariéru nastupoval na
urovni tfetich a Ctvrtych lig, stfed za-
lohy vyztuzil Jakub Krpalek z Berou-
na, z Dolnich Chaber dorazil univer-
zalni zaloznik Petr Matéjka a utok
doplnil Tomas Vanék z Klatov. Kadr
jeSté neni definitivné uzavreny

a klub nevylucuje dalsi pfichody.
Vysledkoveé byla letni pfiprava sto-
procentni. Kbely nejprve porazi-

ly Admiru Praha B 5:0, nasledné si
poradily 3:1 s Viktorii Zizkov U19,
prehraly divizni Pfedni Kopaninu 2:1
a generalku zvladly vitézné 3:2 proti
Brezinévsi.
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Druha sezéna v paté nejvyssi sou-
tézi zacala pro Spartak 16. srpna
venkovnim duelem na hFisti Cechie
Uhfinéves. Domaci premiéra prisla
o tyden pozdéji, kdy Kbely pfivitali
rezervu Motorletu. | v nové sezéné
se fanousci mohou tésit na tradi¢ni
doprovodny program, fanzénu a ro-
dinnou atmosféru.

foto: Martin Haniak
a Nikol Kuncovd

Aktuadlni informace, fotografie
a pozvanky najdete na socialnich
sitich klubu.

rozpis zapasu ‘
podzimni ¢ast

O]
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Sport

pozemni hokej

Par vét predsedy
Uplynulou sezénu 2024/2025 hod-
notim velmi pozitivné. V prvni fadé
bych chtél podékovat vsem rodictim,
priznivclm, trenérlim a hracam, ktefi
nas klub posouvaji dal od 62 let staré
historie k dalSim desitkam let svétlé
budoucnosti. Letos budeme mit po
15 letech kompletné obsazeny vSech-
ny muzské kategorie (U12, U15, U18,
muzi), a to vlastnimi odchovanci.

S tim jde ruku v ruce zabezpece-

ni klubu po strance zazemi, coz

v nasem pripadé znamena hfisté.
1.7.2025 se stala najemcem celé-
ho arealu MC Kbely, prostfednic-
tvim prispévkové organizace Kbelska
sportovni, p. 0. OkamZité jsme nava-
zali na predchozi spolupraci, ktera se
jesté zintenzivnila. Nové hfisté, které
je nezbytnou podminkou ocekava-
nych sportovnich Uspéchd, je nyni
vice ,hmatatelné” a zda se byt blize,
nez se jesté pred nedavnem zdalo.

Moc rad bych chtél pozvat viech-
ny Kbeldky na zapasy, na tréninky
i do samotného klubu.

Cely rozhovor s pfedsedou naseho
klubu Davidem Bohacem najdete
pod odkazem na naSem webu.

Letos si véFime

Na druhou sezénu tymu muzu se
velmi téSime a vkladdme do ni mno-
ho nadéji. Lofiska zkouska dopadla
velmi dobre, nase parta bojovnik(
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se zocelila a vSichni jsou nazhave-
ni, az budou moci vybéhnout na
travnik. Jako dalSi v Fadé cekaji nasi
dorostenci. Tuto kategorii se ndam
po dlouhé dobé podafilo naplnit,
vyrazné jsme posilili trenérské zajis-
téni a v nasledujicich sezénach oce-
kavame sportovni Uspéchy. Novym
trenérem klubu pro kategorii U18 se
stal Spickovy hokejista Ondrej Vud-
maska. | v soucasné sezéné mame
divei druzstva v kategoriich U12

a U15. To nam dava nadéji, Ze v bliz-
ké budoucnosti mdzeme mit i plno-
hodnotnou Zenskou slozku.

7. zari, 15:00

T) Sokol Kbely - HC Slavia HK
5. fijna, 15:00

T) Sokol Kbely - HC 1946 Praga
19. Fijna, 15:00

T) Sokol Kbely - President

6. zari, 13:00
T) Sokol Kbely - President B

27. zari, 15:00

T) Sokol Kbely - KPH Raca

4. fijna, 15:00

T) Sokol Kbely - HC 1946 Praga

Casy utkani jsou uvedeny v okamZik
uzavérky, podrobny prehled vSech
domacich zapast i pro ostatni kate-
gorie a pfipadné zmény ¢asl najde-
te pod odkazem na nasSem webu.

KBELY

pozemni hokej

1963 _~

Pohybem ke zdravi

Pozemni hokej ma ve Kbelich dlou-
holetou tradici, radi pfivitdme i ty
nejmensi a nabidneme jim kvalitni
vyuziti volného casu. Nevahejte za-
vitat na nase hristé vzdy v pondéli
a Ctvrtek od 16:30 do 18:00 hodin.
Na prvni tréninky nebudete potre-
bovat Zaddné specialni vybaveni.

Nas klubovy stanek najdete i na ak-
cich MC Praha 19, radi vdm tam vie
ukaZeme a déti si budou moci také
vSe vyzkouSet. Kromé toho i v letos-
nim roce mUzete pocitat se skol-
nim krouzkem pozemniho hokeje

v ZS Kbely. Podrobné informace

o ndborech najdete v ¢lanku pod
odkazem.

Prijdte se prfesvédcit, Ze jsme prima
parta a Ze sport u malych déti je
hlavné o zabavé a pohybu.

Budeme také radi, kdyz nas budete
sledovat na socialnich sitich. Tam
najdete informace o planovanych
zapasech, sportovnich vysledcich

a mnoho dalSich zajimavosti ze Zivo-
ta klubu.

ﬁ ph.kbely @kbely.ph

Sport
basketbal

Nova sezona
basketbalistu se
kvapem blizi

JiZ dvandctou sezonu v radée
budete moct navstévovat utkani
druhé ligy muZzu ve kbelské
sportovni hale a néktera

utkdni v tlocvicné ZS Kbely.
Rozlosovani slibuje tézka utkani
s farmarskymi tymy klubd prvni
ligy a NBL. Ve skupiné se utkame
s BVK Holice, Teslou Pardubice,
Basketern Podébrady,

BC Viysocinou, BK Zdar nad
Sdzavou, SK Zabovresky Brno,
T] Trebi¢, BK Jindrichtv Hradec,
BK Pelhrimov a prazskymi celky
Tygr( a Jiznich Supd.

Zaroven se t&$ime na utkani Ces-

kého Poharu, na jehoz rozlosovani
a termin utkani stale ¢ekame.

Prvni doméci hraci vikend je

v sobotu 20. 9. od 18:00 BVK
Holice a v nedéli 21. 9. od 16:00
Tesla Pardubice.

MladeZ se chysta na mix souté-

Zi od Prazskych preborU pres nizsi
regionalni ligy aZ po Zakovskou ligu
v kategorii U14.

JuniofFi U19 - Pfebor Prahy

Kadeti U17 - Pfebor Prahy
a Nadregionalni liga

Starsi Zaci U15 - Pfebor Prahy
a Nadregionalni liga

Mladsi Zaci - Zakovska Liga
Minizaci U13, U12 a U11 -
- Prebory Prahy

Znovu otevirame i pfipravku, ktera
pfijima nové cleny, pfednostné

ze ZS Kbely. Pokud maéte zajem,
dejte védét na pripravka@
basketkbely.cz - trénujeme

v Utery od 16:00 hod. ve sportovni
hale a ve ¢tvrtek od 16:30 hod.

v ZS Kbely. PFipravka je oteviena
détem roc¢niku 2016 a mladSim.

Kluky postupné zapojujeme do za-
pasl a v prlibéhu roku vyrazime

na turnaje, lonska pripravka si pod-
manila domaci antukovy turnaj.

DalSi druzstva, ktera nabizi volna
mista, jsou minizaci pro kluky rocni-
ku 2013-15 a zaci 2011-12.

V pripadé zdjmu napiste
na info@basketkbely.cz.
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INZERUJTE VE KBELAKU

Specifikace dodané inzerce naleznete
na www.kbelak.cz.

MoZnost zhotoveni inzerce na zakazku.

Ceny jsou uvedené bez DPH.

Celostrana
200%x250 mm
Cena: 4500 K¢
Zadni a vnitifni obalka
Cena: 5000 K¢

1/2 strany
180x112,5 mm / 87,5x230 mm
Cena: 2500 K¢

— INZERCE

1/12 strany
56,5x53,75 mm
Cena: 600 K¢
1/6 strany
56,5%x112,5 mm
Cena: 1200 K¢
1/8 strany
87,5%53,75 mm
Cena: 900 K¢
1/4 strany

87,5%112,5 mm
Cena: 1500 K¢

radkova inzerce
Cena: 400 K¢

PLYN - VODA - TOPENI

Montaz a oprava rozvodU a spotrebicl. Veskeré instalatérské,
plynarské a topenérské prace, Cisténi odpadd, revize plynu.

Kontakt: Vladimir Tymes, tel. 603 937 032, www.voda-plyn-tymes.cz

VYMENA BYTU
Vymenim méstsky byt 2+1 ve Kbelich, 60 m? za vétsi.
Doplatek a solidni jednani samozrejmosti. Tel.: 777 301 070

ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU
Viyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady, atd. Nalozime

a odvezeme na skladku nepotfebné véci za rozumnou cenu.
Stéhovaci sluzby. Tel.: 773 484 056

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY
PFipravujeme déti na prijimacky z matematiky (Cermat) a doucujeme
anglictinu (ZS). Individualni lekce i kurzy. Info: www.na-gympl.cz

VYPOMOC DO DOMACNOSTI

Hledame ranni vypomoc do doméacnosti se Ctyfmi détmi (ve veéku
zakladni SkoInf dochazky) do udrzovaného rodinného domu v Praze

- Kbelich. ManZel pravidelné pracuje mimo domov, radi bychom

tedy nasli k dlouhodobé spolupraci samostatnou, zodpovednou

a zkuSenou zenu/muze, kterd/y by do rodiny pfichazel/a v pracovni dny
cca od 6:30, pripravil/a snidani a svaciny détem do Skoly. Do cca 11:00
by mél/a pripravit veceri (pfipadné nakoupit) a zakladné poklidit diim.
Ridi¢sky priikaz a auto jsou vitané. Ideaini jako privydélek pro pani/
pana v dichodu. Cena 250 K&/hod, za info o vas/ CV/ reference
predem diky na email wandad@seznam.cz. TéSime se na nového
¢lena nasi smecky!

SHANIME LEKARE
Do ordinace praktického Iékafe MUDr. Bouzka shanime dalsiho

kolegu lékare Ci lékarku. Velka variabilita a vstficnost pfi jednani
o pracovnich podminkach. dr.bouzek@centrum.cz

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

' ZDENEK VIiTEK

PROVADI

« pohiby do zemé « kremacni obrady «
vazbu véncii a kytic « smute¢ni oznameni
« ptevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecni sini ve Vinofri.

NABOR
LEZECKE |
KROUZKY §

al

Pro deti od 6 let

-, —

Na prvni pololeti skolnlho roku 2025/26
Lezecka stena Khely 4




S NAMI BUDETE
V20YCKY NAPRED!

ANGLICTINA PRAHA 8

Nabizime:

O kurzy angli¢tiny pro déti od tfi let,
teenagery i dospélé

PY vyuku na zdkladé metodiky
Cambridge

profesiondlni tym lektord, ktery
sleduje nové trendy ve vzdélavani

pfipravu na mezindrodné uzndvané
jazykové zkousky Cambridge (A2-C1)

PRIHLASTE
SE NA
UKA2KOVOV
HOOINV
20ARMA:

KONTAKTUJTE NAS:
DANIELOVA 331713, CAKOVICE @) ANGLICTINA PRAHA 9 =
’ Q, +420 777 151 324 ANGLICTINA_PRAHAY L

Y INFO@ANGLICTINAPRAHAY.C2 @ WWW.ANGLICTINAPRAHAY.C2 . e, "




