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VELKORYSA PLOCHA UKAZDEHO BYTU
AULOZNE PROSTORY. SKLEP V CENE

Zamecky park
Cakovice

S parkem za okny a méstem na dosah

Touzite se posunout za lepsim? Bydleni v Zdmeckém parku Cakovice nabizi

vysoky Zivotni standard v pfimém sousedstvi parku a pfitom pouze
25 minut od centra Prahy.

zameckyparkcakovice.cz

Editorial

Uvodni slovo

Mili Kbeldci,

jak jisté vite, koncem loriského roku jsem se ze zdravotnich ddvodi musel vzdat funkce
starosty. Stalo se tak po dlouhych 28 letech. Bylo to rozhodovdni nelehké, ale vZdy jsem se
ve své funkci choval zodpovédné a zodpovédné jsem tak ucinil i toto své posledni rozhodnuti.
Novou starostkou (prvni v historii Kbel) se stala Ivanka Sestdkovd a jd si upfimné nedokdZu pFedstavit

nikoho vhodnéjsiho. Roky byla mou pravou (obcas i levou) rukou a vi o fungovdni Kbel naprosto vse. | po skonCeni mé
funkce se ddl pravidelné schdzime a jd se ji snazim byt dobrym mentorem, rddcem a pruvodcem v této ndrocné funkci.
.Mild Ivanko, pfeji Ti hodné eldnu a odhodldni a véfim, Ze ve své nové roli si povedes skvéle”. A vy, Kbeldci, vérte,

Ze jste v dobrych rukou.

S uctou, vas
Pavel Zddrsky

Mili Kbeldci,
rdda bych navdzala na slova byvalého pana starosty, kterd mé nesmirné tési. | pres to,

Ze jsem do své nové role byla zvolena jednohlasné a mdm mnoho zkusenosti z vedeni
radnice, pfijimdm tuto funkci s respektem a pokorou. A véfim, Ze se ndm bude spolecné
darit v pokracovdni rozvoje nasi méstské Cdsti, kterd mozZnd nepatii mezi nejvétsi, ale
rozhodné mad svym obyvateliim co nabidnout a je ndm tu vSem dobre. Slibuji, Ze budu
pro Kbely i naddle pracovat dle svého nejlepsiho védomi a svédomi.

vase starostka,
Ivana Sestdkovd

Z redakce...

Je konec tnora a vy v rukou drZite prvni letosni Kbeldk. Je to jiZ rok od dplné prvniho vydani nového Kbeldku a pro nds je to
svym zptsobem pordd velké dobrodruZstvi, A vérime, Ze jste si na jeho novy formdt i papir, a hlavné obsah jiZ zvykli. A bavi
vds, pokaZdé kdyZ ho najdete ve své schrdnce. Toto vyddni je mixem dozvuk( zimy a zdroveri prvnich nesmélych zndmek bli-
Ziciho se jara. ProdluZujicich se dnd, slunicka, bldta a vseho, co k jaru patri, At uZ jste tym jaro, nebo byste nejradéji bobovali
na kopci nad rybnikem i v bfeznu, prejeme vam krdsné pocteni!

Za celou redakci
Marcela Holeckovad
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Informace z radnice
zpravy z Rady MC Praha 19

Po slavnostnim otevieni naseho nového Kulturniho
a kreativniho centra Kbely nabihaji povinnosti admini-
strativni. Ke konci roku muselo byt vSe v monitorovaci
zpraveé zpracovano, vyuctovano a radné predadno na mi-
nisterstvo. Nyni budeme Zadat o poukazani dotace v pfi-
znané vysi, tak abychom mohli uvolnit finance blokované
touto akci. Nicméné provoz je rozbéhnut a kolektiv KKC
jiz ma zpracovany program na tento rok vcetné spolu-
prace jak s nasimi Skolskymi zaFizenimi, tak s kbelskymi
spolky a organizacemi.

Rekonstrukce kbelského hfbitova ma nyni s ohledem
na klimatické podminky podobu Upravy materiald
pro budouci kolumbaria, tak aby mohla instala-

ce na jare pokracovat k uzavieni prvni etapy

realizace.

V zavéru roku byla poddna Zadost o sta-
vebni povoleni pro tzv. 12tfidku, nebot
byla dokoncena dokumentace pro sta-
vebni fizeni. Zaroven byla zadana zakaz-
ka na dokumentaci pro vybér zhotovitele
na demolici stavajiciho objektu druziny,
tak aby na sebe akce plynule navazova-
ly. V té souvislosti byla opétovné poda-
na zadost o pridéleni dotace z rozpoctu
hl. m. Prahy na vystavbu 12tfidky, aby
harmonogram realizace odpovidal poptavce potfebné-
ho zkapacitnéni.

Jiz delSi dobu radnice feSi neutéSeny stav stfeSniho
plasté nad télocvitnou u Lidového domu, u kterého
statik konstatoval nebezpeci protrzeni a zficeni zejména
v pfipadé zatizeni snéhem. Jelikoz zde provozuje spolek
CoByDup svou cinnost, bylo nutné ji prfesunout do
nahradnich prostor. Nyni nalezli azyl v uvolnénych
prostorach ,kule€niku ¢i salonku” u restaurace a salu,
jinak by museli pFerusit provoz. Je to docasné FeSeni
a nyni je zpracovavana dokumentace na opravu strechy,
aby mohla byt eventualné o prazdninach realizovana.

Na poslednim zasedani Zastupitelstva MC Praha 19
v prosinci lofiského roku byl schvalen fadny rozpocet
nasi méstské ¢asti v objemu prijmui ve vysi 146 mil. K¢
a vydajl 168,9 mil. K¢, které jsou dokryty zGstatky z mi-
nulych let ve vySi 22,9 mil. KE Zménou je nejen schvale-

ni FAdného rozpoctu jiz v pro-

sinci, kdyz v minulosti jsme
vétSinou v prvnim Ctvrtleti
hospodafili dle rozpoctové-

ho provizoria, ale také objem
rozpoctu, ktery musi od nového

roku financovat nepedagogické
pracovniky nasich Skolskych zafize-
ni, a to neni mélo. U prvniho ddvodu v poradi se jedna
o skutec€nost, Ze pokracuji investi¢ni akce jako 12tfidka,
hibitov i cyklostezky, a ty bychom dle pravidel rozpocto-
vého provizoria zfejmé nemohli objemové pokryt.

Zamér pronajmout prostory restaurace Lidové-

ho domu Kbely stale trva. V prvnim kole se

prihlasil pouze jeden uchaze¢, ackoli prohli-

dek se zUcastnilo 17 zajemcl. Rada proto

vybérové Fizeni v nejblizsi dobé zopakuje

s tim, Ze je mozné uvazovat i o rlznych

variantach vyuZiti prostoru, ktery se

mUze jevit jako pFilis rozsahly ¢i kompli-

kovany. Pfesto spoluprace v podobé ,sal

a zajiSténi akci s obcerstvenim” je podmin-

kou. Nyni jsou napldnované akce na sale

domluveny cateringem s byvalym provozova-
telem LD.

V zavéru roku probéhla komplexni kontrola na useku
agendy obcanskych prukazl, cestovnich dokladd, evi-
dence obyvatel a matrik se zavérem, Ze je vSe nejen
v poradku, ale zejména na Useku matrik, jehoZ agenda je
velmi slozit4, byla vyslovena pochvala - a to uZ stoji za to!

Rada na zakladé vybérového fizeni zadala vyhotoveni
novych posuvnych dvefi do polikliniky. Realizace pro-
béhne v souladu s povétrnostnimi podminkami. Tim se
i vchod stane plné bezbariérovym.

Ivana Sestdkovd
starostka

“WKBELY

/ radnice
pro vas

Vybrané legislativni zmény
ucinné od 1. ledna 2026

Vybirame pro vas ty nejpodstatnéjsi
legislativni zmény.

1. Podpora v nezaméstnanosti

Z3akon €. 435/2004 Sb. (novela zakonem €. 120/2025
Sb.) méni parametry podpory v nezameéstnanosti.

Podpora u uchazecli o zaméstnani do 52 let se v prvnich
2 mésicich podpUrci doby zvySuje na 80 % predchoziho
vydélku (dosud 65 %), ve 3. a 4. mésici z(stava 50 % a ve
zbyvajici dobé ¢ini 40 % (dosud 45 %). U uchazect

0 zaméstnani nad 52 let se v prvnich 3 mésicich pod-
purci doby zvysSuje na 80 % predchoziho vydélku (do-
sud 65 %), ve 4.-6. mésici zlstava 50 % a ve zbyvajici
dobé 40 % (dosud 45 %).

Soucasné se prodluZuje celkova podpurci doba
podle véku:

-do 52 let na 5 mésict (nyni do 50 let),
- 52-57 let na 8 mésicl (nyni 50-55),
nad 57 let na 11 mésicd (nyni nad 55)

Podpora pfi rekvalifikaci se nové vyplaci ve vysi 80 %
(pGvodné 60 %) pramérné mzdy v narodnim hospodar-
stvi a zahrnuje i dny Ucasti na kurzech.

Rusi se také dosavadni redukce podpory pri dobrovol-
ném odchodu ze zaméstnani (na 45 %). Nové je vyse
podpory jednotna (podle vékové skupiny) bez ohledu
na divod ukonceni pracovniho poméru.

2. Prispévek na péci

Zakon €. 360/2025 Sh., kterym se méni nékteré zakony
v souvislosti se zavedenim JMHZ

Tento zakon obsahuje novelu zakona o socialnich sluz-
bach, ktera mimo jiné navySuje prispévek na péci pro
vSechny osoby ve stupni zavislosti | a Il. Pro osoby do 18
let véku ve stupni zavislosti | se prispévek na péci navysuje
z3300 K¢ na 4 900 K¢, ve stupni zavislosti Il poté z cast-

ky 7 400 K¢ na 8 200 K¢. Pro osoby starsi 18 let ve stupni
zavislosti | se prispévek navySuje z 880 K¢ na 1 300 K¢, ve
stupni zavislosti Il z &astky 4 900 K& na 5 400 K.
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3. Minimalni mzda
Sdé&leni MPSV €. 356/2025 Sb., o vyhlaseni minimalni

vySe priplatku za praci ve ztizeném pracovnim
prostredi pro rok 2026

Od 1. ledna 2026 se minimalni mzda zvysi o 1 600 korun
na 22 400 korun mésic¢né. Odpovidajici hodinova sazba
pfi stanovené tydenni pracovni dobé 40 hodin bude ci-
nit 134,40 K¢.

4. Priplatky k dichodu

Nafrizeni vlady €. 364/2025 Sh., o zvySeni priplatki
k ddchodu v roce 2026

Priplatky k dichodu nalezejici podle nafizeni viady
€. 622/2004 Sb. a podle zakona ¢. 357/2005 Sb. se zvy-
Suji 0 2,6 %.

5. Dohoda o provedeni prace

Sdéleni Ministerstva prace a socialnich véci

€. 396/2025 Sb., kterym se vyhlasuje vySe ¢astky roz-
hodné pro Gcast zaméstnanctl ¢innych na zakladé do-
hody o provedeni prace na nemocenském pojisténi

Od 1. 1. 2026 se zvysi ¢astka rozhodna pro Ucast
zaméstnancu ¢innych na zakladé dohody o provedeni
prace na nemocenském pojisténi na 12 000 K¢.

6. Socialni sluzby

Vyhlaska €. 571/2025 Sb., kterou se méni vyhlaska

€. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustano-
veni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé;jsich
predpist

Vyhlaska reaguje na potfebu navySeni maximalnich
dennich Uhrad za stravu a ubytovani v socialnich sluz-
bach a nové stanovuje maximalni vysi thrady v pripadé,
kdy si poskytovatel socialnich sluzeb sjedna s klientem
Uhradu za dobu poskytovani sluzby misto Uhrady za za-
kladni ¢innosti. VyhlaSkou se dale stanovi téz nalezitosti
a rozsah popisu realizace poskytovani socialni sluzby.
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V4 4 Ve L4 N O
Jarni Vitani obcanku
Slavnostni uvitani nasich nejmladsich ob¢anl naroze-
nych od 1.7. 2025 do 31. 12. 2025 se uskuteéni v dub-

nu 2026, a to v Utery 14. 4. 2026, dle zajmu i ve Ctvrtek
16.4.2026.

PFihlasky Ize posilat do 16.3.2026. O pfesném Casu
konani budou vsichni radné prihlaseni informovani

v pozvance. Nutnou podminkou pro Gcast ditéte je jeho
trvaly pobyt ve Kbelich.

Pro prihlaseni vyuZijte formular ,,Zajem o ucast na slav-
nostnim vitani ob¢ankd”, ktery naleznete na nasich
webovych strankach, a pro pfipadné dotazy nize uvede-
né kontakty.

Blanka Formanova 284 080 839
@ blanka.formanova@kbely.mepnet.cz

Jarmila Konradova 0 284 080 838
@jarmila.konradova@kbely.mepnet.cz

— INZERCE

Uz mate nas
aplikaci?

Vsechny dulezité informace
pFimo do vaseho telefonu

1) nainstalujte si aplikaci Munipolis

2) pridejte si Prahu 19

3) vyplfite viechny potfebné udaje v registraci

4) nezapomeiite povolit aplikaci odesilat ozndmeni,
Jjen tak se k vam veskeré informace dostanou hned

- Oznamujeme...

. Ing. Lumir Tejmar

Oznamujeme vSem prateldm a zndmym, Ze nas navzdy
opustil tatinek Lumir Tejmar, odesel v klidu a poko-

ji ve véku 101 let. S laskou vzpominaji Lumir a Blanka,
syn a dcera s rodinami.

Vzpominame...

Babicka Jaruska

Dne 14. fijna roku 2025 zemrela
po dlouhé nemoci v tichosti panf
Jaroslava Libanska, tyden pred
svymi 103. narozeninami. Babic-
ka JarusSka se narodila 21. Fijna
roku 1922 ve mésté Nova Paka

a vice nez 90 let Zila ve Kbelich.
Prozila tady své mladi, vdala se, vychovala syna Vladimi-
ra a dceru Nadu a dockala se 4 vnucek, 11 pravnoucat

a 4 prapravnoucat. Pracovala dlouha Iéta v PALu. Ve vol-
nych chvilich oSetfovala svoji zahradku v kolonii v misté
dnesniho parku. Nejradgji travila €as se svymi vnouca-
ty a pravnoucaty a rada s nimi hrala karty. Byla drob-

na a Cipernd, vécné usmevava a trpéliva, tak si ji mnozi
dodnes pamatuiji...

P

2=, i

Za celou rodinu, Andrea Kulhavd, vnucka

Chtéli bychom obnovit moznost pro nase obcany
pogratulovat svym rodinnym prislusnikdm
k vyznamnému zivotnimu jubileu nad 75 let.

V pfipadé zajmu kontaktujte vedouciho
obcansko-spravniho odboru Mgr. Alese Liberdu:

@ liberda.ales@kbely.mepnet.cz

Kbelska a jeji planovana
rekonstrukce

Méstska ¢ast uz fadu mésicl vede ve spolupraci s dalsi-

opatreni ohledné uzavirky Kbelské ulice. Dliraz klade na
zachovani pohody bydleni rezident( a preferenci verejné
dopravy. Hlavni slovo bude mit ale Magistrat hl. m. Prahy
a samotny zhotovitel stavby. Magistrat dosud nesvolal
zadné jednani a stavebni firma dosud nebyla vybrana.
PFitom se ma zacit mozna uz za dva mésice. Mame velké
obavy z liknavosti mésta pfi planovani uzavirky. Nespo-
kojime se s tvrzenim, Ze to musime vydrzet.

Metropolitni plan

Méstska cast odeslala 2. a 5. prosince pfipominky
k metropolitnimu planu.

méla 1,5-2 miliony obyvatel. Proto se ma hodné stavét
i do vy3Sky, napfiklad v Lethanech maiji vzniknout zatim
Ctyfi nové Ctvrti a vySkovou hladinou kolem 12 podlazi.

Kbely maji Stésti, Ze se nachazeji za pasmem zahusto-
vani v takzvaném krajinném rozhrani, které ma tvorit
rekreacni zazemi Prahy s véncem lesoparkd. Znamena
to ale taky stavebni omezeni.

Kbely dlouhodobé spolupracuji s Magistratem na umir-
néném rozvoji, takZe asi neprekvapi, Ze prakticky vSech-
ny jejich pozadavky byly béhem pfipravy planu zapra-
covany. Napfriklad Krajinny park Havranak uz nekfizi
planovana silnice, lethanské letiSté prozatim neni urce-
no k zastavéni, navrhovana vystavba v aredlu Prales je
zrusena, z rozvojovych ploch jsou zachovany dlouhodo-
bé zaméry jako roz3ifeni arealu Spartaku, obytny blok

v byvalém aredlu PAL nebo rodinné domy mezi Zeleznic- |

ni trati a hibitovem.

Vrasky nam ale déla vystavba planovana v okoli me-
tra Letnany, protoZe dosud nejsou urceny podminky
této vystavby. Ve studii nové Ctvrti jsou sice nakreslené
Skoly, zdravotnické zafizeni a sportovni hala, ale studie
neni zavazna. Kbely spolu s dalSimi méstskymi ¢ast-
mi dlouhodobé bojuji o budovani infrastruktury spolu
s byty a pokud mozno zaroven. Nejvétsi problém bude

kbelak 102/26 - zpravodaj Méstské casti Prahy 19

i v budoucnu s dopravou, takZze mezi pozadavky na pod-
© minujici stavby nechybi stavba dalni¢niho a méstského

i okruhu, rekonstrukce nasi Zeleznicni trati €. 071, stavba
. tramvajové sité a prestavba kfizovatky Klicov. V oblas-

€stSka cast uZradu mesicu veae: alSl- i Letan m4 v budoucnu Zit a pracovat kolem 100 tisic
mi méstskymi c¢astmi jednani s pozadavkem na zmirfujici !

lidi, ktefi budou potfebovat posilat déti do Skoly, jezdit

© po silnicich, chodit k 1ékafi. To je napor, ktery se bez ob-
© rovskych investic nepodafi zvladnout. Jenze zadné
1 investice mésta do nové vystavby se nepfipravuiji.

i VSechna striktni pravidla vystavby navic kon¢i na hranici
. Prahy, takze par set metr( za Cténicemi zacina koberco-
i vy nalet nizkonakladovych rodinnych dom.

Radek Cermdk, Odbor Zivotniho prostredi a dopravy

- Ohlédnuti za reprezentacnim
- plesem

Hlavni mySlenkou nového tzemniho planu, ktery urcuje, | v patek 13. 2. se konal Reprezentaéni ples Méstské &asti

co se kde smi postavit, je zahustovani mésta, tedy zasta- | praha 19. K tanci hréla skvéla kapela Brand New Band,

vovani zbylych ploch v SirSim centru. Cilem je, aby Praha | ¢ qobré naladé prispéla bohata tombola, fotokoutek
. i,pulnocni prekvapeni” v podobé vystoupeni tria Céline

: Show! Dékujeme viem sponzordm!

Vlastnite ve Kbelich pejska?

Nezapomente na kazdoro¢ni poplatek.
Veskeré informace najdete zde: &

www.praha19.cz/odbory/odbor- )
ekonomicky/?section=info =
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Kluzisté

Koncem roku 2025 pfipravila kbelska radnice a Kbelska
sportovni p.o. pro vSechny obyvatele mily darek, a to
verejné kluziSté. Na to, jak to probihalo a co takovy pro-
voz obnasi, se ptame mistostarosty Radka Petrané.

Kluzisté ma u Kbelaku velky Uspéch. Jak jste na ten-
to napad pfisli a jak naro€na byla jeho realizace?

O realizaci kluziSté jsme uvaZovali delSi dobu, prede-
vSim s ohledem na zkuSenosti z jinych méstskych ¢as-
ti, kde se podobné projekty setkaly s velmi pozitivnim
ohlasem. Hlavni pfekazkou byly vzdy naklady spojené
s provozem a realizaci. Diky Uzké spolupraci méstské
Casti Praha 19 a spolecnosti Kbelska sportovni se vSak
podafilo najit FeSeni a projekt Uspésné uskutecnit.

Cilem bylo otevfit kluzisté jesté pred vanocnimi svat-

ky, coz kladlo vysoké naroky na organizaci i samotnou
realizaci. Pfesto se v3e podafilo dotdhnout vcas. Velké
podékovani patfi Davidu Bohacovi za celkové fize-

ni a dotaZeni projektu, pani starostce Ivané Sestako-
vé za podporu, Petru Bartovi za zajisténi technického
servisu a Honzovi Hrncifovi za zajisténi personalniho
zazemi. V neposledni Fadé patfi podékovani také vSem
navstévnikdm - jejich spokojenost byla pro nas tim nej-

vvvvvv

Planuje radnice kluzisté i pro pFisti rok?

Jednoznacné ano. Jsem velmi rad, Ze se kluzisté setkalo
s tak pozitivni odezvou. Na zakladé ziskanych zkuSenos-
ti a zpétné vazby od navstévnikd bychom radi projekt

v pristim roce posunuli na vy3si Uroven.

Zasadni zménou by mélo byt zvétSeni plochy kluzisté

a Uprava terminu jeho otevfeni pro vefejnost. Zaroven
planujeme rozsifit doprovodné sluzby spojené s provo-
zem tak, aby byl cely zazitek z brusleni pro navstévniky
jeSté prijemnéjsi. Zvazujeme také pripadnou zménu lo-
kality, kde by kluziSté mohlo byt umisténo. VSe je v tuto
chvili ve fazi priprav a o dalSich krocich budeme verej-
nost s dostatecnym predstihem informovat.

Celkovy pocet navstévnika
od otevieni do 9. Gnora:
2100 osob )

l 2 h L

Kbely pomahaji

Hned na zacatku roku 2026 se ve Kbelich uskutecni-
lo vlibec prvni darovani krve pfimo v misté bydlisté.
Pod zastitou mistostarosty Radka Petrané vznikl novy

projekt, ve kterém chceme s radosti pokracovat i do bu-
doucna.

Ve Sportovni hale Kbely byla ve spolupréci s UstFedni
vojenskou nemocnici Praha vybudovana pIné vybavena
mobilni odbérova stanice. Do akce se zapojilo celkem
52 dércq, z nichZ 39 byli prvodérci. Jde o mimoradné vy-
soky pocet lidi, ktefi se rozhodli poprvé nezistné pomoci
a darovat Sanci na Zivot druhym.

Po celou dobu panovala velmi pfijemna a pozitivni
atmosféra. Jako podékovani si darci mohli vychutnat
drobné obcerstveni z pekdrny Kabat v mistni kavarné
a potésil je také voucher do fitness centra ve sportovni
hale. Tou nejvétsi odménou vsak byl dobry pocit z po-
moci druhym.

Velké podé&kovani patfi profesionalnimu tymu UVN
Praha, ktery dokazal i v provizornich podminkach spor-
tovni haly vytvofit klidné a pratelské prostredi, zodpoveé-
dét dotazy darcl a zajistit samotny odbér na vysoké od-
borné Urovni. Kazdy darce prochazi vstupni IékaFskou
konzultaci, prvodarci navic procesem registrace, coz
bohuzel vedlo k menSim ¢asovym prodlevam. Pro dalsi
terminy proto upravime organizacni systém tak, aby vse
probihalo plynuleji a bez zbytecného Cekani.

Podékovani patfi také vojakiim z 24. letecké zaklad-
ny ve Kbelich, ktefi se do akce zapojili ve velkém poctu
a vyznamné tak pomohli naplnit kapacity odbéra.

Dalsi terminy darovani krve jsou naplanovany

na 12. kvétna a 3. zari. Podrobnosti k registraci a dalSim
organizacnim zaleZitostem budou s dostate¢nym pred-
stihem zverejnény.

VSem ddrcam ze srdce dékujeme
a tésime se na dalsi setkdni.
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Vytvofime z kousku zemé kus domova

Zubni ordinace Katorga

Poliknika Kbely, 3. patro o
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Kbely story

Pavel Zdarsky —
— starosta, ktery
psal déjiny Kbel

Kdyz se rekne Kbely, vétsina
mistnich si vybavi jméno

Pavel Zddrsky - starosta srdcem
[ dusi, ktery zde Zil cely zivot

a ktery po vice neZ dve desetileti
stal v Cele nasi méstské casti
Jako jeden z nejdéle slouzicich
starostt Prahy.

Pavel Zdarsky se narodil a vyros-

tl pfimo ve Kbelich, které zna ,jako
své boty”. Nikdy neprestal byt hr-
dym kbelskym patriotem. Tato hlu-
boka vazba na rodnou ¢tvrt pro-
vazela cely jeho veFejny Zivot. Sam
fikal: ,Jsem rodilym Kbeldkem. Ve
Kbelich Ziji cely Zivot, a kdo mé zn3,
potvrdi, Ze jsem hrdym mistnim
patriotem. Znam zde témér kazdy
kout, a to mi pomahalo v mé praci.”

Do funkce starosty byl poprvé zvo-
len v roce 1997, coZz znamenalo
vstup do role, kterou pak s mimo-
radnym vysledkem zastaval vice nez
28 let - déle nez kterykoli jiny sta-
rosta v hlavnim mésté. Za tuto dobu
nezazil jen standardni rutinu ura-
dovani - jako starosta proZil s Kbe-
ly obdobi velkych zmén. Jak na toto
obdobi vzpominate?

.V devadesatych letech to bylo di-
voké. Ve Kbelich byly komunikace
jesté z panell, dodélavali jsme ka-
nalizaci, coz si dnes nedovede nikdo
ani predstavit. Myslim si, Ze je to

vic o zdejsim tymu lidi nez o samot-
ném starostovi. Po revoluci jsem

tady spoluzakladal ObZanské forum.
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Byli jsme mezi prvnimi oblastnimi
bufkami v Praze. A nenavist k mi-
nulému rezimu nas spole¢né vy-
hnala do ulic. V prvnich letech bylo
stale tfeba néco délat. Ja jsem se

v jednu chvili rozhodl, Ze se nebu-
du na komunalni politice podilet.
Odesel jsem do Némecka, kde jsem
se naucil pracovat. Po navratu jsem
to rozhodnuti zménil a stal jsem se
radnim pod tehdejSim lidoveckym
starostou, kterého jsem nasledné
vystfidal. Tehdy mé& upfimné nena-
padlo, Ze tomu dam tolik let Zivota.”
Pavel Zdarsky se po celou dobu vé-

noval peclivému rozvoji méstské as-
ti s ohledem na jeji charakter. Snazil

i

——
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se zabranit nekontrolované vystav-
bé, ktera by znicila tradi¢ni raz Kbel,
a vzdy kladl ddiraz na kvalitu Zivota
mistnich. Proslul nekompromisnim
jednanim s developery, a i diky tomu
Kbely nedopadly jako okolni mést-
ské casti, kde je kazdy volny metr
zastavény. Ostatné svym osobitym
zpUsobem jednani byl pomérné
znamy a nebal se nebrat si servitky

a reSit v&ci napfimo. To se ukazalo

i pfi jednom z jednani prazského za-
stupitelstva v roce 2018, kdy se feSila
budoucnost Liberiského mostu. Krat-
ka epizoda, ktera se odehrala mimo
hlavni jednaci sél, se tehdy dokonce
dostala do celostatnich médii.

V kurarné magistratu doslo k emo-
tivni vyméné nazorl mezi Pavlem
Zdarskym a tehdej3im zastupitelem
Matéjem Stropnickym. Ten si poz-
déji na jednani postézoval, Ze byl
»Strkan bfichem”, coZ vyvolalo poba-
vené reakce v sale. Situaci nakonec
feSila i tehdejSi primatorka a na mis-
to dorazili straznici, ale celd zalezi-
tost skoncila bez dalsich nasledkd.

Nepatfil mezi starosty, ktefi jen sedi
v kancelafi - dokazal jit i do praktic-
kych krokd, kdyz $lo o bezpeci Kbel.
V lednu 2023 oznamil, Ze vypsal
odménu 30 000 K¢ za dopadeni pa-
chatele sprejerstvi, ktera méla byt
vyplacena z jeho vlastnich prostred-
k{ po pravomocném odsouzenfi
pachatele. ,Dosahli jsme hranice tr-
pélivosti,” komentoval tehdy situaci
v médiich, kdyz radnice Celila opako-
vanému poskozovani verejného ma-
jetku. Cilem bylo motivovat k iden-
tifikaci pachatele a chranit verejny
prostor pro vSechny obyvatele Kbel.
V politickém Zivoté se nevyhnul i slo-
ze zakladajicich ¢lend ODS, ale roku
2014 stranu opustil spolu s dalSimi
¢leny, protoZe nesouhlasil s tehdej-
Sim vedenim. Tuto situaci komen-
tuje svym obvyklym nekonvencnim
zpUsobem:

,Stalo se néco podobného jako
s Cechy a Slovdky. G a ODS
Jsme se museli rozejit, abychom
se mohli mit radi.”

Proto spolu se svymi byvalymi stra-
nickymi kolegy zaloZil spolek Kbely
nas domov. Ktery na radnici Uspésné
pUsobi ji nékolikaté volebni obdobi.

Nékteré jeho vyroky o politice byly

ostrejsi, jiné zase vyjadrovaly smy-

sl pro humor a realisticky pohled

na kazdodenni starosti nasi méstské
¢asti na samém okraji Prahy.

V poslednich letech se jeho zdravot-
ni obtiZe staly natolik ndroc¢nymi,

Ze nakonec v roce 2025 rezignoval
na svou funkci, ¢imz zakoncil jednu
z nejdéle trvajicich kapitol v novodo-
bé historii samospravy Prahy.

Dnes uz mUZeme s jistotou fict, Ze
bez Pavla Zdarského by Kbely ne-
byly tim, &im jsou - at uZ to vidime

v podobé zachované sousedské ko-
munity, v peclivém rozvoji vefejnych
prostor nebo v pfibézich, které si
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, Ti lidé a jejich davera.
Bez ni by to neslo.”

o
e
-

0 ném mistni vypravéji. Je to osob-
nost, ktera se zapsala do paméti né-
kolika generaci.

Co dodat na zavér? Bylo néjaké
motto, kterym jste se ve své
praci fidil?
, Reci jsou k nicemu,
rozhoduji vysledky.”
A kdo jste méli tu Cest pana Zdar-

ského poznat osobng, jisté mu date
za pravdu.

foto: Michal Marel
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Téma
jaro s détmi

Objevovani
a tvoreni v prirodé

Jaro je cas, kdy se déti priroze-
né presouvaji ven a svét kolem
nich oziva. V nasem Détském

svrv

lesnim klubu Chmyricko v Eko-
centru Prales, ktery je urcen pro
deti od 2,5 roku az do nastupu
do skolni dochazky, travime
kazdy den cast dne venku -

v lese, na zahradé i u zviratek
farmy ekocentra. Jaro je idedini
dobou, kdy maji déti prostor
objevovat svét kolem sebe,
tvorit, hrat si a zaroveri se uct
vnimat prirodu vsemi smysly.

Jednou z oblibenych Cinnosti je pra-
ce s Cerstvymi vrbovymi proutky.
Déti je ohybaiji a zastrkavaji jeden
do druhého tak, aby vznikl kruh -
jarni vénecek, ktery mohou ozdobit
stuhami, kousky latky nebo suseny-
mi kvéty a poveésit na dvere ¢i bran-
ku. Starsi déti zkou3eji tvary srdicka.
Dulezita je radost z tvoreni a sou-
stfedéni pri praci rukama.

Jaro pfirozené vybizi k pohybu, a tak
hrajeme tradi¢ni hry: cvrnkani kuli-
Cek, skakani panaka, slepa baba,
schovavana nebo ,Honzo, vstavej”.
Déti se uci spolupraci, orientaci

v prostoru i zdravé soutézivosti.

Spolecné peceni

a velikonoc¢ni tradice
Spolecné peceni ,hadl” nad ohném
patfi k jarnim zazitkm. Tésto pfi-
pravujeme bud kynuté, z mouky,
mléka, masla a kvasku z drozdj,
nebo rychlejsi variantu s kypficim

12
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praskem. Z tésta vyvalejte hada,
namotejte ho na klacek a pomalu
pecte nad ohném. Cekani u plame-
nd rozviji trpélivost a uci respektu
k Zivldm. Takového hada si miZete
hravé upéct i doma se svymi détmi
na zahradnim nebo jiném bezpec-
ném venkovnim ohnisti a spole¢né
si uZit radost z jara.

Velikono¢ni obdobi je obdobim bar-
veni vajicek jako symbolu nového
Zivota. U nejmensich se osvédcuji
nevyfouknuta vajicka, ktera si mo-
hou po barveni snist a nejsou tak
kifehka. Pouzivame pfirodni bar-

vy: Cervenou fepu, papriku, kurku-
mu, hefmanek, cibulové slupky, caj,
kavu, dubovou kiru, Cervené zeli,
borlvky, Spenat, petrzelku nebo
kopfivy. Vajicka nejprve omyjeme

a namocime do vody s trochou octa,
na skorapku pfiloZzime listek ¢i kvét
a obalime kouskem silonové punco-
chy. Vafime 10-20 minut a nechdme
vychladnout, po sundani puncochy
z(stava jemny otisk.

Dalsi technikou je zdobeni voskem
- v€elim nebo rozpusténymi zbytky
voskovek. Opacnym koncem Spen-
dliku déti nanaseji vosk pfimo na
vajicko a vytvareji tecky, ¢arky nebo
jednoduché obrazce. Po obarve-

ni z4stavaji mista pokrytd voskem
svétla a vznika jemna kresba.

K jarnim tradicim patfi také vyna-
Seni Morany, panenky ze slamy

a zbytkl latky, kterd symbolizuje
zimu a jeji odchod. Spolecné s dét-
mi mUZete Moranu vynést k potoku
Ci rybniku nebo ji symbolicky spalit
a privitat tak pfichod jara a novy Zi-
vot. Tento rituadl vdam pomuze s dét-
mi vnimat cykly pfirody a respekto-
vat jeji promény a spolecné si uzit
radost z jara a tradi¢nich Ceskych
zvyka.

Mladata a respekt k Zivotu

Na jare se rodi mladata a my s dét-
mi z Chmyricka pozorujeme naro-
zend jehnatka a kuratka. Ucime se
respektu ke zvifatim - jak se k nim
chovat, co potrebuji a proc si zaslou-
Zi nasi péci. Déti tak pfirozené cha-
pou, Ze produkty, které bézné ku-
pujeme v supermarketu, napfiklad
vejce, mléko nebo maso, pochazeji
od Zivych tvorQ a Ze s nimi musime
zachazet s ohleduplnosti a respek-
tem. Stejnou péci a pozornost déti
projevuiji i slepickdm v rdmci komu-
nitniho chovu Ekocentra Prales -
krmi je, sbiraji vajitka a uci se rozpo-
znavat potreby zvifat.

Jaro v Détském lesnim klubu
Chmyf¥icko spojuje tvoreni, hry, po-
zorovani zivota v pfirodé a praktic-
kou zkuSenost s péci o zvifata.

UZijme si s détmi toto krasné obdo-
bi jara naplno - déti rostou a nez se
nadéjeme, budou uz velké.

Détsky lesni klub ChmyfFicko

www.chmyricko.cz
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JiZDNI KOLA, ELEKTROKOLA

INZERCE ——

TATTOO

NOVE TETOVACI STUDIO PRiIMO
VE KBELICH!

JSEM TATER ZE KBEL A POMAHAM LIDEM PRENEST JEJICH
NAPADY NA KUZI — vV KLIDNEM, CISTEM A PRATELSKEM
PROSTREDI.

+ NAVRH PRIPRAVIME SPOLECNE ~ ZADNA SERIOVA TETOVANI

+ CERNA A STINOVANA PRACE, GEOMETRICKE MOTIVY, JEMNE LINIE
+ VITAM 1 TY, KDO JDOU POD JEHLU POPRVE

+ PRVNI KONZULTACE NEZAVAZNE A ZDARMA

+ SOUKROME STUDIO - PRIMO VE KBELICH

PRIJD’ SE NEZAVAZNE
PORADIT NEBO NAPIé. co
MAS V HLAVE. KAZDE
TETOVANI MA svUJ PRIBEH
zAJIMA ME TEN TVUJ.




Téma
adaptace déti

Montessori dilnicka
jako most mezi domovem
a Skolkou

Jak pripravit malé déti na kazdodenni setkavani
s vrstevniky, spolecny pobyt v kolektivu

a respektovani pravidel, kterd v materské

Skole prirozené funguji? Navstéva skolky pred
ndstupem, seznameni s pani ucitelkou nebo
moznost, aby byla maminka prvni dny nablizku,
Jsou dnes béznou a velmi uziteCnou soucasti
adaptace. My v Lesnim klubu Cesticka vidime,
Ze velkou oporu détem i rodicam prindsi také
dlouhodobé a pravidelné setkavani v bezpecné

komunité - napriklad v ramci nasich Montessori

dilen pro rodice s détmi (od 1,5 roku do 3-4 let).

LESNT KLUB CESTICKA

0D ROKU 2010 V PRAZE - KBELICH

F* Lesni kaub s prvky Montessori pro déti od3doblet |

Dopeledni i celodenni dochazka stravena

prevainé venku s vyuiZitim piné vwbaveneho

zazemi kbelske klubovny.

Pondeli - patek. 8 - 12:30 - 16 hed,

Program predskelnihe vzdélavani probina

pod vedenim zkuSenych privodcd, uéime

s& skrze hru a prokitek a v zazemi klubovry

procujeme s Mentessori pomdckami. I H

Radi vas pfivitame na dnech otwfem?ch DO ESN D K!_U BU
Ay

S pro 8kolni rok 2026/2027

CESTICKA

Déti mohou dilnicky navstévovat uz zhruba od 18 mésicd.
V tomto obdobi maji za sebou obrovsky pokrok v oblasti
motoriky i samostatnosti a pfirozené prichazi na fadu dalsi
krok - spolecenska socializace. Déti se zacinaji setkavat s
vrstevniky, poznavaji rizné reakce, uci se cekat, pozorovat,
navazovat prvni vztahy a postupné chapat, Ze svét netvori
jen ony a jejich rodice.

Kazdy Ctvrtek odpoledne a patek dopoledne vitame déti

s doprovodem rodice v nasem zadzemi, kde je privodkyné
Paja seznamuje s prostredim, pomUckami i dalSimi détmi.
TFi mistnosti plné Montessori materiald nabizeji bohatou
Skalu aktivit rozvijejicich jemnou motoriku, soustfedéni

i prvni socialni dovednosti. Rodice asto fikaji, Ze se u nas
citi ,jako doma" - a pravé tento pocit bezpeci je zakladem
Uspésné adaptace. Spolecné takto stravime hodinu a pul.
Déti se postupné uci ohleduplnosti, trpélivosti i empatii -
napfiklad kdyz ¢ekaji na oblibenou pomdcku nebo reagu-
jina emoce kamarada. Rodice jsou u toho a slouzi détem
jako jistota i vzor. Spolecné se uc¢ime, jak ditéti pomoci Fict:
.Ted tady pracuji ja, prosim pockej.”

Soucasti programu je i spolecna svacina. Déti si samy kraji
jablko, loupou mandarinku, prostiraji a nabizeji kamaradim
ze své krabicky. UCi se sdileni, ale také respektovani vlast-
nich hranic - plati u nas jednoduché pravidlo: z oteviené
krabicky si m(zes vzit, zaviena patfi jen tomu, kdo ji pfinesl.
Cim vice prostoru maji déti do tfi let na pfirozené sezna-
movani se s ostatnimi, tim snaze se pozdéji zapojuji do
spolecnych aktivit v materské Skole. Koberecky, podlozky
a tacky jim pomahaji chapat osobni prostor a respektovat
praci druhych.

Dilnicky vSak nejsou jen o détech. Jsou také mistem pro ro-
dice - mohou zde sdilet své obavy, radosti i otazky spojené

s vyvojem ditéte. Uc¢ime se, jak byt klidni a dlvérovat procesu.
Déti totiz velmi citlivé vnimaji, jak se jejich rodice citi - a pravé
nas vnitfni klid jim dava odvahu objevovat nové prostredi.

V CestiCce détem naslouchame, véfime jim a pomahame jim
vyrastat v prostredi, kde se citi pfijimané. Montessori dilnic-
ka je tak pro né prvnim bezpec¢nym mostem mezi domovem
a matefskou Skolou. Velice radi vas na Montessori dilnach

s vasimi détmi pfivitdme. Vice informaci a kontakt naleznete
na webu www.spolekcesticka.cz.

O nasledném nastupu do lesniho klubu s prvky Montessori
pro déti od 3 let a jeho fungovani si mUzete s ndmi popovi-
dat béhem dn( otevienych dveri v klubovné Cesticky. Aktu-
alni terminy najdete na naSem webu, srde¢né vas zveme.

Pavlina Kapalovad
LK Cesticka

Povidka

Panda ve
Kbelich

Pandi holcicka Meng Hao z berlinské
Z0OO méla namifeno do daleké Ciny.
Letadlo se tiSe vznasSelo nad Evro-
pou, kdyZ se nahle ozvala porucha.
Piloti neméli na vybér a nouzové
pristali v Praze - na vojenském leti-
Sti ve Kbelich. Pandicka Meng Hao
byla vydésena a strasné smutna.
Sedéla v prepravnim boxu, z oci
ji tekly slzy a ani jeji zkuSeny
oSetfovatel si s ni nevédél
rady. ZkouSel ji uklidfo-
vat, mluvil na ni, ale nic
nepomahalo.

Kdyz Meng Hao Barunku uvidé-
la, jako by se rozsvitilo slunce.
PFestala plakat, natahla tlapku
z boxu a jemné ji Barunce poda-
la. Barunka ji drzela a vypraveé-
la ji jednu pohadku za druhou.
Panda poslouchala, spokojené
funéla a uz se vliibec nebéla.
Meng Hao byla tak spokojens,
Ze Barunku musela maminka
dokonce omluvit ze Skoly, aby
mohla u pandy zUstat i pres

| ' den.
‘ “\Q Nakonec se letadlo po-

AZ pana generala
napadla zvlast-

ni véc. Védél, ze
panda byla zvykla

ze ZOO na déti

a jejich smich.
Rozhodl se proto
spolecné s hlavnim
oSetfovatelem, Ze
nez se letadlo opravi,
tak pozve par déti z oko-
li, aby se na pandicku pfFisly

podivat. Mezi nimi byla i holcicka
Barunka, ktera pandy milovala celym
srdcem.

darilo opravit a pandic-

ka Meng Hao odletéla
do Ciny. Ale na hol¢i¢ku
Barunku ze Kbel panda urcité
nikdy nezapomnéla. A kdo vi, mozna
se nékdy i setkaji. Hlavni oSetfovatel
na sebe u maminky nechal kontakt,
protoZe takovy talent pro praci s pan-
dami za cely sv(j Zivot jeSté nevi-
dél. A tak se mozna jednou Barunka
stane oSetfovatelkou pand. Kdo vi.
Mozné je vSechno, uzZ jen proto, ze

Meng Hao znamend ,krasny sen”.

Pro Barunku, mama

Posilejte nam pfibéhy a povidky a my je radi zverejnime i s doprovodnym obrazkem. Tady je misto pro vas
a vasi fantazii! Je jedno, jestli jste maly nebo velky Kbelak, radi ddme prostor vSem. Pfibéhy nam posilejte
emailem na adresu: info@kbelak.cz. Pfibéh, ktery bude zverejnén, vybira redakcni rada, ktera vas bude
nasledné kontaktovat.
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Z Krajinného parku Havraridk se v poslednich mésicich stava
jedno z nejdynamictéji se rozvijejicich verejnych prostranstvi
na severovychodé Prahy - a samozrejmé i kus prirody, ktery
md stdle silnéjsi vazbu na Zivot ve Kbelich. Projekt, ktery vznikd
rozhrani Kbel, Cakovic a Letfian, je vysledkem dlouholeté
spoluprdce méstskych Edsti Praha 19 (Kbely), Praha Cakovice

a Magistratu hlavniho mésta Prahy. Park po dokonceni zahrne
priblizné 140 ha a bude tak patrit mezi nejvétsi zelend uzemi
tohoto typu v metropoli.

]

Ohlédnuti zpét

V roce 2013 zacala naSe mést-

ska Cast provérovat dalsi rozsire-

ni lesoparku od Letfan k zastavbé
Kbel. Projekt fadu let krystalizoval

a bylo tfeba nejprve prekonat né-
kolik uskali. PFedevsim Slo o ziska-
ni pozemkd. Bylo tfeba presvédcit
pozemkovy Urad, ze by mély byt ob-
noveny polni cesty, mezi Kbely a za-
stavkou Kbelsky lesopark bylo treba
presvedcit Magistrat, Ze tam nemaji
stat domy, ale dalezZitéjsi je vytvorit
velkou zelenou plochu, ktera bude
slouZit i jako rekreacni zazemi uz tak
dost rozsahlé vystavby v sousednich
Lethanech. Dale bylo nutné zacit
vykupovat pozemky od soukromych
vlastnik( a ziskat do uZivani ¢ast cir-
kevnich pozemkd. Drahy si nebyly
jisté, jestli nebudou posunovat trat,
takze se musela prodluzovat lavka,
aby vyhovéla i varianté provozu

po dvou kolejich.

V roce 2016 se podafilo zpraco-

vat koncepci celého Uzemi a v roce
2017 byla dokoncena prvni studie
Krajinného parku Havranak. Projed-
navani narazilo i na odpor byvalého
starosty Letrian, ktery v misté par-
ku prosazoval pfivadéc dalni¢niho
okruhu. Kladné stanovisko letfan-
ského Uradu se podafrilo ziskat az
po mnoha mésicich a Gzemni roz-
hodnuti vydal stavebni Gfad v roce
2021. PFi tak rozsahlém projektu,
ktery se zabyva tzemim o rozsahu
zhruba 140 hektard, se nelze divit.

V roce 2022 uz se projednavalo sta-
vebni povoleni a Magistrat pridélil
sedmdesatimilionové dotace na vy-
budovani cest, lavky pres trat a vy-
kup pozemkd.

Radek Cermdk

Nové stezky pro chodce
i cyklisty

V roce 2025 byly v Havranaku do-
konceny vyznamné Useky novych
stezek pro pési a cyklisty - celkem
2,3 km kvalitnich tras, které zkra-
cuji spojeni mezi Kbely, Lethany

a Cakovicemi a doplfiuji stavajici sit
polnich stezek. Tyto trasy nejsou jen
rekreacni - vedou jimi i celoméstsky
vyznamné cyklotrasy (napf¥. A4, A28,
A276, A431), ¢imz park napomaha
bezpecnému a bezmotorovému po-
hybu napfi¢ méstem.

Ze strany Kbel byly vybudovany
nové propojky, napfiklad mezi Sy-
chrovskou, Zamasskou a Touzim-
skou ulici nebo u zastavky Kbelsky
lesopark. Prace zahrnuiji terén-

ni Upravy i pfipravu vysadbovych
ploch pro nové stromové porosty
pod kopcem.

Propojeni s okolni krajinou

i bezpecna cesta do Skoly
Stezky v Havranaku pomahaji oby-
vatelim Kbel a sousednich Ctvrti ne-
jen pfi rekreaci, ale i v kazdodennim
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Zivoté. Diky nim se napfiklad déti
mohou dostat do Skoly bezpecné
mimo rusné komunikace jako Se-
milska, protoze nova trasa od Tou-
Zimské ulice smérem k sidlisti pod
Nouzovem a Cakovicim vede pravé
parkem.

Priroda, volnocasové vyuZiti
a komunitni akce

Krajinny park je koncipovan nejen
jako sit stezek, ale i jako prostorna
zelena zbéna, kde si mistni mizou
uzit pfirodu, klidné prochazky ci
cyklistické vyjizdky. Projekt reaguje
na predstavy obyvatel o kvalitnim
vefejném prostoru, ktery podporuje
biodiverzitu i zdravy Zivotni styl.

Co dal cekat?

Dal3i faze rozvoje parku zahrnu-

ji dokonceni chybéjicich propoje-

ni stezek, vysadbu novych strom

a Upravy zelenych ploch. Kbelsti
obyvatelé tak mohou sledovat, jak
se Havranak postupné stava nejen
zelenym prstencem kolem méstské
asti, ale i srdcem kazdodenni mobi-
lity a komunitniho Zivota



Kbely story

Zajimavé osobnosti

f
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o

Je jednou z nejvyraznéjsich
Ceskych politolozek soucasnos-
ti. Narodila se 11. unora 1957
v Karlovych Varech a po studi-
ich historie a rustiny na Filozo-
fické fakulté Univerzity Karlovy
se vénovala vyzkumu moder-
nich déjin Latinské Ameriky,
ktery ji pozdéji nasméroval

k politologii a analyze precho-
dud k demokracii.

Od roku 1993 pUlsobila na Vysoké
Skole ekonomické v Praze. V roce
2003 se stala prvni jmenovanou
profesorkou politologie v Cesku.

V letech 2006-2016 byla predsedky-
ni Akredita¢ni komise Ceské repub-
liky a vyznamné ovlivnila standar-
dy vysokoSkolského vzdélavani.

V soucasnosti plsobf jako Feditelka
Masarykova Ustavu vysSich studif
CVUT v Praze.

Vladimira Dvorakova je autorkou
fady odbornych i popularné-politic-
kych knih a studii. Mezi jeji klicové
publikace patfi napfiklad O precho-
dech k demokracii (1994), ktera shr-
nuje teoretické i praktické aspekty
transformace rezimd k demokracii,
Z3kladni modely demokratickych
systému. Komparace politickych
systémU (uCebnice politologie) Ci
Rozkladani statu (2012), kde kritic-
ky analyzuje stav politické kultury

a fungovani instituci v Cesku. Je také
editorkou mezinarodnich sbornikd,
napfiklad o lustraci a konsolidaci
demokratickych principU ve stfednf
a vychodni Evropé.

Aktivné se vénuje i popularnimu
komentovani soucasné politické
situace a pravidelné vystupuje v mé-

diich, kde upozorfiuje na rizika pro
demokraticky systém, dUleZitost
socialniho smiru Ci roli obZanské
spolecnosti.

Za prikladné obcanské postoje a ob-
canskou statecnost, kterou proka-
zala zejména ve funkci predsedkyné
Akreditacni komise, obdrzela Dvo-
fakova v roce 2012 Cenu Frantiska
Kriegla, udélovanou Nadaci Char-

ty 77.

Od roku 2010 ZijeS s manzelem
ve Kbelich, pro€ pravé Kbely?
A co tu mas nejradé;ji?

Kbely jsou pro mé mistem, kde se
idealné snoubi klidny zivot s dobrou
dostupnosti do centra mésta. Je tu
hodné zelené, lidé se znaji, zdra-

vi @ mate tu pocit, Ze jste opravu
doma.

Kdo zna ve Kbelich Tebe, jisté zna

i Tvého pejska Rozinku, ktera Té
vérné doprovazi dost ¢asto az do
Billy na nakup. Malokdo ale mozna
vi, Ze Rozinka a jeji kocici kamarad
Certik maji dokonce svou knizku.
Je to pomérné zasadni rozdil oproti
Tvym predchozim publikacim, pro¢
pravé knizka o zviratkach?

Podobné jako na mnoho dalSich lidi
na mé nepfijemné pUsobi soucasna
situace, kdy se stale vice prosazuje
agresivita, urazky, poniZovani pro-
tivnika. To, Ze ma nékdo jiny nazor,
nebo je ,jiny", neznamens,

Ze je Spatny. Chtéla jsem napsat
néco pozitivniho. Doma jsem zazila
krasné kamaradské souziti dvou
hodné odlisSnych zvitatek, ktera

k nam prisla z tulku. A chtéla jsem
fici détem, Ze kamaradstvi je v Zivo-
té hodné dllezité. A dobry kamarad
se nepozna podle toho, Ze méa znac-

kové obleceni, ale podle toho, Ze
dokaze pomoci, kdyZ je potFeba, byt
je tfeba trochu jiny - jako kocourek
a psi holcicka. A kniha je vénovana
mym dvéma vnoucatdm - Anicce

a Mareckovi. A mozna jednou, az

tu nebudu, budou tyto pfibéhy ¢ist
svym détem.

V kniZce se pozna nejeden kbelsky
pejsek. Kdyby mohli pejsci ze Kbel
mluvit, co by podle Tebe o Zivoté
tady rekli?

Prostfedi pro pejsky je zde idealni.
Je zde mnoho prostoru pro skvélé
venceni. Ne vzdy to zvladaji panicko-
vé; dost mi vadi, Ze néktefi nedélaji,
co patfi k jejich povinnostem (sbi-
rani exkrement(). Je zajimavé, jak

si pejsci vytvareji vlastni kamarady,
mozna podobné jako lidé - pros-

té nékteré maji radi, a nékteré moc
ne. Ale nejde jen o pejsky. Venceni
pejskd znamen4, ze potkavam radu
lidi, které bych nikdy nepotkala. | my
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O Rozince EEEﬁMW ;
a Certikovi si \ A
muZete vypujcit
v mistnf
knihovné
v Kulturnim
a kreativnim
centru Kbely.

dveé se vlastné zname jen diky ven-
Ceni Agatky a Rozinky, které spolu
hodné& kamaradily. Casto nezndm
ani jména lidi, které potkavam, ale
zndm jména jejich pejskd. A po-
tkavam i lidi, ktefi nejsou pejskari.
A o tom to je. Jedno z nejvétSich ne-
bezpeci soucasného svéta je to, ze
lidé zlstanou v izolaci na socialnich
sitich. Pejskartm a lidem, ktefi vyu-
zivaji krasného prostredi Kbel k po-
bytu venku, to tolik nehrozi.

Dékuji za rozhovor,
Marcela Holeckovad

19



Kbely story

zajimavosti

Gocarovy
domy

)<
z kbelského
@ w A4

letiste

Dilem véhlasného architekta
Josefa Gocara, stavitele Ceské-
ho kubismu, funkcionalismu

a také konstruktivismu, bylo
plvodné pét drevenych domku
- drevénic, které vznikly v letech
1920 az 1921 jako soubor
provizornich staveb pro kbelské
letiste, kde také dlouhé roky
staly. Dnes uz existuji posled-
ni dva z téchto domdu. Jsou
umistény v prazské zoologické
zahradé a patri mezi kulturni
pamadtky coby doklady unikatni
architektury ceského narodniho

dekorativismu (Ceské art deco),
respektive rondo-kubismu.

Gocarovy domy mély vsak pod-
lehnout ¢asu, kdyZ prestaly slouZit
svému Ucelu. V 60. letech 20. stoleti
neunikl zddny demontazi, ale dva

z nich se podafilo zachranit a pre-
stéhovat praveé do prazské zoologic-
ké zahrady. Tam byly v roce 1978
opét postaveny, i kdyZ v ponékud
pozménéné podobg. Jeden se zacal
vyuzivat jako zazemi pro praci s dét-
mi a pozdéji jako ubytovaci zarizeni
pro navstévy, druhy plnil funkci slu-
Zebniho bytu.
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PUvodnich pét dom, a to Uredni
budovu s pobockou ceskoslovenské-
ho celniho Uradu, hostinec, domek
pro sluhu, garaz, skladisté pohon-
nych hmot, postavil jejich tvirce ve
zcela vyjimecném stylu narodniho
kubismu. Typické kubistické prv-
ky uplatnéné v tvaroslovi téchto
staveb ziskaly vSak dekorativnéjsi
charakter nez obvykle, nebot se
Gocar inspiroval lidovou archi-
tekturou (jaka se objevuje tfeba
u jihoCeskych baroknich statk().
Zvlastnosti domkU byla jejich
vesela barevnost, kdyZ architekt
uzil barev Ceské trikolory, jeli-
koz vznikaly dva roky po vyhla-
Seni Ceskoslovenské republiky.

Dva zachranéné domy, plvod-
ni hostinec a domek pro sluhu, po-
stihla v ZOO Praha roku 2002 niciva
povoderi a velmi vazné je poskodila,
takZe uz se nedaly dale vyuzivat. Po-
nicené objekty se provizorné zakon-
zervovaly a Cekaly na rekonstrukci.

V roce 2005 projevila zajem o Gocaro-
vy domy méstska cast Praha 19, ktera
iniciovala jednani o pfemisténi téchto
staveb zpét do arealu kbelského leti-
Sté. Dohodu s Ministerstvem obrany
CR, vlastnikem letist&, se viak nepo-
dafilo uzavfit, a tak chatrajici domky
zUstaly v ZOO Praha. V roce 2007 za-
fadilo vedeni zoologické zahrady Go-
carovy domy ke svym prioritam s tim,
Ze z(stanou tam, ale budou premis-
tény mimo zaplavové tUzemi do sever-
ni asti arealu. Nakonec se postéstilo
ziskat i prostfedky na celkovou rekon-
strukci, ktera zacala v dubnu 2010.

Rekonstrukce probihala za pfisné-

ho dohledu odboru pamatkové péce
Magistratu hl. m. Prahy a mistné
prislusného pracovisté Narodniho
pamatkového Ustavu. Exteriérem se
oba domky vratily k pdvodnimu névr-

hu archi-
tekta Gocara i s FeSenim fasady

v barvach trikolory. Podle plivodniho
projektu jsou ztvarnény také interié-

ry v€etné nabytku, kopie kachlovych

kamen & stylovych lustrd.

Do uzivani navstévnikim ZOO byly
oba zrekonstruované Gocarovy
domy predany se zahajenim hlavni
navstévnické sezony 2011. V jed-
nom je nyni restaurace, jak tomu
bylo i plvodné na letisti, a ve dru-
hém prodejni galerie a prostory pro
¢innost zoologickych krouzk(.

A tak dva Gocarovy domy plvod-
né z kbelského letiSté, zapsané uz
23. fijna 1974 do seznamu kultur-
nich pamatek, nakonec ,pfezily
veskeré Uklady lidi i ZivlG” a zlstaly
zachovany pro nas a snad také bu-
douci jako artefakty a doklady origi-
nalni Ceské architektury. Znamenaji
spojnici mezi Kbely a nejvétsi osob-
nosti Ceské architektury 20. stoleti,
za kterou byl Josef Gocar roku 2000
v anketé zvolen.

Kdo byl architekt
Josef Gocar

Narodil se 13. bfezna 1880 v Seminé
u Prelouce. Vystudoval architekturu
u Jana Kotéry a pak se stal jeho nej-
bliz8im spolupracovnikem. Ucast-
nil se aktivné spolkového umélec-
kého Zivota prazskych architekt(

a vytvarnych umélcl a stal se také
profesorem architektury na Akade-
mii vytvarnych uméni a pozdé;ji jejim
rektorem.

Gocarova projektova ¢innost byla
velice rozsahla, ziskal fadu ocené-
ni a uznani. Stal i u zrodu kubis-
mu v architektufe, ktery je jedinym
stylem, co daly ¢eské zemé svétu.
Jeho slavna kubisticka kavarna Café
Orient je svétovym unikatem. Na-
chazi se v domé U Cerné Matky BoZi
v prazské Celetné ulici a je vzacnym
prikladem kubistického interiéru.
Jejimu prostoru dominuji ohromné
mosazné lustry a Cerny kubisticky
bar. Jeho obchodni déim U Cerné
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Matky BoZzi z roku

1911 ma revolucni Zelezobetono-
vou konstrukci a vyraznou fasadu.
PFes svoji modernost vSak prekva-
pivé splyval s okolni historickou
zastavbou a na jeho naroZi dokonce
umistili barokni marianskou so-
chu, takzvanou Cernou Matku BoZi.
Pozdéji se Gocar priklonil k funkci-
onalismu a konstruktivismu. K jeho
dilim patfi napriklad palac Fénix

na prazském Vaclavském nameésti

a perlou funkcionalismu je jeho kos-
tel sv. Vaclava ve Vr3ovicich.

Vedle prazskych dél je zasadni

a velmi cenény Gocaruv podil na
urbanistickych koncepcich zejména
v Hradci Krélové.

Od pocatku 20. let Gocar v Hradci
Kralové zpracovaval dzemni plan
mésta, vytvarel regulacni plan na-
brezi, vystavbu v Labské kotling,
Skolni bloky (Gymnazium J. K. Tyla),
stfed mésta (dnesni Ulrichovo na-
mésti). Plany vystavby zahrnova-

ly i systém vnéjsiho dopravniho
okruhu s radidlami sméfujicimi do
centra mésta, mezi nimiz se stfida-
ji obytné Ctvrti s plochami zelené.
S vystavbou v Hradci Kralové pokra-
Coval Gocar i na konci 20. let v ob-
dobi konstruktivismu.

Josef Gocar, stavitel Ceského kubi-

smu, funkcionalismu a také kon-
struktivismu, z néhoz chtél mit jeho
otec zlatnika, zemrel 10. zari 1945
v Jiciné.
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Téma
glosa jaro

Jsem soucasti
pastrami generace
a moc si to
nevychutnavam

Hodné toho slySime o tzv. sendvicové generaci, tedy ge-
neraci lidi stfredniho véku, ktefi se sou€asné staraji o své
malé déti a staré rodice, ktefi jiz nejsou zcela sobéstac-
ni. Teoreticky tam spadam také, i kdyZ oznaceni ,clovék
ve stfednim véku” ve mné vzbuzuje pocit, Ze budu mit
brzy chlup na bradé.

Jesté donedavna jsem si fikala, Ze je vyhrou v loterii, Zze
si mé rodice poridili tak nezodpovédné brzy - jsou tudiz
jeSté v pIné sile a moji pomoc zatim nikterak vyznam-
né nepotrebuji. A mé déti uz nejsou tak malé, abych jim
musela permanentné kryt zada, jsou vlastné ¢im dal
samostatné&jsi. Akorat Ze to aZ takova vyhra neni, naiv-
ni jsem byla! To, Ze jsou rodice v pIné sile, znamena, Ze
stale maji pevné nazory, které nevahaji pouZit, a jeSté k
tomu dobfe vidi, tudiz neustale monitoruji moje Zivotni
kroky a rozhodnuti - a hlasité je komentuji. Ta pIna sila
je fajn véc, to nemohu Fict.

A Ze jiz déti nejsou drobotina, ktera se ani nevysmrka?
S laskou vzpominam: ta bezmocna roztomilost byla to,
co nas vztah zachranovalo. Ted mi oznami, Ze si zaje-
dou koupit frappucino, Ze jsem trapna, kdyz neznam XY
(dosad'si jakéhokoli youtubera, ktery na kameru hraje
hry nebo na sebe kyda tuny makeupu a ma zkratka
vSechny atributy k tomu stat se idolem) a Ze to jsem
teda moc ,nepotahala”, kdyz jsem k vecefi pfipravila
néco tak nudného jako zapékané brambory. Mohlo bejt
poke, ale jsem holt staroba... Kdyby u toho byly roztomi-
|é, hodné by to vyreSilo. Takhle brzy vynddm ze skfiné
vSechny svoje véci, do kterych zhubnu, a nachystam jim
tam pohotovostni zavazadla - pro pfipad, Ze by mamin-
ce ruply nervy.

Jakoby nestacilo, ze jsem milenial a tim padem se oce-
kava, Ze zvladnu vSechno na svétg, ale protoze jedeme
na viné ,pecujeme o duSevni zdravi a balanc je nasSe
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hobby”, budu se u toho tvafit vesele - Ziju prece vé-
domé. Jsem soucasti sendvicové generace? Ale hod-

né vytunéné! Nejsem platek Sunky nézné vloZzeny mezi
dvéma krajicky chleba, citim se jako poradné nabuseny
pastrami sendvic, tedy spousta platkli masa namacka-
nych do mnoha platkl chleba, zalitych omackou a posy-
panych okurkou. Jsem namackana mezi generaci, ktera
vSechno ,vydrzela” a ,za nas se to tak neprozivalo a jak
jsme to vsichni pékné zvladli“, a generaci, ktera vsech-
no ,zpracovava”, hodné fesi toxicitu - odpadu i vztah(,
a musi to feelovat, jinak je to ,kamo, waste of time”. Né-
kde mezi tim stojim ja: milenidlka, kterou Stvou obé ge-
nerace. Nejvic to, Ze ob& maji pocit, Ze to délaji spravné.
A pFitom vime, Ze vSechno stoji a pada na nas. Vynalezli
jsme Google, alkoholovou fermentaci jsme vyzkouSe-

li na sobé a dokazali jsme, Ze nespat tfi dny a pak trefit
domd bez mapy naprosto v pohodé jde, vztahy jsme bu-
dovali pfes prozvanéni a smajliky z interpunkce.

Na tohle prozfeni jsem pfisla ve chvili, kdy mi mama
fekla, Ze ,za nas deprese nebyly” a doma jsme vedli dis-
kusi, zda je pFipustné ucit se na test, kdyz se blizi UpInék
a mate deficit matchy. A to pak je na jednu milenialku
trochu moc véci k feSeni. A takové situace zazivame
dnes a denné.

Emoce, pocity, problémy? Nasi rodice je zkuSené zameta-
li pod koberec, kostlivec mohl vykouknout v podstaté od-
kudkoli, ale vykladat, jak se citi nebo co je trapi, brali jako
slabost a selhani. Mlada generace naopak trva na tom, Ze
je tfeba najit a pojmenovat dlvody jakéhokoli nepohodli
a radné se opecovat... Ja se jeSté neddvno domnivala, Ze
~sharing is caring” se tyka jidla a dokazala jsem hodiny
diskutovat na téma ,po desaté vecer se o své chipsy ne-
délim” - tak vypada sebepéce v mém podani.

Patfim do generace, ktera chce do prace chodit s rados-
ti, ale zase vim, Ze nejsem pizza a nemusim byt kazdé-
mu po chuti. KdyZ je Séf blbec, pomluvim ho s kolegyni
u vina, kdyz mé Stve kolegyng, tak se zkratka obrnim
trpélivosti a nasadim sluchatka. Generace pred nami
byly rady, Ze prace je, a neresily, zda je ,ba nebo neba”,
nebyla mistem pro seberealizaci. Mladé musi prace na-
plfovat, nesmi jim naruSovat Cakry a osobni lajf, idealni
je, kdyZ ji Ize délat odkudkoli, z postele nebo z plaze - to
se tézko chape nové nastupujici recepcni.

Rodicdim aby ¢lovék neustéle vysvétloval, Ze emailova
schranka nevisi nikde na ploté a internetové bankov-
nictvi neznamena, ze vam banka penize vzala, dala vam
jakési virtualni padélky a zacala s vdmi hrat Monopoly.
Déti se naopak radi o vSem s umélou inteligenci, coz je
fajn pFi planovani dovolené, ne tolik pfi planovani vlast-
ni budoucnosti. A ja feSim, Ze se mi nesynchronizoval
kalendar a s laskou vzpominam na doby, kdy mi nikdo
nevolal, protoZze nemél kredit.

A tak tu stojim mezi témi dvéma svéty a snazim se ne-
nechat presvédcit o tom, Ze néco délat musim, protoze
se to oCekava, a naopak nasat trochu toho ,kdyz to ne-
citim, tak to délat nebudu”. A pfemyslim, jak to udélat,
aby byli vSichni spokojeni. Zavidim détem ty moznosti

a schopnost dat se na prvni misto, a ddvam tém svym
rodicdm co mozné nejvic najevo, Ze oni odvedli skvélou
praci a mdzou mé s klidem nechat délat tu mou a uZivat
si zaslouZzenou pohodu.

Katefina Osic¢kovd

kbelak 102/26 - zpravodaj Méstské casti Prahy 19

Zveme vas

do Kulturniho a kreativniho centra Kbely

4.3.ST navstéva Klubu seniort v KKCK
od 18 hodin vernisaz fotografii Vladislava Vrby
7.3.S0 détsky letecky den
10.3.UT literarnia kulturni pasmo pro zaky 1. tFid z$ Kbely
16.3.PO divadelni predstaveni pro M$ Albrechticka
17.3.UT literarni a kulturni pdsmo pro zaky 1. t¥id ZS Kbely
18.3.ST  sportovnibeseda s Evou Haniakovou,
Janem Bergerem a dalSimi hosty
21.3.S0  détské divadelni predstaveni spolku Baribal
- Velka kokosova pohadka
27.3.PA Nocs Aydersenem — zdbavny program pro zaky
1. tiid ZS Kbely
30.3. PO velikono¢nitvoriva dilna pro mensi déti
31.3.UT literarni program pro déti z MS Albrechticka
. Praha 9 - Kbely
KuIturn.l i Mladoboleslavska 1116
akreativni Budova &. 1(byvaly areal PAL)

centrum Kbely

www.kkckbely.cz

INZERCE ——

PRIMESTSKE

SPORTOVNI TABORY

CYKLISTIKA

KBELY

ZS ALBRECHTICKA
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7S Kbely

co se délo ve Skole

Skola ma nové logo!

Na jare letoSniho roku se u nas
rozhofela kreativni boufe. Skolni
parlament ve spolupraci s vedenim
Skoly vyhlasil soutéZ o nové logo -
ne sportovni znak, ale symbol, ktery
vystihne celou nasi Skolu. Do souté-
Ze dorazilo pres 90 navrhl a vybrat
ty nejlepsi nebylo viibec snadné.

Po peclivém vybéru postoupilo do
uzsiho kola témér 50 navrhl a na
podzim jsme s napétim oznamili t¥i
vitézné prace. Slavnostni predani
cen probéhlo v patek 21. listopadu.
Vedeni Skoly spolecné s predsednic-
tvem Skolniho parlamentu ocenilo

tfi nejlepsi navrhy zajimavymi darky.

1. misto: Robin Kysel, 6. B
2. misto: Anicka LamoSova, 6. D
3. misto: Terka BureSova, 9.D

Velké podékovani patfi Skolnimu
parlamentu za skvély ndpad i orga-
nizaci a vsem, ktefi se do soutéze
zapoijili, a vitézdm samoziejmé gra-
tulujeme! Nové logo postupné uva-
dime do Zivota.
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ZAKLADNI SKOLA

Sbhirka
Mrkev pro prales
se zdarila

V patek 19. prosince se nase Sko-

la opét ukazala jako misto s ob-
rovskym srdcem. Probéhla sbir-

ka Mrkev pro PRALES a byla velmi
Uspésna. Vybralo se velké mnozstvi
mrkve, Skolnf jidelna navic pfidala

i porci jablek, ktera zbyla po patec-
nim obé&dé. Zaméstnanci Ekocen-
tra PRALES byli nadSeni a véfime,
Ze i zviratka si svou vanocni nadilku
opravdu uZila.

Velké podékovani vsem darclim
z fad déti, rodi¢d i zaméstnanct

Skoly. Diky vam méla zviratka hezci
vanocni svatky a déti dalsi krdsnou
zkuSenost, Ze i mald pomoc dokaze
udélat velkou radost.

Vysledky voleb do Skolské
rady zakladni skoly

Ve dnech 21. a 22. ledna 2026 pro-
béhly v souladu s 8 167 Skolského
zakona volby ¢lent skolské rady za
pedagogické pracovniky a za zakon-
né zastupce zakd.

Zastupci pedagogickych
pracovnikt

Volby probé&hly 21. ledna 2026. Pe-
dagogy byli zvoleni na dalsi obdobi

tito zarpéstnanci: Martin Novak, Ka-
tefina Skorepova a Lucie Kalcikova.

Zastupci zakonnych
zastupcu

Volby probéhly 22. 1. 2026. Rodici
byli zvoleni na dalSi obdobi tito
zastupci rodi¢d: Anezka Hazlbauero-
vé, Radomir Svec a Klara Kaforikova.

Zvolenym ¢lendm Skolské rady gra-
tulujeme a vsem kandidatdm i voli-
¢um dékujeme za Ucast.

Kalenddrnik

aneb co nds dekg
23. t,Jnora az |. brezng 2026
Jarni pra’zdniny
19. bfezng 2026
zaseddni skolniho par/amem‘u
2/ brezna 2026
prgekfovg den -
~Uen a noc s Andersenem
Z. dubna 2076
ve ikonoénipra'zdniny
\
1% - 2L dub
fr“l'dm'schﬁik;a 2026
\
16. dubna 2026

zaseddni $kolniho parlamenty

gZ. dubna 2026
Stvrtletni pedagogic/ca’ rada

30. dubna 2026
sportovni den pro II. sfupeﬁ
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Kdyz Jezisek vi, co
skola potrebuje

Prvni lednovy den ve 3kole to

ve Skole vypadalo, jako by JeziSek
nestihl vSechno rozdat o Vanocich

a vratil se k nam doplnit darky.

Na staré budové se objevilo nové
barevné sezeni, které se okamzité
zaplnilo. SlouZi k odpocinku, po-
vidani i kratkému ,vypnuti” mezi
hodinami. PFisla také ast, ktera
rozproudila energii opravdu na
maximum - na nové i staré budové
pribyly boxovaci pytle. BEhem chvile
bylo jasno, Ze tohle bude hit dne.
Poslednf ¢ast darkl dorazila v podo-
bé novych stolnich fotbalkd. Vsech-
ny darky jsou mezi détmi oblibené
a kazdou prestavku pIné obsazené.
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7S Kbely
SRPS

Ohlédnuti 5
za akcemi SRPS:
Od rodicovskych
kavaren

po umélecké dilny

Kreativni workshop

V prosinci se jidelna zakladni Skoly
Kbely opét proménila v ob¥i vytvar-
ny ateliér plny kreativity a rozzafila
se barvamil V. umélecké dilné se déti
s chuti vrhly do tvoreni, nechaly se
uchvatit akrylem a s obdivuhodnou
trpélivosti vytvarely vlastni malé
zazraky. A ty Usmévy pri odchodu?
K nezaplaceni. Pravé proto takové
akce SRPS Praha Kbely dé&l4 - proto-
Ze radost z tvofeni je prosté nakaz-
livad. Obrovské podékovani patfi
Kbelskému ateliéru a Monice Br-
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chelové za skvélé vedeni, inspiraci
a podporu. Bylo to paradni a véfi-
me, Ze si déti odnesly nejen krasné
obrazky, ale hlavné skvélé zazitky.

Rodicovské kavarny

V listopadu zaplnili Skolnf jidelnu
rodice, aby se zucastnili dalSi z tra-
di¢nich rodicovskych kavaren, ten-
tokrat na téma , Kli¢ k duSevnimu
zdravi déti”. Hostem byla détska
psycholoZka PhDr. llona Sparihe-
lova, ktera poradila, jak v€as roz-
poznat dusevni nepohodu ditéte,
jak mu pomoci zvladat obavy a jak
systematicky posilovat jeho sebedU-
véru i odolnost. Rodice ziskali Fadu
praktickych tipQ, od dulezitosti ri-
tuall a sdileni emoci az po digitalni
detox pred spanim a zakladni pravi-
dlo ,3S" strava, sport, spanek.

Koncem ledna probéhlo dalsi se-
tkani, tentokrat s Marii Macouno-

Spolek rodic
a pratel skoly
Kbely

vou a Lucii Smolikovou z Rodinného
centra Praha na téma ,Kluci jsou

z Marsu, holky z VenuSe... uz od
Skolky”. Dozvédéli jsme se, jak vy-
razné se lisi vyvoj mozku a odbou-
ravani stresu u obou pohlavi a proc
je dllezité tuto jinakost respekto-
vat. Velkym tématem byla psychicka
odolnost a varovani pred ,levnym*
dopaminem z elektroniky, ktery je
dudleZité nahrazovat spole¢nymi za-
Zitky a sportem. Lektorky také zd(-
raznily, ze klicovou roli hraje naslou-
chani a ¢as vénovany jedinec¢nosti
kazdého ditéte pro vytvoreni rodiny
jako zdravého tréninkového prosto-
ru pro Zzivot.

Vkonny vybor SRPS

MS Albrechtickd a Albatros

spolecné

Co se unas

ve Skolce délo a co
nas jesté ¢eka

V nasi materské skole rozhod-
né nebyla v uplynulém obdobi
nuda. Dny byly plné smichu,

tvoreni, pohybu i spolecnych
setkani s rodici a prateli skolky.

Podzim jsme zahdjili velmi chutné -
Stradlovanim s rodici. Vané jablek

a skofice se linula celou Skolkou

a déti s nadSenim sledovaly, ktera tFi-
da letos vyhraje putovni pohar o nej-
delsi stridl. Nasledovala Halloween-
ska stezka, kde se to hemzilo
straSidly i odvaznymi hrdiny plnicimi
nejriznéjsi strasidelné ukoly.
Velkym pfinosem je pro nas kazdo-
rocné také navstéva knihovny, kde
se déti hravou formou seznamuiji

s knihami a prostfedim, které pod-
poruje vztah ke ¢teni. Nékteré tridy
knihovnu nav§t|'vilyje§té v budové
radnice, dalsf jiZ zaZiji nové prostre-
di knihovny v Kulturnim a kreativ-
nim centru, které pro né bude jisté
zazitkem.

Adventni ¢as jsme si uzili pfi akci Ad-
vent - rozsviceni stromecku, kdy jsme
slavnostné rozsuvitili ,Skolkovy" va-
nocni stromecek a o krasnou vanocni
atmosféru se postaraly déti se svym
vystoupenim pisnicek a basnicek a
my véfime, Ze kazdého z pfitomnych,
jejich vystoupeni zahralo u srdce.

Velké podékovani patii Méstské ¢as-
ti za mozZnost vyuZivat led na hristi
Spartak. Diky tomu si déti kazdé
Utery obouvaji brusle a s smévem
zkousi své prvni obloucky i odvaz-

také kurz pod zasStitou klubu HC Let-
ci Letfany, ktery détem pfinasi nové
sportovni zkuSenosti a podporuje
jejich zdravy pohyb. Nezapominame
ani na vodni radovanky - plavani

v bazéné Lagoon Letfany je u déti
stale velmi oblibené.

V novém roce ve spolupraci s Chari-
tou Ceské republiky jsme podpofili
Trikralovou sbirku pod vedenim pani
Cacakové, ktera nam prisla do Skolky
s détmi zahrat a zazpivat pisné a pfri-
blizit détem pribéh o Trech kralich.
Jelikoz se letos zapis do zakladnich
Skol odehrava jiz v inoru, tak se

nasi predskolaci vydali na navstévu
do nasi kbelské zakladni Skoly, kde si
spolecné s prvnacky vyzkouseli, jaké
to je byt opravdovym Skoldkem.

Zimni obdobi jsme pak s radosti

a sportovnim duchem uzavreli zimni

olympiadou, kde Slo prfedevsim o ra-
dost z pohybu a vzajemné spolupra-
ce, kde vSechny déti ze svého tymu
tahly za jeden provaz.

A co nés Ceka dal? UZ brzy probéh-
ne zapis do materské Skoly, ktery se
letos kona jiz v bfeznu. Pfipravuje-
me Velikonocni stezku, kterd propoji
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MS Albrechtickou s detasovanym
pracovistém MS Albatros. T&3it se
muzZeme také na Noc s Ander-
senem, kde si pfedskolaci vyzkousi
ve $kolce prespat, tradi¢ni Carodéj-
nice, Skolu v pFirodé a na Gplny zé-
vér Skolniho roku nas ceka Zahrad-
ni slavnost, kdy se rozloucime se
skolnim rokem a zazijeme spolecné
chvile na zahradéach MS.

Zavérem bychom chtéli podékovat
vsem rodi¢im, partnerdm a podpo-
rovateldm za spolupraci a tésime se
na dalsi spolecné zazitky.

Renata Holcmannovd
zdstupkyné feditelky

CTVRTEK 12. 3. 2026

14.00 - 17.00 »
umcmcuAmmv'l
|L *-. .f' ﬁ'..- -L‘a..
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MS Letcl]

zapisy

Déti ze Skolky Letct si zimu
uzivaji naplno. Snéhova nadil-
ka nam letos pripravila skvélé
podminky pro zimni radovan-
ky nejen na zahradé, ale také
na hordch, kam jsme se se
tremi tridami vypravili. Déti tak
stravily jeden den na Benecku
bobovadnim a poznavanim
krasné zimni krajiny. Pro vsech-
ny deti to byl vskutku velky
zdzitek, na ktery stdle vzpomi-
naji. Pohyb nas bude provazet
i dalsim pololetim, ve kterém
détem zacne dalsi kurz plavani.
Takeé se jiz tésime na olympijské
hry, kdy spolu s détmi bude-
me fandit nasim sportovcim

a zkusime si zahrdt na hokejis-
ty a krasobruslarky na novém
kbelském kluzisti.
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Zimu brzy vystrida jaro a nim spo-
jeny dulezity okamzik pro mnoho
rodin - zapis déti do matefské Skoly.
Radi bychom vam nabidli pFehled-
né informace a zaroven upozornili
na nékolik zmén, které se v letoSnim
Skolnim roce zapist tykaiji.

Do MATERSKE SkoLy -

v LIDOVEM DOME KBELY,
i Toulimska 244, Praha 9 E
"23.BRE2NA 2026 =
:@{;-3 8.00 - 17.00 HODIN Yf;"j\

T ELEKTRONICKY PREDZAPIS 0D 23 2 2026 1

(M

L d
, WWW.MSLETCU.CZ

-
P

dfks T

Obdobi pro zapis k predskol-
nimu vzdélavani se nové bude
konat v obdobi od 15. bfezna do
15. dubna. Obé kbelské mater-
ské Skoly maiji jednotny termin
zapisu, ktery se bude konat

v pondéli 23. brezna 2026 v Li-
dovém domé Kbely, Touzimska
244, Praha 9 - Kbely. Pokud se
chcete uchazet o misto v obou
MS, musite do kazdé zvlast po-
dat elektronicky Zadost o prijeti
ditéte k predskolnimu vzdélava-
ni, kterou pohodIné zadate pres
webové stranky jednotlivych ma-
terskych skol:

www.msletcu.cz
www.ms-albrechticka.cz

S vyplnénymi formulafi, rod-
nym listem ditéte a obanskym
prakazem zakonného zastupce
je nutné se osobné dostavit do
Lidového domu v den zapisu.

Budeme moc rddi, kdyZ se u zdpisu
potkdme - tésime se na Vds i VaSe déti.

TERAPILE PRO KAZDEHO

KaZdy z nds potfebujeme v Zivoté podat pomocnou ruku.
Ma smysl Fesit i zdanlivé malickosti, které mohou nas Zivot
vyznamné ovlivnit.

Citite se smutné, mate deprese? Citite Gzkosti, samotu
nebo smutek?

Trapf vas nespavost, vztek, stres nebo trauma?
Chcete Fesit vztahy, rodi€ovstvi nebo poceti?

Chcete se rozvijet - motivace, leadership?

Nabizim vam:

> Individualni terapie
> Parové terapie

> Rodinné terapie

®

PETR4
£y
A&

PETRAFINSTERLE
702035432

PFijimdm nové klienty zde ve Kbelich.
Pracuji i s détmi od 10 et.

INZERCE ——

sobota 28. 3.10.00-16.00
Velikonoce na zamku
Dilnicky, dvorek s mladatky, hudba, loutkove hristé a vice

sobota 21.a 28. 3.
Velikonoc¢ni prohlidka zamku

sobota 16. 5. 10.00-16.00
Kvétinové slavnosti

kazde 2. utery v mésici v 15.00

Kostymovana prohlidka s vykladem z historie Velikonoc

Bohaty kvétinovy trh s programem pro celou rodinu

Zamecka kavarna - talkshow Daniely Brlihové
V breznu jako hosta privitame Katerinu Cajthamlovou

Vstupenky a vice informaci na muzeumprahy.cz T lane
Zamecky areal Cténice, Bondanedska 259/1, Praha 9 - Vinor prale

s,

S



Priméstské tabory
2026 — 1éto pIné her
a novych zazitka

Léto 2026 se blizi a s nim i priméstské tabory pro deéti

od 3 do 12 let. V CoByDupu Cekayji tyto deéti tydny piné her,
tvoreni, pohybu a kamaradstvi. Novinkou je turisticky tyden

pro malé vyletniky - batohy na zada a hura za dobrodruzstvim!

Prazdniny stravené aktivné, v bez-
pecném a pratelském prostredi -
presné to nase priméstské tabory
nabizeji. Pfipraveno je sedm turnus(
se vSeobecnym zamérenim, které
jsou vhodné pro viechny déti, jez
rady objevuiji, tvofi, sportuji a hraji si.

Program je vyplnény hrami, souté-
Zemi, vytvarnymi aktivitami i vylety
a je vzdy prizpUsoben véku déti.
Pod vedenim zkuSenych lektorek
déti rozvijeji pohybové i kreativni
dovednosti a uZivaji si spole¢ny cas
s kamarady bez rodicd.

Vice informaci najdete na:
www.krc-cobydup.cz
@ centrum@krc-cobydup.cz.

V cené tabora je zajiSténa celodenni

strava vCetné pitného rezimu. Tésime se na spolecné léto!

13.7.-17.7.2026 - Tyden plny dobrodruZstvi - vékova skupina 5-10 let
20.7.-24.7.2026 - Expedice Iéto - vékova skupina 7-12 let

10. 8. - 14. 8. 2026 - Prazdniny plné prekvapeni - vékova skupina 5-10 let
17.8.-21.8.2026 - Dobrodruzstvi v batohu - vékova skupina 7-12 let

27.7.-31.7.2026 - Letni hratky se zvifatky - vékova skupina 3-5 let
3.8.-7.8.2026 - Z pohadky do pohadky - vékova skupina 3-5 let
17.8.-21.8.2065 - Cesta kolem svéta - vékova skupina 3-5 let
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Kbelsky masopust:
Masopustnik viadl a kobyla
to odnesla

V sobotu 7. Unora se Kbely promé-
nily v opravdovy masopustni kolo-
to€ smichu, tance, masek a vonaveé-
ho jidla. Masopust jsme oslavili tak,
jak se sluSi a patfi - vesele, spolecné
a s uctou k tradicim.

Hudbu k poslechu i tanci nam na-
servirovala kapela Brass Bombers,
déti potéSilo divadlo a napéti vrcho-
lilo pfi volbé krale a kralovny ma-
sopustu. Masopustnik se ujal své
vlady a kobyla... ta to bohuzel opét
odnesla - byla slavnostné a po zaslu-
ze setnuta, jak veli masopustni zvyky.

V dobrém jsme se sesli, dobfe se
poméli a smichu bylo vic nez dost.
Inu, vSechno ma svUj konec - jenom
jitrnice dva.

Diky vSem, kdo pomohli, i tém, kdo
prisli slavit. UZ se téSime, aZ se pristi
rok zase ve Kbelich sejdeme.

Za tym KRC CoByDup
Lenka Batkovad

Podékovani
méstské ¢asti

rd O
a darcam
Zastupitelstvo mestskeé cas-
ti Kbely podporilo na svém
mimoradném zasedani dne
29.11.2025 hlasy vsech pritom-
nych zastupitelt zameér dostav-

by komunitniho centra u koste-
la sv. Alzbéty ve Kbelich.

UZ pres rok pracuje 20¢lenny tym
farnosti sv. Alzbéty na projektu do-
stavby zazem/ u kostela. Pocet na-
vstévnikl kostela, akci a bohosluzeb
stale narUsta, stavajici zadzemf kapa-
citné nestadi. Proto vznikl projekt,
ktery nabidne Kbelakdm novy vel-
kokapacitni sal, ucebny, zdzemi pro
détskou skupinu a pro dalsi spolky.

Komunitni centrum Kbely

Kbely jsou jednou z mala okolnich
méstskych &asti, které dosud nemaji
komunitni centrum. V dneSni dobé
osameélosti je setkavani dllezité

pro zdravy Zivot vSech generaci.
Kostel sv. Alzbéty ve Kbelich

je jednim z pFirozenych center
setkavani mistni komunity.

POSTAVEA

KOMUNTHIHG
CENTRA

Co komunitni centrum
nabidne pro Kbely

Nové centrum poskytne prostory
pro setkavani spolkd, skautd, rodict
s malymi détmi, zazemi pro détskou
skupinu, seniory a mladez. Planova-
ny sal pak zasadnim zpUsobem roz-
Sifi moznosti pro vzdélavani, Skoleni
a dalsi aktivity pro Sirokou verejnost
i firmy.

Sbirka na dostavbu centra

Financovani projektu je planované
vicezdrojové. K dostavbé jsme zfidili
transparentni Ucet, na ktery Ize pfi-
spivat libovolnou ¢astkou. Ke kon-
ci roku 2025 bylo na Uctu témér

1,5 mil. K¢.

Nas3i nejvétsi skupinou jsou indi-
vidualni darci, ktefi darovali 60 %
celkové ¢astky. DalSimi vyznamny-
mi prispévateli jsou firmy, sbirky pfi
kostelnich akcich a benefice.

Transparentni Gcet: e
131-3253470207/0100 =
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Farni kucharka

Velky Uspéch sklidila naSe originalni
Farni kucharka, ktera obsahuje ku-
linarské speciality kbelskych farnic

a farnikd. Farni kucharku Ize za dob-
rovolny prispévek pofidit v kostele

a vSechny penize putuji na dostavbu
centra.

Nase oblibené aktivity
pro Kbelaky a dobrou véc

V roce 2026 se mUZzete t&sit na akce,
které znate z pfedchozich let - kon-
certy, vystavy, Noc kosteld, cyklo-
pout do Staré Boleslavi, ale i ma-
sopust, farni obédy a hodovani pfi
nejraznéjsich pfilezitostech. Vstup
na akce je pro viechny zdarma, na-
vstévnici mohou kdykoli a dle svych
moznosti podpofit dostavbu komu-
nitniho centra.

Fardfr Filip Rathousky OFM

Sledujte nas Plan akci na:
www.farnostkbely.cz
a novinky na Farnost Kbely
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Ddvali jste pri cteni Kbeldku pozor? To se hned poznd! V ndsledujicim kvizu si své noveé ziskané znalosti miiZete
oVeérit, a navic vyhrdt hodnotnou cenu. Zakrouzkovdnim sprdvnych odpovédi vdm vyjde supertajnd tajenka. Jeji znéni
ndm poSlete e-mailem do 15. brezna: info@kbelak.cz nebo zaneste vyplnénou na ustrizku ve spodni Edsti stranky
na recepci radnice.

Whercim z minulého vydani gratulujeme.

Ze spravnych odpovédi vylosujeme 3 vyherce sponzor jarnino
darkového poukazu v hodnoté 500 K¢ kvizu:
do restaurace Zastavka u srubu. T —

1) Jak se jmenoval architektonicky styl, ve kterém byly postaveny domky, které pivodné staly
na kbelském letisti, a které byly pfesunuty do ZOO Praha?

2) Jak se chybné nazyva chladirna byvalého pivovaru, oteviena u rybnika v roce 2017?
3) Jaky byl pavodni némécky nazev Kbel?
4) Kdo je poradatelem béZeckého zavodu Kbelska desitka?
5) Jaka je hlavni dominanta Kbel?
6) Zkratka nové otevieného kulturniho centra ve Kbelich?
7) Jméno architekta domkU z prvni otazky.
8) Ve kterém roce ziskaly Kbely samostatny znak a prapor?
9) Ve kterém roce se uskutecnilo prvni Letopisecké setkani?
10) Ve kterém roce vyslo jubilejni 100. Cislo Kbeldku?

20e 0AStITNNGLE - - - - - - - o o o o o e e oo e e e e e e e e

2

w

Jméno a pFijmeni, telefon:
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OSTEODENZITOMETRIE

* Vy3etfeni kosti k vylougeni osteoporézy
* Nebolestivé, kratké, neinvazivni vy3effeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

OSTEOPOROZA

* vyznamny Gbytek kostni tkané& + porucha architektury kosti
* vyrazné zvysuje riziko zlomenin
* ndsledky: invalidita, dlouhodobd hospitalizace,
bolesti zad atd.
* je dobre lécitelnd
* zjisfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

AMBULANCE KLINICKE
OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT

OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

* diagnostika, lé¢ba a sledovani osteoporézy na
jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi pojisfovnami

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz .
Adresa: Lhotskd 2072, Praha - Horni Pocernice, v prizemi zdravotniho strediska, pobliz Cerného Mostu,
velmi dobré dostupnost MHD, parkovéni u sitediska

V prostorach Antonin Vrba kolektivu ve Kbelich vznika nevsedni
projekt sdileného open acces grafického studia pod nazvem
COPR. Ten funguje jako verejna dilna, kde si lidé bookuiji stroje

a po vlastni ose chodi, tisknout, kreslit, nebo jednou za mésic
konzultovat, Ci tisknout s profesionalnim grafikem tiskarem.

Vedle nasich tvarcich kurzd a workshopt pro déti i dospélé,

zde probihaji tiskarské sessions, které jsou oblibené pro svoji

INZERCE ——

TOX,
RBA®
KOLEKTIV

jedinecnost. Vytvarnici a umélci se zde schazeji, sdileji své know
how a tvori Zivou grafiku.

Ve svété, kde kvantita vytlacuje kvalitu si chceme zachovat
zdravy smysl kultivovat. Rozsifovat nase zobrazovaci schopnosti

a pecovat o krasu a citelnost.
-
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Dnes si budeme povidat o tom,
co se ve Kbelich zménilo
za poslednich 35 let.

Vime, Ze se Kbely ménily od pocatku,
kdy pribyvaly domy, statky, obcho-
dy. Hlavné po valce se muselo hodné
domU opravit. Stavély se nové Skoly,
skolky a jesle. Byly zde tovarny, nova
sidliSté, budovaly se komunikace,
kanalizace, ale také vznikaly nové
sportovni oddily a rlizné spolky. Tak
se Kbely ménily a méni az do soucas-
né doby.

* Zacneme rokem 1990. Ve Kbelich
byly dva podniky. Podnik Pal Kbely

a Letecké opravny. Podnik Pal Kbe-
ly n. p. byl ve Kbelich od roku 1924.
Po roce 1990 se rozdélil na nékolik
samostatnych zavod( a postupné se
snizovala vyroba, az doslo k Gplnému
zruSeni. Kam zmizely stroje z dilen,
se nevi. Dnes je majitelem arealu
MALOJA Invest. Nachazi se zde rada
obchodd, skola, télocvi¢na, pekar-
na, mnoho rdznych firem a bytova
zastavba. Sidli zde také nové Kulturni
a kreativni centrum Kbely. Druhym
podnikem byly Letecké opravny n. p.,
které se v roce 1952 vyclenily z by-
valého podniku Rudy Letov. V roce
2002 sloucenim Leteckych opraven
Kbely a Leteckych opraven Malesi-
ce vznikly Letecké opravny MaleSice
LOM, zakladatelem bylo minister-
stvo obrany. Rovnéz v této lokalité
se nachazi kromé opraven letadel
také rlzné firmy i materska skolka.
Po zruseni tovaren si mnoho obcant
Kbel muselo hledat praci jinde.

+Vroce 1990 byla oteviena nova
poSta na Semilské ulici.
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* Roku 1994 se zacalo se stavbou
horkovodu pro prvni sidliSté. Byla
také zbourana nadrazni budova

v misté, kde dnes stoji rodinny dim.
Nyni je na zastavce jen maly dfevény
pristresek.

* Roku 1997 zacala celkova plynofika-
ce Kbel. To jiz mély Kbely z minulych
let kanalizaci i rozvod vody.

* Roku 1998 vznikla nova koncepce
komunikaci. V nékterych ctvrtich se
rusily chodniky a tvofila se zelena
pasma.

+ Od roku 1999 maji Kbely svj znak
a prapor.

* Roku 1999 byla dokoncena v nékte-
rych ulicich zamkova dlazba. Silnice
zUstaly asfaltové.

* Otevrela se restaurace DELTA
a park Havranak.

* Roku 2000 se zacaly odstranovat
sloupy elektrického vedeni a kabely
se davaly do zemé.

+ Od roku 2001 se Kbely stavaiji
spravnim obvodem €. 19 s nazvem
Méstska cast Praha 19. Z nejstarsi
tzv. obecné Skoly se zrekonstruoval
dalsi Dam seniord. Prvni byl v Borov-
nické ulici upraveny z vily, kterou ma-
jitelé prodali podniku Pal Kbely a ten
jej daroval mistnimu Gfadu. Ufad zde
ztidil tzv. domov dlichodcd.

+ Od roku 2003 vlastni budovu byva-
|é méstanské Skoly soukroma Vysoka
Skola télesné vychovy a sportu
Palestra.

* Roku 2004 byla dokoncena rekon-
strukce budovy radnice a byl vysvé-
cen prvni kostel ve Kbelich - kostel
sv. Alzbéty Durynské, ktery se posta-
vil na misté byvalé kaplicky z roku
1932.

* Roku 2005 byla zahajena vystavba

bytového aredlu Pod Nouzovem. Vy-
Slo prvni islo Kbeldku v nové podo-
bé a zacaly se budovat cyklostezky.

* Roku 2006 se otevrela nova obrad-
ni sifi vedle Lidového domul.

*V roce 2008 byly zavedeny regulac-
ni poplatky u lékard, nékteré se zrusi-
ly, ale nyni si ceny urcuji sami |ékafi.
Rovnéz se plati za |éky.

* Roku 2009 se otevrela nova hasic-
ska zbrojnice ve Vrchlabské ulici.

Byl dokoncen bytovy areal v mistech
po byvalém pivovaru mezi ulicemi
ZacléFska a Vrchlabska a otevien ob-
chod BILLA. Rovnéz byla dne 13.10.
na jednom domé v tomto arealu
umisténa pamétni deska k pojme-
novani novych ulic podle legionar
a Kbelakl, panli Vagnera a Taufera.
Dne 24. fijna byl otevien Centralni
park, ktery vznikl na misté byvalych
zahradek, které zde byly od roku
1941. ZGstalo tu nékolik stromd

a mezi nimi i krasny stfibrny smrk,
ktery se od roku 2009 zdobi na Va-
noce. Smrk vysadila pani PospiSilova
asi vroce 1962.

*Vroce 2010 se otevrel tunel pod
trati, spojujici Centralni park s eko-
centrem Prales, které vzniklo po zru-
Seni zahradnictvi.

* Roku 2012 se konalo 2. brezna
prvni letopisecké setkani v mistni
knihovné. Roku 2012 byla oteviena
komunikace Polaneckého, ktera spo-
juje silnice Mladoboleslavskou a Tou-
Zimskou. U nové oteviené komuni-
kace vznika nové bytové centrum

s novou materskou skolkou. Je zde
takeé replika kaplicky ¢. 18 Kulmen-
ska, ktera nenf jesté odhalena.

* Roku 2014 byla na radnici spusté-
na internetova televize. V Centralnim
parku byla oteviena restaurace zva-
na Zastavka u Srubu.

+ Od roku 2016 si mohou obcané
precist nové zpravy z radnice na mo-
bilnich telefonech. V tomto roce bylo
otevieno muzeum Stara Aerovka.

*Vroce 2017 byla po Upraveé otevre-
na u rybnika chladirna byvalého pivo-
varu, ktera se chybné nazyva studna
Barborka. Ta byla trochu vyse, v sou-
¢asném kopci, a zasobovala vodou
Cerninsky pivovar.

*V roce 2018 (22. zafi) byla ve spodni
casti Vrchlabské ulice odhalena a vy-
svécena prvni replika kaplicky Svaté
cesty zvana Kutnohorska, ktera byla
v poradi 19. Plvodné stala na druhé
strané silnice. Ve Kbelich bylo celkem
8 kaplicek, z nich se dochovaly pou-
ze dvé. Jedna na kraji Kbel a druha

v kasarnach na parkovisti Leteckého
muzea.

+ O kaplickach jsme jiz mluvili, zacaly
se stavét v roce 1674. Cesta vedla

z Prahy do Staré Boleslavi a lemovalo
ji celkem 44 kaplicek.

* Roku 2020 byla oteviena nova
sportovni hala na Touzimské ulici.

* Dne 21. zaFi 2022 byla v Centralnim
parku u tunelu vysvécena 22. kapli¢-
ka zvana Laureténska. PGvodné stéla
u kolejisté, ale byla zbourana v roce
1943, aby se mohla postavit nadrazni
budova.

* Roku 2024 byla dokoncena rekon-
strukce zdravotniho strediska nyni
zvaného Poliklinika Kbely. U vchodu
do Centréalniho parku ze Zeleznob-
rodské ulice byla odhalena a vysvé-
cena dalSi kaplicka svaté cesty s Cis-
lem 21 zvana Hajecka. Plivodné stala
proti Lidovému domu ve zdi firmy
Lukes a Hak.

* Roku 2025 vySel Kbeldk v soucas-
né podobé. Vyslo také jiz 100. ¢islo
Kbelaku.

Na letopiseckém setkani jsme
méli na programu kbelské
zajimavosti a vanocni zvyky
a tradice.

Kbelské zajimavosti

+ Dne 30. listopadu se jiZ po 16. roz-
svécel v Centralnim parku vanocni
strom. Je to smrk, ktery v roce 1962
vysadila pani Lida PospiSilova, ktera
tam méla zahradku. Zahradky tam
byly od roku 1941 do roku 2007. Park
se v téchto mistech planoval jiz dfive,
ale zahradkari nechtéli. Pak dostali

v roce 2007 vypovéd a zahradky se
zrusily.

* V letoSnim roce zacal vychazet ca-
sopis Kbelak v nové podobé. Zménila
se redak¢ni rada i vzhled ¢asopisu. Je
jiny papir a také tam neni znak Kbel.
Na podzim vyslo jiz 100. ¢islo Kbela-
ku. Prvni vyslo v zafi 2005. Pfed nim
byl Casopis Zpravodaj, ktery vysel po-
prvé v roce 1960.

* Letos uplynulo také 895 let od prv-
ni zminky o Kbelich. Byl to rok 1130.
V poslednim cisle Kbelaku jsem popi-
sovala vyvoj Kbel a zajimavé udalosti
a vyrodi.

Vanocni zvyky a tradice

Jisté kazdy znate pisen Ticha noc.
Zrodila se o Vanocich roku 1818

v kostele sv. MikulaSe v rakouském
Oberndorfu. Tam prestaly fungovat
varhany. Farar si vzpomnél, Ze ma
schovanou vanocni basen, varhanik
k ni pripsal hudbu. Do ptlnoci byla
hotova a hrala se, ale na kytaru. Nej-
znaméjsi a nejhranéjsi koleda White
Christmas (Bilé Vanoce od americké-
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ho zpévaka Crosbyho) zaznéla po-
prvé o Vanocich roku 1941. U nas
zacina slovy ,Ja snim o Vanocich
bilych” a nazpival ji Karel Gott. Jednu
z prvnich koled pry napsal sv. Fran-
tiSek z Assisi uz ve 13. stoleti. V nej-
rdznéjsich podobach se hraji koledy
dodnes. K Vanoctm patfi také jmeli.
Rika se, 7e plivodné bylo stromem,
ze kterého sv. Josef vyrobil kolébku
pro malého Jeziska. Jini zase tvrdi, ze
7 tého? dreva Rimané zhotovili ki,
na kterém byl umucen Kristus. Pod-
le jedné povéry se strom rozpadl na
spoustu vétvicek. Aby odcinil svou
vinu, nosi lidem Stésti. Zvyk libani pod
vétvickou jmeli pochazi ze Svycarska.
NasSi predkoveé véseli doma jmeli, aby
je chranilo pred carodéjnictvim nebo
pozarem. V Rakousku se kulicky jmeli
zaoravaly do zemé, aby pfinesly dalsi
rok lepSi irodu. Adventni kalendar
prisel na svét az zacatkem 20. stoleti.
Za vynalezce se povazuje mnichovsky
tiskar Gerhard Lang, ktery jako maly
kluk dostal od maminky 24 bonbon(
pripevnénych na kartonu. Kazdy den
mohl snist jeden. Jako dospély si na
to vzpomnél a roku 1908 vyrobil prv-
ni tistény kalendar s nazvem V zemi
JeziSkové. Mezi vanoc¢ni symboly patii
zlaté prasatko, zvonecek, ryba a an-
dél. Adventni svicky jsou 4 a rozsve-
ci se kazdou adventni nedéli. Lidové
nazvy adventnich nedéli jsou Zelezna,
bronzova, stfibrna a zlata. Adventni
vénec se poprvé objevil ve vychov-
ném Ustavu pro opusténé a zaned-
bané déti v Hamburku roku 1839.
Byl ze dreva a visel u stropu. Bylo
na ném 19 malych Cervenych svicek
a 4 bilé. Kazdy den se zapalila jedna
svicka a déti zpivaly koledy.
Po prijemném povidani jsme si vSich-
ni poprali krasné Vanoce a hodné
zdravi v novém roce.

Ivana Engelovd,

kronikdrka Kbel
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Stnfofeyreni | '
lturnilio a kreativniho
ntra Kbely

Dne 10. prosince 2025 pro-
béhlo slavnostni otevreni
Kulturniho a kreativniho centra
Kbely, které se tak stalo novym
mistem setkavani, inspirace

a tvorivosti. Nové centrum
nabizi zazemi pro malé i velké
navstévniky a vérime, Ze se brzy
stane prirozenym kulturnim
srdcem Kbel.

Radi bychom srdecné podékovali

vSem dobrovolnik{im, ktefi se ak-
tivné zapojili do pfipravnych aktivit
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a organizace slavnostniho otevfeni
Kulturniho a kreativniho centra
Kbely.

Zvlastni podékovani patii zakim

7. A ZS Kbely a také sle¢nam ze

ZS Kbely, které se s nad3enim ujaly
roli oblibenych animac¢nich posta-
vicek CtyFlistku. Velmi si vazime
také pomoci pomocnic z fad nasich
Ctenarek, které se s velkou pecli-
vosti podilely na tfidéni veskerych
knih - jmenovité pani M. Blahako-
va, K. Opletalova, M. Unzentigova
a zejména L. Crenn, ktera i nadale
v ramci knihovnickych ¢innosti vy-

Kulturni
a kreativ
centrum k

pomaha. Vrelé diky nalezi Kbelacce
a byvalé kolegyni lvance Peterkové
a samozrejmeé viem dal3im kolegy-
nim a koleglm, ktefi pfilozili ruku
k dilu.

Velké podékovani patfi firmé Pro-
tektory Praha spol. sr. 0., jmeno-
vité panu Ivanu Starkovi, za finan¢-
ni dar kbelské knihovné. Diky této
podpofe bylo mozné na prelomu
lorského roku pofidit znacné mnoz-
stvi novych kniznich tituld pro nase
Ctenare.

Dékujeme!

Prvni vernisaz
v predvanocni
atmosfére

JiZ 11. prosince 2025, tedy hned
den po otevreni, se v novém centru
uskutecnila prvni vernisaz s nazvem
Kouzelna cesta. V pfijemné predva-
noc¢ni atmosfére se zde sesli milov-
nici vytvarného umeéni a vzdélavani,
aby si prohlédli obrazkové vyukové
karty F. a O. Jelenovych. Setkani se
neslo v duchu klidu, inspirace a sdi-
leni radosti z tvorby.

Divadelni pred-
staveni pro déti
poprvé zaplnilo
sal KKCK

Dne 14. prosince 2025 se v prosto-
rach Kulturniho a kreativniho centra
Kbely (KKCK) uskutecnilo divadelni
predstaveni pro détské publikum.
Divadelni soubor Prima den zde
uved| pohadku ,Jak pejsek uvidél
zlaté prase”. Spolecensky sal KKCK
byl pfi této pfilezitosti poprvé vyuzit
pro détské divaky a zcela se zaplnil
nejen détmi, ale i jejich rodici. Pfed-
staveni se setkalo s velmi pozitivni
odezvou.

Vite, ze u nas funguje ...
... donaskova sluzba knihovny
- KNIHY AZ KVAM DOMU?

Milujete knihy, radi ¢tete nebo po-
slouchate audioknihy, ale zdravot-

ni stav vam neumoZfiuje osobné
navstivit knihovnu? Knihovna Kbely
nabizi bezplatnou donaskovou sluz-
bu, urc¢enou seniordm a zdravotné
znevyhodnénym obc¢anlim s bydlis-
tém ve Kbelich.

Jak sluZba funguje?

Po domluvé s pracovniky KKCK/
knihovny sdélite své jméno, adresu,
telefon a pozadované tituly. Do-
mluvit se Ize osobné, telefonicky,
e-mailem, pfipadné prostfednictvim
rodiny Ci pecovatelky.

Knihy jsou dorucovany jednou
tydné, v Utery v 10:00-11:00 ho-
din nebo ve ctvrtek v 15:00-16:00
hodin, pfipadné dle individualni do-
mluvy.
Podminky sluzby:
* platny ctenarsky prikaz

a uhrazeny rocni poplatek
* bydlisté ve Kbelich

* imobilita ¢i zdravotni omezeni
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Objednat si Ize knihy, audioknihy

i Casopisy, a to bud prostrednictvim
on-line katalogu, nebo na doporu-
Ceni pracovnic centra. Na jednu vy-
pUjcku je moZné zapuijcit az 10 do-
kument(.

Kontakty a novinky
v nasem kniznim
fondu najdete zde:

V sobotu 21. bFezna 2026 od
15 hodin uvadime pro déti
KOUZELNOU KOKOSOVOU
POHADKU. Vhodné pro déti 5+.

Vstupné 80 K¢
pred predstavenim
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PAL
PO roce

1989

Dne 31. prosince 1990 byl PAL
Jako narodni podnik zrusen

a v breznu 1991 vznikla akcio-
va spolecnost PAL a.s., rozdéle-
nd na nékolik samostatnych za-
vodd. Viyrobky nesouci znacku
PAL se prosadily i na zahranic-
nich trzich. Roku 1998 vstoupil
do podniku kanadsky partner
Magna International Inc. a PAL
se stal soucasti skupiny Intier
Automotive. V roce 2000 nad-
sledovala smlouva s firmou
Federal Mogul - Champion.
Presto vyroba postupné upada-
la a zavod se uzavrel.

Castena vyroba prezila jesté v Kle-
canech (PMP Pal International -
vyroba stéracll) a v Brandyse nad
Labem (Continental - autoradia

a palubni pristroje).

Park Kbely - novy Zivot
arealu

Od roku 2016 je vlastnikem area-
lu fond MALOJA Investment SICAV
a.s. Byvala tovarna se proménila

v moderni Park Kbely. Cast budov
byla zbourana, ¢ast zrekonstruova-
na a otevrely se zde obchody (Billa,
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Action, Rossmann, Knihy Dobrov-
sky), sluzby, restaurace, posilov-

na i filmové studio, kde se natacel
serial Zlata labut. V arealu vznikaji

i nové obytné domy a mimo jiné zde
od prosince 2025 sidli nové moder-
ni Kulturni a kreativni centrum. Kde
obcané Kbel (a nejen oni) naleznou
knihovnu a prostor pro kulturni
akce, workshopy a prednasky.

Zavod PAL Kbely byl po desetile-

ti symbolem technického pokroku,
prace pro tisice lidi a vyznamnou
soucasti d€jin ceskoslovenského
primyslu. Dnes je jeho areal pfipo-
minkou bohaté historie i prikladem,
jak se industrialni prostor mlze pro-
ménit v zivou moderni Ctvrt.

Zpracovala
Ing. Ivana Zdmyslickd

* 1922 - vznik Vojenskych
telegrafnich dilen na Pohorelci

+ 1926 - prestéhovani do Kbel

* 1945 - bombardovani, obéti
pfipomina pomnik

* 1946 - vznik PAL - spojené
zavody

+ 1950-1969 - rozvoj, vice nez

2000 zaméstnanct, pobocky
po celé CSR

* 1990 - zruseni narodniho
podniku PAL

+ 1998 - 2000 - zahrani¢ni kapital
(Magna, Federal Mogul)

+2016 - proména v Park Kbely

Cesta kolem
svéta v Hangaru
19 pokracuje

Rodinné centrum Hangar 19
pokracuje i v roce 2026 v celo-
rocnim tematickém programu
Cesta kolem svéta, ktery nabizi
détem i dospélym moznost
pozndvat rizné kultury pro-
strednictvim tvoreni, chuti, vani
i spolecnych setkani.

Maroko - barvy, vzory
a prvni zastavka roku

Novy rok v Hangaru 19 odstartoval v
rytmu cestovani. Leden pat¥il Maro-
ku, jeho barvam, ornamentdim a at-
mosfére, kterd se promitla do vytvar-
nych dilen i tematickych workshopd.
Déti pracovaly s pestrymi vzory,
zkouSely nové materialy a objevova-
ly, jak mGze kultura vzdalené zemé
oZit pfimo u pracovniho stolu.

Recko - tvoreni, hra
a spolecny cas

Unor se nesl ve znameni Recka.
Tematické prvky se objevily nejen

v tvofivych a vytvarnych dilnach, ale
i v dalSich aktivitach, kde se pfiro-
zené propojovalo poznavani, hra

a spolecné straveny cas déti s rodici.
Program je dlouhodobé koncipovan
tak, aby déti svét poznavaly vSemi
smysly, bez tlaku na vykon a v bez-
pecném prostredi.

Vietnam - dalsi cesta
v bFeznu

V breznu se Cesta kolem svéta

presune do Vietnamu. Pfipravo-
vané workshopy nabidnou pohled
na tamni kulturu, barvy i kazdoden-
ni Zivot a navazou na tematickou
linii, kterd se prolina celym rokem

a dava programu jasnou kontinuitu.

Deskové hry a svét fantazie

Soucasti programu Hangaru 19 jsou
také deskové hry, mezi nimii Dun-
geons & Dragons. Pfi spole¢ném
hrani déti vytvareji vlastni pfibéhy,
domlouvaiji se na dalSim postupu

a uci se spolupracovat jako tym. Ka-
Zdy hrac ma svou roli a jeho rozhod-
nuti ovliviuji cely prabéh hry, coz
prirozené rozviji komunikaci, pred-
stavivost i schopnost planovat. DU-
lezita je predevsim radost ze hry a

spolecného zazitku, nikoli soupereni.

Otevrené turnaje
a pravidelné aktivity

Vedle tematickych programd Zije

Hangar 19 i pravidelnymi aktivitami.

STIGA hokej doplfiuje jednou mé-
si¢né patecni otevreny turnaj, ktery
dava moznost tuto dynamickou hru
nezavazné vyzkouset i novym za-
jemctm. V dubnu se uskute¢ni také
otevfeny Sachovy turnaj, urceny dé-
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tem i dospélym bez ohledu na pred-
chozi zkuSenosti.

Soboty se Sicim strojem

Velky zajem dlouhodobé zaznamena-
vajf také intenzivni sobotni kurzy Siti,
kde vznikaji originalni vyrobky a kde
maji Ucastnici prostor pro soustredé-
nou tvardi praci i sdileni zkusenosti.

Misto setkavani

Hangar 19 je mistem, kde se potka-
vaji déti, rodice i dalSi navstévnici
pfi spolecném tvoreni a objevovani.
Aktualni informace o programu, ter-
minech akci a novinkach je mozné
sledovat na webovych strankach
Hangaru 19 a na jeho facebooko-
vém profilu.

Budeme radi, kdyz se s Vami potka-
me u nas v Hangaru 19.

www.hangar19.cz

EfLE
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=
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Palestra Kbelska desitka

historie zavodu

Kbelska desitka slavi 40 let.
Zavod pobézi na den presné —
— poprvé i centrem Kbel

V' sobotu 7. brezna 2026 se ve Kbelich uskutecni jubilejni
40. rocnik bézeckého zdvodu PALESTRA Kbelskd 10. Symbolika
data je vyjimecnd - prvni rocnik se konal 7. brezna 1987,

tedy na den presné pred 40 lety.

Tehdy se na start postavilo 40 zavod-
nikd. Letos je kapacita zavodu stano-
vena na 1 700 béZcl a byla vypro-
dana uz na zacatku unora. Nejvyssi
Ucast v historii zaznamenal zavod

v roce 2016, kdy bylo registrovano
1949 Ucastnikd. Kbelska desitka se
tak za Ctyfi desetileti vyvinula z lokal-
ni akce v jeden z nejvyznamnéjSich
silni¢nich b&hi v Ceské republice

a tradi¢ni otvirak bézecké sezony.

Od AVC Kbely k Palestie

Prvnich 17 ro¢nik( zadvodu poradal
AVC Kbely. V roce 2003, kdy se konal
18. ro¢nik, prevzala organizaci Vysoka
Skola télesné vychovy a sportu PALES-
TRA, a to od bratr( Rapkovych. Tehdy
se zavodu zucastnilo 141 bézc(.

Od té doby se zavod postupné
rozviji - po sportovni i organizac-

ni strance. Historicky se jiz jedna

0 paté misto startu a cile, coz dokla-
déa snahu poradatell pfipravovat
atraktivni trat a kvalitni zazem/ pro
stale rostouci pocet Ucastnika.

Uzavrena trat a bezpecnost
na prvnim misté

Zavod se z divodu bezpecnosti bézi
na uzaviené jednookruhové tra-

ti, ktera vede ze Kbel pres Satalice
a Vinor zpét do Kbel. Tento model
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umoznuje zajistit maximalni bez-
pecnost bézcl i divakd a zaroven
plynuly prabéh zavodu bez kfizeni
s béZnou dopravou.

Poprvé centrem Kbel: pros-
ba o soucinnost obyvatel

Jubilejni ro¢nik pfinese zasadni novin-
ku - poprvé v historii povede ast za-
vodu pfimo centrem Kbel. Se zménou
souvisi nové umisténi cile u Sportov-
ni haly Kbely, kde bude soustfedéno
kompletni zazemi zavodu.

To vSak znamena také docasna do-
pravni omezeni, v€etné omezeni
provozu MHD. Ve vétsiné ¢asti Kbel
se bude jednat o omezeni v délce
priblizné dvou hodin. Organizatofi si
uvédomuji, Ze to mize prinést kom-
plikace, a proto Zadaji obyvatele o
pochopeni, soucinnost a respekto-
vani dopravnich opatreni.

Vérime, Ze takto tradicni zavod, kte-
ry je pravidelné vyhlaSovan mezi
TOP béZeckymi zavody sezony v an-
keté Ceského atletického svazu,

si zaslouzi dUstojny dobéh i podpo-
ru mistni komunity.

Vyznamni startéfri
a moderatofi zavodu

Specifikem Kbelské desitky jsou také

startéfi zavodu, kterymi byvaji vy-
znamné sportovni osobnosti - ¢asto
zaroven studenti nebo absolventi Pa-
lestry. V minulosti zavod odstartovali
napriklad Lukas Krpalek, Ondrej Sy-
nek, Anezka Drahotova, Adam Sebas-
tian Helcelet nebo Helena Fuchsova.

Jednou ze startérek byla v minulos-
ti také Dana Zatopkova, coz patfi

k nezapomenutelnym momentdm
historie zavodu.

Neméné dulezitou roli hraji i mode-
ratori zavodu, ktefi dotvareji jeho
atmosféru. V zacatcich zadvod mode-
roval St&pan Skorpil a v poslednich
letech se v moderovani stfidaji Dan
Stach a Mira Lenc.

Akademické mistrovstvi
a role studentt

Kbelska desitka je jiz nékolik let také
Akademickym mistrovstvim Ceské
republiky v silnicnim béhu. V letos-
nim roce je do této ¢asti zavodu
prihlaseno 114 studentek a studen-
ta Ceskych vysokych skol, ktefi maiji
startovné zdarma.

Z organizacniho hlediska je zavod
navic vyjimecny svym zapojenim
student(. PALESTRA Kbelska 10 je
predevsim akci, kterou organizuiji
studentky a studenti VSTVS PALES-
TRA v rdmci svych odbornych praxi.
Prestoze je diky tomu kazdy rok or-
ganizani tym Castecné jiny, cilem je
vzdy pripravit profesionalni zavod,
na ktery se budou béZci radi vracet
a kde se budou znovu potkavat.

K tomu vyznamné pfispiva také dlou-
hodoba podpora mistnich partnerd,
zejména Kbelského pivovaru a re-

staurace Zastavka u Srubu, které jsou
se zavodem neodmyslitelné spjaty.

Zavod, ktery se témér
nikdy nezastavil

Vyznamnou kapitolou historie zavo-
du je i skutecnost, Ze Kbelska desit-
ka nebyla nikdy pferusena, a to ani
béhem pandemie onemocnéni co-
vid-19. Pouze v roce 2021 byl zavod
vyjimec€né presunut z tradi¢niho ter-
minu prvni soboty v bfeznu na prvni
sobotu v listopadu.

Jedinym rokem, kdy se zavod nekonal
vlbec, byl rok 2008. Tésné pred star-
tem tehdy orkan znicil cely prostor
startu a cile a z bezpecnostnich ddvo-
dd nebylo mozné béZce na trat pustit.

Silna podpora
regionalnich partnera

Zavod dlouhodobé podporuiji pre-
devsim spolecnosti se sidlem nebo
provozovnami v Praze 19 a okoli.
Mezi stabilni partnery patifi KNAUF,
Decathlon a Globus, letos se nové
pridavaji Pekarna Odkolek a Pors-
che Praha Prosek. Vyraznou podpo-
ru zavodu poskytuje také Armada
Ceské republiky.

PALESTRA Wellness den -
- patnact let pohybu
pro déti a rodiny

Neodmyslitelnou soucasti Kbelské
desitky je jiz 15 let akce PALESTRA We-
lIness den, ktera rozsifuje zavodni den
0 samostatny sportovni a pohybovy
program pro déti, rodiny a Sirokou
verejnost. Zatimco hlavni zavod patfi
béZchm, Wellness den je urcen prede-

vSim tém, ktefi chtéji sport zazit v pfi-
stupné, hravé a komunitni podobé.
Soucasti programu jsou détské béhy
na kratsich tratich, které jsou tradic-
né zdarma, a dale pohybové aktivity
a sportovni stanovisté, kde si déti mo-
hou vyzkouset rtizné formy pohybu.
Vyznamnou roli hraje také projekt
hracich karet, v jehoZ ramci déti pIni
jednoduché ukoly na jednotlivych sta-
novistich a pfirozené se zapojuji do
programu spolecné se svymi rodici.

PALESTRA Wellness den je dnes vni-
man nejen jako doprovodna ¢ast
zavodu, ale jako pInohodnotna akce
s vlastnim obsahem a smyslem, kte-
ra podporuje pozitivni vztah déti ke
sportu, pohybu a zdravému Zivotni-
mu stylu. Pravé diky nému se Kbelska
desitka stala udalosti, ktera oslovuje
celé rodiny a vytvari Zivou sportovni
atmosféru ve Kbelich po cely den.

CtyFicet let, které
ke Kbeliim pat¥i

PALESTRA Kbelska 10 je dnes akci

s celostatnim dosahem, ale jeji ko-
feny, identita i atmosféra zlstavaji
pevné spjaty s Kbely. Jubilejni rocnik
je proto nejen sportovni udalosti,
ale také oslavou historie, lidi a mista,
které daly zadvodu jméno i charakter.

Tento fakt potvrzujeme i sklenénymi
pohary pro vitéze ze sklarny AJETO,
které jsou ve tvaru Majakové a vo-
darenské véze Kbely, a letos popr-
vé se tato véz objevi i na medailich
pro vitéze a diplomech pro vSechny
ucastniky.

text: Mgr. Tomds Mirovsky, foto: Petr Vdria

Informace najdete na: ﬁ nebo
www.palestrakbelska10.cz
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SAKALI kvilenf k
posilent

. ) . -
% E Vnitfni trénink pro
dospélé

Od 11.11. téloc
Fajta, Letfiany

Uterky 17:30-18:30 hod.
PATECNI SAKALI
OSVEZENI

...pobyt na Cerstvém vzduchu
- g 4 ; ¥ ke 2 D je jeden z nejlepsich Iékd
AP ZISC VAR i A, SRR e B na prepjatou mysl.

- — TR e DS e N
s 7 Motto: Hmyz jako celek predstavuje nejbonatsi - To vdm prejf vasi Sakeli NOVE LEKCE od

~ ~ skupinu Zivogichi s obrovskym mnoZzstvim dosud, .
-nepopsanych'druh, zejména v tropech.. % =~

listopadu!

I SAKAL, mily étendri, jako celek predstavuje -
nékolikero barevnych smecek vékové
rozlicnych s nepfebernym: mnoZstvim
vSestranné rozvijejicich pohybowych aktivit,
zejména ve Kbelich. Spatriti jej miZes
v rtznych mistech a podobdch, inspiruj & . -
SeJOIRTRFOY 4 LOADSINSggrich! Sakal tahoun Sakal lyZnik =1 9 Sakel stinovy bojOVMesss
Nebot.. Foto: Tradi¢ni Sakali novorocni vystup ' BT o s~
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Kbelsky ateliér Vas srdecné zve
na prodejni vystavu obrazi stu-
dentt Kbelského ateliéru, verni-
saz se kona v pdtek 13. brezna
od 18 hodin, navazujici vystava
bude do 3. dubna. Na vernisaZi
se muZete tesit na doprovodny
hudebni program. Vstup na ver-
nisaz i vystavu je zdarma.

* Malba pro dospélé
v pondéli 17-19 h

* Malba pro déti 7-12 let
v Utery 17-19 h

* Malba pro déti 7-12 let
ve Ctvrtek 16-17 h

* Malba pro déti 12+
ve Ctvrtek 17-19 h

Kurzy jsou koncipovany pro malé
skupinky, pro 6, maximalné 8 ucast-
nikd. Kurzy jsou vedeny zkusenou
malitkou s dlirazem na individualni
pFistup. U nas si mlzete v prijem-
ném prostredi ateliéru odpocinout
a naucit se néco nového.

Do kurzu Malba a kresba pro déti
12+ jsou kromé tradi¢nich technik
jako je olej, akvarel, akryl, tuzka,
Uhel, perokresba zarazeny také spre-
jovani, malovani na sklo, strukturalni
malba, socharska hlina a dalsi.
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Nabizime pFipravu na umélecké
Skoly, v€etné pomoci s tvorbou indi-
vidualniho portfolia. Kbelsky ateliér
udéla vSe a s radosti pro to, aby to
dopadlo podle predstav a pland na-
Sich studentd.

Dale mame stale otevien umélecky
kurz Tvlrci dilna ¢arodéjky Kbel-

ky, ktery je urCen pro nejmensi déti
s maminkami az po predskolaky.
TvUrci dilna je oteviena v pondéli

a Utery v Case 16-17 hodin. Rodice
mohou tvofit spolecné s détmi ane-
bo mohou nechat tvofit déti a pose-
dét v galerijni ¢asti s kavarnou.

Poradame arteterapie. Pro nase nej-
starsi jiz tradicné mame Malovani pro
kbelské seniory, pFisti jsou 19. bfezna,
16. dubna a 14. kvétna vzdy od 13:30
a stale mame volné mista. Posledné
jsme malovali podle starych mistrd,
ale neboijte se, rozdily v naSich urov-
nich jsou obrovské a nejde o vykon,
ale jedna se o arteterapii pro radost
a vnitfni pohodu. Volné kurzy artete-
rapie se konaji kazdou stfedu

v 17-19 hodin. Skrze tvorbu podporu-
jeme psychicky stav jednotlivc(.

Probiha jiz paty ro¢nik vytvarné
soutéze Carodéjky Kbelky. Uzavérka
soutéze je 22. kvétna. Letos mame
velkou zménu, slavnostni vyhlaseni
vysledkd soutéze se uskutecni v no-
vych prostorach Kulturniho a kre-
ativniho centra Kbely. Na |éto opét
pripravujeme 2 turnusy umeéleckého
pfiméstského tabora a jiz je mozné
se prihlasit. PFesné programy vsech
kurz( najdete na webovych stran-
kach www.kbelskyatelier.cz

TéSime se na Vas, jste k nam zvani,
tfeba jen na kafi¢ko do galerijni ka-
varny nebo do naseho rodinného
ramarstvi, které v galerii najdete!

Z ordinace
zdravotni péce ve Kbelich

Prakticky Iékar pro dospélé a chirurg
MUDr. Zdenék Janecek

ordinace: 1. patro

tel.: 286 857 157

www.drjanecek.cz

e-mail: praktik@drjanecek.cz

sestra: Veselakova Rita
e-mail - sestra: sestra@drjanecek.cz

Prakticky lékaF

MUDr. Vit Kfiehna¢, MBA

ordinace: 1. patro

zdravotni sestra: Martina Augustinova, DiS.
tel.: 286 857 112

e-mail: ordinace-kbely@seznam.cz
www.ordinace-kbely.cz

Prakticky lékar

MUDr. Petr Bouzek

sestry: PoSmourna, JaroSova
tel.: 736 261 177, 606 069 514
e-mail: mujdoktor@centrum.cz
www.mujdoktor.info

Prakticky Iékar pro déti a dorost
MUDr. Unzeitigova Martina

MUDr. Freibertova Maria

ordinace: prizemni samostatna budova
zdravotni sestra: Veronika Maskova

tel: 286 852 149

e-mail: detske9-Praha@ordinace.mediclinic.cz

Kardiologicka ambulance
MUDTr. Anicet U. M. Kanhounnon
ordinace: 2. patro

sestra: Pavlina Fejtova

tel: +420 778 754 204

e-mail: kbely@wenkard.cz
www.wenkard.cz

ORL ambulance

MUDr. Robert Jatel

ordinace: prizemi vpravo

tel: 286 856 061

e-mail: orl@iatros.onmicrosoft.com
www.iatros-orl.cz
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Odbérové pracovisté - laboratorni vySetreni
VIDIA-DIAGNOSTIKA, spol. s r.o.
www.vidia-diagnostika.cz

tel.: 720 832 779

Stomatologicka ordinace Crystaldent s.r.o.
ordinace: prizemi vlevo

tel: 720 376 253

e-mail: crystaldentcz@gmail.com

www.crystaldent.cz

Stomatologicka ordinace Katorga s.r.o.
ordinace: 2. patro

tel. ordinace €. 1: 602 443 459

e-mail ordinace €. 1: zubniordinacekbely@seznam.cz
tel. ordinace €.2: 722911 013

e-mail ordinace ¢. 2: zubniordinacekbely2@seznam.cz

zdravotni sestra: Natalie Lukasova

Gynekologicko-porodnicka ordinace
MUDr. Ing. Petra Slukova

ordinace: 3. patro

tel: 606 274 588

e-mail: gynbra-clinic@volny.cz
www.gynbra-clinic.cz

Rehabilitace a fyzioterapie
ordinace: 3. patro
tel.: 286 852 980

e-mail: kbely@medicalcentre.cz
www.rehabilitace-raf.cz/cs/pobocky/kbely

Oc¢ni ordinace

MUDr. Tomas Vido

tel.: 251 628 529, mobil: 724 938 444
e-mail: optika@optika-kbely.cz
www.optika-kbely.cz

Bakovska 999/4, Praha 9 - Kbely

KoZni ordinace
MUDr. Véra Derflova

tel: 286 856 006
mobil: 737 516 861

Bakovska 999/4, Praha 9 - Kbely
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Ctendram Kbeldku posildme
par informaci o ¢innosti na-
Seho skautského oddilu jesté

z doby predvanocni, ale jiz také
ze zacatku roku nového.

Jiz tradicné jsme ke konci roku uspo-
radali nékolik akci, které pfitahuji
k nam do klubovny nejen mistni, ale
i navstévniky z pfilehlych oblasti.

Jednalo se predevsim o vystavu va-
nocnich tradic a nechybéla ani akce
Betlémské svétlo.

Vystava Vanocni tradice

Rodice nasich déti se nam tento-
krat postarali o nalezitou propagaci
a jeden tatinek nam na tuto vystavu
zakoupil i krasny stromecek, ktery,
stylové ozdobeny, byl i soucasti této
vystavy. Zaujaly i betlémy z naSich
sbirek a ukazali jsme i néco z vanoc¢-
nich tradic (liti olova, rozkrajovani
jablicek, vystfihovani betlém, pous-
téni lodicek...). V3e si nas oddil pfi-
pravil a zajistil sdm.

Vystava méla velikou navstévnost,
prijely i déti ze Skol mimo Kbely
a sklidila veliky Uspéch i ohlas.

Druhou tradi¢ni akci bylo Betlémské
svétlo na uFadé MC Kbely, kam jsme
ho i letos pro zajemce pfrivezli. Ten-
tokrat se akce konala 22. prosince,
kdy jsme svétlo od 15 hodin preda-
vali nasim spoluobcandam.

Posezeni

s Tomasem Vorlem

14. ledna 2026

Pokazdé po Novém roce zveme
mezi nase déti osobnosti, které
se svoji pili vypracovaly k tspéchu
a néco prinesly do nasich Zivotd.
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PRIMESTSKY TABOR
Praha Kbely
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SKAl 8V,
viini diétl w 16:00 hod. Kabdy den zafitsber
teply obid, 2 svating 1 dostatek piti bhem celého dre. O di se budou
starat zhudeni wedoucl s mnohaletou prasi

itk 5~ 10 et
I.TURNUS 13.- 17.7.2026
ILTURNUS 20.- 24.7.2028
IIL.TURNUS 27 .- 31.7.2026
Informeste o nin amIkILSIAL
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Tentokrate naSe pozvani pfijal fil-
movy rezisér Tomas Vorel, ktery je
znam svymi filmy (Cesta z mésta,
KouF, Gympl... ). Tomas Vorel je i ve-
likym obdivovatelem Rychlych sipd,
a tak o to vice se mu v nasi klubov-
né libilo.

Posezeni bylo velice prijemné

za Ucasti i rodicd déti.

Po stopach vysadku
Anhropoid - 17. ledna 2026

Skaut je mimo jiné i vlastenecka
organizace, tak se snazime déti ne-
nasilnou formou seznadmit s nasi
historii a pfedevsim nasimi hrdiny
- vzory.

Kazdy rok si proto pfipominame
tuto hrdinskou akci, kdy byl u neda-
lekych Nehvizd vysazen Josef Gabcik
aJan Kubis, pozdéji Ucastnici aten-
tatu na R. Heydricha. Pocasi bylo
primo autentické, a tak se nam tato
vzpominkova akce vydarila.

A co planujeme
v blizké dobé?

V Unoru jedeme do Berouna, kde
si prohlédneme historickou ¢ast
mésta, ale i blizké okoli. Co je viak

vvvvvv

velikého kamarada Ivana Vapenku,
ktery je zaroven jednim z nejvétSich
znalcd a sbérateld Rychlych $ipa.

V breznu bychom chtéli navstivit
Marenice, mensi vesnicku u Nové-
ho Boru. Mame v planu podniknout
par vyprav a dtkladné prohlédnout
a zmapovat okoli. V 1été tam pojede-
me opét na letni tabor, ktery se ten-
tokrat ponese v duchu dobrodruz-
stvi Ferdy Mravence.

PFiméstské tabory budou i letos,
tentokrat dokonce pro velky zajem
z lofiska usporadame tfi turnusy.
VSechny se uskutecni v Cervenci.

Se skautskym pozdravem
Kamil Podlaha

utery 15-17 h - Vodni vicata
(7-10 let)

stfeda 15-17 h - Pé&si vicata
(7-10 let)

17-19 h - Pé&si skauti
(11-15 let)

Ctvrtek 15-17 h - Bobfici
(predskolaci, 5-6 let)

patek 15-17 h - Klubové patky
Misto schlizek:
Srub v Centralnim parku
Praha Kbely, Martinicka 1083
www.skaut-ssv.cz
@ skautssv@seznam.cz

(@) 724389 194
ﬂ Kamil Bobr Podlaha

Celoro¢ni

sbirka ovoce

a zeleniny pro
zvireci kamarady

v ekocentru
PRALES

Pravidelni navstévnici ekocentra
védi, Ze souclasti Pralesa je mala far-
micka, ktera ¢ita vice neZ sto kust
zvirat. Zvlasté ted'v zimé, kdy je vse
zelené schované pod snéhovou po-
kryvkou jsou zvifatka zcela zavisla

na potravé, kterou dostanou. UZivit
tak pocetnou partu zvifat neni vi-
bec legrace, a proto je kazda pomoc
vitana. Navstévnici mohou zviratim
velmi vyznamné prispét k obohaceni
jidelnicku donesenymi pamlsky. Ob-
zvlast vhodné jsou trvanlivéjsi a ne-
nadymaveé druhy ovoce a zeleniny,
jako jsou jablka, mrkev, petrzel, celer
nebo listova zelenina. Zvifatka vsak
nepohrdnou ani jinou zeleninou,
ktera se vSak musi podavat v omeze-
ném mnozstvi, vzhledem k obsahu
cukru nebo jinych nevhodnych latek.
V zadném pripadé vSak navstévnici
nesmi zvifata sami krmit, mohli by
jim totiz zpUsobit vaZzné zdravotni
problémy.

Pamlsky pro zvifata je mozZné ode-
vzdat v pracovni dobé ekocentra
jakémukoliv zaméstnanci, nebo je
odloZit do bedynky k tomuto Ucelu
vyhrazené, ktera je umisténa u vy-
béhu koz ve spodni ¢asti arealu
(pod schody seniku).

Pfedem dékujeme.
Linda Janska

PRALES

EKOCENTRUM

Nabidka zimnich
workshopti a prednasek
v ekocentru Prales
PFrihlaSovani na worshopy:

@ janska@lesy-praha.cz

. Vyroba ptaci budky
. Lapac snu
. Mechovy obraz

—_—
go & L
N NN

. Hmyzi hotel

. RezbéFstvi pro za¢ateéniky
. PIsténi z ovéi viny

. Malajsie - promitani

. Velikono¢ni tvoreni

WN = =
SANow
wWwwww

7.4. Osazej si vlastni aerarium
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Sport

sportovni hala

Jak zustat fit
na jare - tipy
trenéru ze

Sportovni haly
Kbely

Unor je mésic, kdy télo dostdva
zabrat. Kratké dny, madlo svétla,
chripky na kazdém kroku

a unava z dlouhé zimy. Pravé
ted je ale idedlni Cas zastavit se,
zpevnit zaklady a dat télu to, co
opravdu potrebuje - rozumny
pohyb, regeneraci a podporu
imunity.

Trenéfi ze Sportovni haly Kbely
prinaseji konkrétni tipy, jak se
pFipravit na jaro a zUstat v dobré
kondici.
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ADAM

Biohacking, dlouhovékost
a optimalizace zdravi

.Nejefektivnéjsi optimalizace zdravi
je skrze vhodné kazdodenni udr-
Zitelné navyky, celistvé potraviny

a pohyb. Na vSe se divam skrze Pa-
retovo pravidlo efektivity - 80 % vy-
sledku za 20 % Casu a Usili".

Adam doporucuje

- Pravidelny spanek a svételnou
hygienu pred spanim. Pravidelny
staly €as spanku (idealné i usinani
a vstavani, napr. 22:30-6:30), elimi-

nace modrého svétla alespori 90 mi-

nut pfed spanim. Doprejte si vice
regenerace.

- Omezeni pramyslové zpraco-
vanych potravin a navy3eni bil-
kovin. Vybirejte co nejméné zpra-
cované potraviny, bez zbytecné
pridaného cukru, soli a dochucova-
del. Idealné v rezimu 80/20 - obcas-
na sladkost nevadi.

- Pohyb venku v pfirodé a vysta-
vovani se chladu. Jakykoliv pohyb
venku je lepSi nez zadny. Nemusite
se nutit do silového tréninku nebo
otuzZovani. Idedlni je pohyb venku v
dobé, kdy je nejvice denniho svétla,
pro srovnani cirkadianniho rytmu.

Ve svém téle budete citit vice
energie - sta¢i drobné zmény
kazdy den.

DOMINIKA

cviceni s vlastni vahou

,Silné télo je odolné télo. Cviceni

s vlastni vahou je idealni volbou

i pfi pfechodu ze zimy do jara.
Posiluje celé télo, zlepSuje stabilitu
a chrani klouby".

Dominika doporucuje

- Zamérit se na stred téla, zada

a kycle.

- Cvicit kratsi bloky (20-30 minut),
ale pravidelné.

- Nezapominat na mobilitu a dech.

KdyzZ je télo silné a pohyblivé,
lépe zvlada zatéz i nemoci.

JAN

lezeni a lezecké sténa

~Lezeni posiluje télo i hlavu. Leze-

ni je komplexni pohyb, ktery rozviji
silu, koordinaci i soustfedéni. Poma-
ha také vypnout hlavu, coz je idealni
prave pfinavratu k pravidelnému
pohybu®”.

Tipy z lezecké stény:

- Lézt technicky a plynule,
ne silové.

- Dopfrét si dikladné zahFati a za-
vérecny strec.

- Soustredit se na pohyb, ne na vy-
kon.

Lezeni je idedlni cestou, jak si
udrZet kondici bez zbytecného
pretiZeni.

VERONIKA
pohyb déti a krouzky

»Zdravé navyky se buduji uz od dét-
z pohybu a pravidelnost. Pohyb
pomaha nejen télu, ale i psychice

a odolngjsi“.

Veronika doporucuje

- St¥idat rizné druhy pohybu.

- Podporovat hravou formu cviceni.
- Vytvaret bezpecné prostredi, kde
se déti neboji zkouSet nové véci.

Sportovni hala Kbely nenf jen o tipech
trenért. Nabizi Siroké moznosti pravi-
delného pohybu pro déti i dospélé, za-
cdtecniky i pokrocilé.

Sportovni hala Kbely je mistem, kde
se potkava zdravy pohyb, komunita
a dlouhodoba kondice.

Hala nabizi:

- tréninky s trenéry

- badminton

- fitness

- lezeckou sténu

- pohybové krouZky pro déti

OTEVIRACIi DOBA:

Pondéli-patek: 7:00-21:00
Vikend: 10:00-19:00
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Unor a zacdtek jara jsou
idedlnim obdobim zacit.
Ne tvrdé. Chytre
a udrzitelné.

7. brezen
Kbelska 10

8. brezen
Kbelsky kolac / Fotbal
BLACK ANGELS / Florbal

14. brezen
Zij Pohybem / Aerobic

28.-29. brezen
Fisaf aerobia a Fitness
/ Aerobic

7\
SPORT
HALA
KBELY

Informace k pofadanym Bli=alE]
akcim a rezervace PIE
sportovist najdete zde:  [x]




Sport
fotbal

Spartak Kbely
ladi formu

na jaro.

Tym prochazi
zménami

a Cekaji ho
dalsi provérky.

Fotbalisté Spartaku Kbely
jsou v plném proudu zimni
pripravy na jarni cast sezony
v 5. lize. Kromé tréninku

a hernich testd doslo

v kadru i k nékolika zménam
a realizacni tym nevylucuje,
ze dalsi pohyby mohou

jesté prijit.

Kadr v zimé opustil australsky ofen-
zivni hrac¢ Michael James Houdek,
ktery prestoupil do Yarraville FC

ve své domoviné. Naopak do pfipra-
vy se zapojil jeden novy hrac - Ctyfi-
advacetilety Filip Janci, jenz dorazil
na tritydenni testy z divizni Predni
Kopaniny.

Zatim mimo tréninkovy proces z0-
stavaji zkuseni obranci Petr Jackl

a Lukas Kihnel. Oba podstupuiji dal-
Si zdravotni vySetfeni a az nasledu-
jici tydny ukazou, kdy budou moci
znovu zasdhnout do zapasu.

Spartak ma za sebou také zimni
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soustredéni a prvni dvé pfiprav-

na utkani. V tom prvnim podlehl
Xaverovu 4:6, ve druhém si naopak
pripsal vyhru 3:2 nad Unionem Vr-
Sovice. Trenérsky tym v téchto zapa-
sech testoval rizné varianty sestavy
a zapojil Sirsi kadr.

Do startu jarni Casti soutéze Ceka
Kbely jeSté nékolik provérek. Po-
stupné se utkaji s Pfedni Kopaninou
(Divize) - 8. Gnora od 17:00 na UMT
Satalice, s Kosmonosy (Divize) -

14. Unora od 10:00 v Kosmonosech,
s Podébrady (5. liga) - 21. tnora od
10:30 v Podébradech a s Rapidem
Psary (Divize) - 1. bfezna od 15:00
v Satalicich. (Clanek byl psan 6. 2.,
pozn. red.)

Realizacni tym zaroven pripousti,
Ze kadr jeSté nemusi byt uzavreny,
a proto se vyplati sledovat klubové
kanaly, kde se fanousci dozvédi dal-
Si novinky z pFipravy.

Rozhovor s trenérem
Haniakem

Soustredéni, konéi
Houdek, Kiihnel je
nejisty, Jackl ceka
na verdikt Iékaru

Treti tyden zimni pripravy uz
maji za sebou hraci Spartaku
Kbely. Tym trenéra Martina
Haniaka zatim bere v 5. lize
Veolia Prazska teplarenska
preboru osmé misto a kouc
neskryva, ze by na jare rad své
postaveni vylepsil. ,Vnimadm, ze
treba Sestd pozice by se ndm
Kbelakim libila vice, a to fikdm
se vSim respektem k obtiznosti
soutéZe a souperum,”
prozradil v rozhovoru pro web
fotbalpraha.cz Haniak.

Osmé misto jste ale

po podzimu bral, Ze?

Zacatek podzimu jsme méli tézsi,
byly tam necekané zdravotni trable
a Castecné i nesehranost a bohu-
Zel nam to bodové moc nevyslo,
prestoze herné jsme - az na vyjimky
- byli konkurenceschopni. Spoko-
jenéjSi bych byl, kdybychom méli

po podzimu o n&jaké tfi body vic.
Ale urcité Ize fict, Ze az na doma-

i pfeborovou porazku se Zlicinem
jsme zavér podzimu zvladli dobfe,
v€etné postupu v poharoveé soutézi,
kdy nam vysla odveta s velmi silnym
Zlicinem.

Chcete tabulkou vys, i proto jste
zacali pfipravu 8. ledna?

Kluci se udrzovali individualné.

Méli jsme trénink 8. 1., takovy prvni
otukavaci, dalSi pak az tfinactého.
Poté jsme vyrazili na kratké team-
buildingové soustfedéni na tfi dny
na Smejkalovy boudy ve Vrchlabi.
Jsem rad, Ze jsme byli v netradi¢nim
prostredi, s kluky jsme zkusili bézky.
Byly to narocné tfi dny, ale fajn.

Na podzim jste se potykali

s pomérné velkou marodkou.
V jakém stavu hradi prisli

na start pfipravy?

Je pravda, Ze urcité problémy zdra-
votniho charakteru nas na podzim
provazely a v ur¢itém sméru se

to nyni promitlo do personalnich
zmén. Na prvni trénink pfisli ti, ktefi
byli nachystani pfipravu zacit, dalsi
se pripojili nasledné. A béhem Uno-
ra uz vérim, ze tym bude v pravidel-
ném, co mozna nejsilngjsim sloZeni.
Ale to je v&c, kterou asi fesi i jiné
kluby.

Napada mé tfeba jméno Petra
Jackla. Ten se do Kbel tésil, ale
zdravi mu toho moc nedovolilo.
Chapu spravné, Ze jeho potize
pretrvavaji?

Petr musel jit s kolenem jeSté na
dalSi vySetfeni a cekdme na verdikt
|ékard. Samoziejmé bychom byli
radi, aby se herné mohl zapojit. Petr
je skvély tymovy hrac a bojovnik.

DalSim jménem, které FeSilo

zdravotni trable, je Lukas Kuhnel.

U néj se FeSila budoucnost
v klubu...

U LukaSe Kuhnela jsou zdravotni
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SPARTAK
KBELY

problémy bohuzel komplikované,
trapily ho opakované. Musel si dat
delSi pauzu, vyskocit ze zatéze a uvi-
dime, co nastane.

A tfetim do party hracu, které
pronasledovaly zdravotni trable,
byl australsky zaloZnik Michael
Houdek. Ten je na tom jak?

Kdyz se na néj podivam jako na hra-
Ce, tak tam jsou nékteré nadstan-
dardni véci, ale i on mél v delSim
Casovém Useku zdravotni problémy,
uz kdyZ v zimé prichazel, takze mu
déle trvalo plné zapojeni do tymu.
PFipravu odjel dobre, v zafi mél opét
vypadek a v listopadu ndm oznamil,
Ze se z osobnich a rodinnych ddvo-
dd musi vratit do Australie a pokra-
Covat v kariére tam.

Zminil jste hrace, ktefi maji pro-
blémy nebo v klubu konéi. Jak je
to s posilami?

Je u nas na tfitydennich testech kfi-
delnik Filip Janci z Pfedni Kopaniny.
ProSel mladezi Dukly i Bohemky,
kromé Predni Kopaniny byl ale také
v Aritmé i na Kladné. Zatim jsme ho
mohli vidét v jednom zapase, kde

z penalty jednou skoéroval. Jinak se

vame, uvidime.

foto: Nikol Kuncovad
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Sport

pozemni hokej

Sport
basketbal

KBELY

pozemni hokej
1963 »
‘.//

mezi evropskou Spickou. rem stal vynikajici hokejis-

Dozvuky halové sezony

Halova cast roku je za nami a pfi-
nesla fadu zajimavych momentd!
Velkym Uspéchem, ktery nas napl-
fuje hrdosti, je ¢tvrté misto na-

Sich starsich zakd. Jejich bojovnost
a nasazeni mohou byt inspiraci pro
cely klub. Jak se dafilo ostatnim a co
v8echno se pod stfechou udalo?
Kompletni shrnuti najdete po
kédem na nasem webu.

Stribro je nase!

V lednu se v nedalekych Vysocanech
uskutecnilo halové mistrovstvi Evro-
py Zen. Ceské holky vybojovaly dru-
hé misto, ¢imz potvrdily svoji pozici

52

Cesta k medailim byla
plna napéti a odhodlani
a cely tym predvadél skvéelé
vykony. Uspéch je o to cenngj3i,

Ze jde o premiéroveé stfibro pro Ces-
ké pozemni hokejistky!

Jednou z klicovych postav byla kapi-
tanka Katefina Lacina. Tato zkuSe-

na hracka je odchovankyni kbelské-
ho hokeje a jeji pfitomnost na hristi

i mimo néj je pro druZstvo neocenitel-
na. Jeji dlouholeté zkuSenosti a odda-
nost sportu jsou obrovskou inspiraci
a motivaci pro vSechny kbelské hoke-
jisty a hokejistky. Gratulujeme!

Novinky na hristi
avzazemi

ha 19 se podminky pro
nase hokejisty, ale i pro
celou sportovni komunitu,
posouvaji na novou uroven. Novin-
kou, ktera potési vSechny sportovce
i fanousky, je nové obcerstveni. Od
bfezna se opét mlzete tésit na mis-
to, kde budete moci doplnit energii
po narocném tréninku ¢i zapase.
Zase tak ozije srdce arealu, misto
pro setkavani, oslavy vitézstvi i stra-
tegické porady. Projekt rekonstruk-
ce hristé, ktery je zasadni pro dalsi
rozvoj pozemniho hokeje ve Kbelich,
neustale pokracuje. Nevzdavame se
naseho velkého snu - mit k dispo-
zici kvalitni povrch, ktery splfuje ty
nejprisnéjsi standardy. DalSi podrob-
nosti najdete na naSem webu.

Rozhovor —
— Ondrej Vudmaska

Na nase dorostence se na podzim
usmalo Stésti, kdyz se jejich trené-

<)

ta a reprezentant Ondrej
Vudmaska. Navazuje tak na
svoji mamu, stfibrnou olym-
pionicku a kbelskou trenérskou
legendu, Janu Vudmaskovou. Jak
se szil s tymem a co prFines| podzim
a halova sez6na? Na nasich stran-
kach vdm pod QR kédem prinasime
zajimavy rozhovor!

DOMACI ZAPASY
JARO 2026

SOBOTA 28. BREZNA

9:00 TJSOKOL KBELY -TJ PLZEN LITICE (st. 2akyné)
NEDELE 29. BREZNA

10:00 TJSOKOL KBELY - HC SLAVIA HK (mL. 23kyné)

1115 TJ SOKOL KBELY - SK SLAVIA PRAHA (ml. Zakyné)

SOBOTA11. DUBNA
12:00 TJSOKOL KBELY - SK SLAVIA PRAHA (st. Z3ci)

SOBOTA 18. DUBNA
9:00 TJSOKOL KBELY - HC SLAVIA HK (st. Zakyné)

13:00 TJSOKOL KBELY - SK SLAVIA PRAHA B (1. liga muzi)
NEDELE 19. DUBNA

15:00 TJSOKOL KBELY - SK SLAVIA PRAHA (dorostenci)

Data a casy utkdni jsou uvedeny v okamzik
uzaverky, podrobny prehled vsech domdcich
halovych zdpasd i pro ostatni kategorie a pri-
padné zmény casl najdete pod odkazem na
nasem webu.

Sledujte nas také na socialnich si-
tich. Tam najdete rGizné aktuality
a zajimavosti ze Zivota klubu.

@ hokejkbely @ @hokejkbely

Kadeti a Zaci opét
na mezinarodni
scéné

V ramci pripravy se

na konci kalendarniho

-

roku tradicné ucastnime  \gaiml

mezindrodniho basket-
balového turnaje v Plzni.
V kategorii U16 jsme letos po-
stavili dvé druzstva, patnactile-
té a Ctrnactileté a jedno druz-
stvo v kategorii U14. Vsechna
utkani az na advé jsme odehrali
proti zahranicnim tymdm.

StarsSi kategorie Citala celkem

21 tymU a nase druzstva skoncila na
Sestém a devatenactém misté. Druz-
stvo A nejprve v ,némecké” zakladni
skupiné nejdfive aZ v koncovce pora-
zilo Wolfenbuttel 50:48 a poté v klidu
porazilo Moabit 44:35. Bécko na-
opak narazilo na némecky Vilsbibrug
39:90 a druhy den sehralo o néco
lepSi partii se slovenskymi Malacky
53:81. Cesty obou tymU se tak roz-
dé&lily, kdy A¢ko postoupilo do horni
tretiny tymd a Bécko do té spodni.

Ve ¢tvrtfinale na Acko ¢ekala doméci
ligova Plzen, s kterou si nedovedlo
poradit, prohralo 37:56 a propadlo
se do opét ,némecké"” skupiny o paté
misto. Tam nejdrive porazilo Hanau
51:38 a turnaj zakoncilo porazkou

od berlinského celku Hellenen 28:42
a celkovym Sestym mistem.

Cesta Bécka vedla pres prohru

s Norimberkem 25:48, vyhru nad
Wolfsburgem 47:35 a Jiznimi Supy
37:32 k celkovému devatenactému
mistu.

KBELY

BASKETBAL

1944

Mladsi kategorie méla 24 ucastni-
kd. V zakladni skupiné jsme podlehli
bundesligovému Chemnitzu 40:57,
coz kluky probudilo, a hned v dal-
Sim utkani porazili Wélfenbuttel
69:26. Treti utkani ve skupiné s ra-
kouskymi Flames jsme celé vedli,
souper vSak zvySoval tlak, a nako-
nec jsme museli o vitézstvi 32:29
bojovat do konce. Ve vyrazovaci
¢asti jsme narazili na silny Norim-
berk, kterému jsme podlehli 18:61.
V dalSim kole nam systém turnaje
pripravil odvetu s Flames, ktera do-
kazala nevyzpytatelnost Zakovského
basketbalu. Zapas byl jak pres kopi-
rak toho prvniho, jen si tymy vymé-
nily mista a vysledek. Prohrali jsme
v koncovce 38:41. Turnaj kluci za-
koncili utkdnim s Lipskem. Po tfech
dnech zapasl tym budil unaveny
dojem, v poloc¢ase dokonce prohra-
val o patnact bodd. V druhé puli

se vSak nakopli a odehrali nejlepsi
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usek celého turnaje. Vitézstvi 54:47
nakonec znamenalo patnacté misto.

V bFfeznu kadety, tedy druzstvo U16,
Ceka turnaj stfedoevropskeé ligy ve
Zd4re nad Sazavou, jako generalka
pred kvalifikaci do ligy U17.

Predvanocni turnaj
pripravek

Kluci z pocetné pfipravky tyden
pred Vanoci zapolili v klubovém tur-
naji ve hre 4x4 ve kbelské sportovni
hale. Kdo dal kolik kosd, nebo které
druZzstvo pro sebe urvalo prven-
stvi, uZ nevime. Jisté v3ak je, Ze si to
vSichni uZili a uz se tési na jarni pri-
pravné zapasy s kluby z okoli a néja-
ky dalSi turnaj. Kluci taky mezi sebe
radi privitaji dalSi kamarady a kama-
radky. Trénuji vzdy v Utery od 4 ho-
din ve sportovni hale a ve ¢tvrtek od
pll paté v télocviené Z8.
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INZERUJTE VE KBELAKU

Specifikace dodané inzerce naleznete
na www.praha19.cz.

Moznost zhotoveni inzerce na zakazku.

Ceny jsou uvedené bez DPH.

Celostrana
200%x250 mm
Cena: 4500 K¢
Zadni a vnitini obalka
Cena: 5000 K¢

1/2 strany
180x112,5 mm / 87,5x230 mm
Cena: 2500 K¢

1/12 strany
56,5%53,75 mm
Cena: 600 K¢
1/6 strany
56,5%x112,5 mm
Cena: 1200 K¢
1/8 strany
87,5%53,75 mm
Cena: 900 K¢
1/4 strany

87,5%112,5 mm
Cena: 1500 K¢

radkova inzerce
Cena: 400 K¢

1771739 358 @ bikesos.cz @ skisos.cz

£4 servis@bikesos.cz

GESTA NA SUAH I NA KOLO ZAGINA U NAS VE KBELIGH

T

— INZERCE

PLYN - VODA - TOPENI

Montéz a oprava rozvod( a spotrebicl. Veskeré instalatérské,
plynarské a topendarské prace, cisténi odpadd, revize plynu.

Kontakt: Vladimir Tymes, tel. 603 937 032, www.voda-plyn-tymes.cz
SHANIME LEKARE

Do ordinace praktického Iékare MUDr. Bouzka shanime dalsiho
kolegu lékare i lékarku. Velka variabilita a vstficnost pfi jednani

o pracovnich podminkach. e-mail: dr.bouzek@centrum.cz

Vyménim hezky obecni byt
ve Kbelich 1+1 v 1. patfe za vétsi. Tel.: 722 918 689

INSTALATER HRDLICKA

V&S instalatér pro Prahu 19. Montaz a vyména kotld, kompletnf
instalatérské a topenarské prace.

Tel.: 774 233 860, www.instalaterhrdlicka.cz

Tuume
[0 LY

v, VENKOVNI ZALUZIE,
ROLETY

¥) VNITRNi ZALUZIE, ROLETY
v SITE PROTI HMYZU @

v, BIOKLIMATICKA PERGOLA

v, OKNA A DVERE
PLASTOVE, HLINIKOVE

© Tel:773027 732 :
\ KALKULACE

Praha 9 -Vinor \ ZDARMA |
@ info@zaluzieokna.cz % ,
www.zaluzieokna.cz

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

~ ZDENEK VIiTEK

PROVADI

« pohiby do zemé « kremacni obrady «
vazbu véncii a kytic « smutec¢ni oznameni
« ptevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecni sini ve Vinori.

P UKAZDEHO BY.TU
A ULOZNE PROSTORY SKLEP V CENE

S parkem za okny a méstem ha dosah

Touzite se posunout za lep$im? Bydleni v Zameckém parku Cakovice nabizi

vysoky Zivotni standard v pfimém sousedstvi parku a pfitom pouze
25 minut od centra Prahy.

zameckyparkcakovice.cz

(©) Miadoholeslavska 73, 19700 Praha 9

INZERCE ——




Honza Hrncir
ze sportovni haly
Kbely doporucuje

Lezecky spo

Lezecké priméstskeé

Terminy léto 2026: 13.7.-17.7. a 3. 8.-7. 8.
Po-Pa, 8:00-17:00

Skupinové lezeni pro dospelé

Kazdou stfedu od 18:30 www.jankaresclimbingteam.com



